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 Аннотация. Старение населения является одной из наиболее значимых демографических про-

блем современной России, оказывающей влияние на экономику, здравоохранение и социальную поли-

тику. Целью данного исследования является анализ текущего состояния и основных тенденций ста-

рения населения в России, а также оценка их последствий. Задачи включают изучение демографиче-

ской динамики, выявление факторов, способствующих старению, и определение возможных путей 

адаптации общества к этим изменениям. Методология исследования основана на анализе статисти-

ческих данных, сравнительном подходе и прогнозировании демографических изменений. Результаты 

показывают ускорение темпов старения населения, увеличение доли пожилых граждан и усиление 

нагрузки на трудоспособное население. Сделаны выводы о необходимости принятия комплексных мер, 

направленных на поддержку стареющего населения, реформирование пенсионной системы и развитие 

медицины для пожилых людей. Предложенные рекомендации могут способствовать смягчению нега-

тивных последствий демографического старения в России. 
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and key trends of population aging in Russia and to assess its consequences. The objectives include examining 
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and advance healthcare for the elderly. The proposed recommendations can help mitigate the adverse effects 
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Введение.  

Старение населения в России становится 

всё более заметной демографической тенденцией, 

характеризующейся увеличением доли пожилых 

людей в общей численности населения. По дан-

ным Росстата, в 2023 году доля граждан в воз-

расте 65 лет и старше составляла около 24% и, по 

прогнозам, к 2046 году достигнет почти 27%. За 

последние 50 лет эта доля выросла в два раза — с 

8% до 16,5%. 

          Основными факторами, способствующими 

старению населения, являются снижение рождае-

мости и увеличение продолжительности жизни. 

Снижение уровня рождаемости приводит к 

уменьшению доли молодого населения, тогда как 

улучшение медицинского обслуживания и усло-

вий жизни способствует увеличению числа людей 
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старшего возраста. По данным Всемирного банка, 

в ближайшие десятилетия ожидается существен-

ное старение населения России, что частично обу-

словлено ростом продолжительности жизни. 

        Демографическое старение населения оказы-

вает значительное влияние на экономику и соци-

альную сферу страны. Увеличение числа пенсио-

неров повышает нагрузку на трудоспособное 

население и систему социального обеспечения. 

По прогнозам, к 2030 году лица старшего поколе-

ния будут составлять почти треть населения Рос-

сии. Это может привести к необходимости рефор-

мирования пенсионной системы и перераспреде-

ления ресурсов в пользу здравоохранения и соци-

альной поддержки пожилых граждан. 

        Таким образом, анализ процесса старения 

населения в России свидетельствует о необходи-

мости разработки комплексных мер, направлен-

ных на адаптацию экономики и социальной ин-

фраструктуры к изменяющейся демографической 

структуре общества.   

Обсуждение.Результаты. 
Проведенное исследование позволило вы-

явить ряд ключевых тенденций, характеризую-

щих процесс старения населения в России. 

Прежде всего, отмечается устойчивое увеличение 

доли пожилого населения. По данным стати-

стики, за последние два десятилетия доля граждан 

в возрасте 60 лет и старше выросла с 18% до 25% 

от общего числа населения. Прогнозы указывают 

на дальнейший рост этой группы, что ставит пе-

ред обществом задачи адаптации к изменяющейся 

демографической структуре [1, c. 45]. 

Анализ факторов, способствующих старе-

нию населения, показал, что основными причи-

нами являются снижение уровня рождаемости, 

миграционный отток трудоспособного населения 

и рост продолжительности жизни. Последний 

фактор обусловлен улучшением качества меди-

цинских услуг и развитием технологий в сфере 

здравоохранения. Однако эти достижения сопро-

вождаются увеличением нагрузки на пенсионную 

систему, дефицитом трудовых ресурсов и необхо-

димостью реформирования социальной поли-

тики. 

        Особое внимание авторами публикации 

было уделено региональным различиям. В иссле-

довании отмечается, что процесс старения более 

выражен в сельской местности, где доступ к ме-

дицинским услугам и социальным благам ограни-

чен, что ухудшает качество жизни пожилых лю-

дей. В городах старение населения происходит 

медленнее, однако связано с другими вызовами, 

такими как увеличение социальной изоляции по-

жилых граждан. 

Выявленные тенденции указывают на 

необходимость комплексного подхода к решению 

проблем, связанных со старением населения. 

Среди возможных мер — развитие программ ак-

тивного долголетия, стимулирование рождаемо-

сти, привлечение мигрантов трудоспособного 

возраста, а также модернизация систем здраво-

охранения и пенсионного обеспечения. Эти меры 

могут способствовать смягчению негативных по-

следствий демографического старения и устойчи-

вому развитию общества. 

Результаты исследования свидетель-

ствуют о сложности и многогранности проблемы 

старения населения в России, а также о необходи-

мости всестороннего анализа для понимания ее 

последствий. Старение населения затрагивает 

различные аспекты общественной жизни, вклю-

чая экономику, здравоохранение и социальную 

политику. Обсуждение этих вопросов позволяет 

выявить ключевые вызовы и наметить пути их ре-

шения. 

С точки зрения экономики, увеличение 

доли пожилого населения приводит к росту фи-

нансовой нагрузки на трудоспособное население. 

Это связано с увеличением расходов на пенсион-

ное обеспечение, медицинские услуги и социаль-

ную поддержку. Однако данную проблему можно 

частично решить за счет реформирования пенси-

онной системы, включая повышение пенсионного 

возраста и разработку гибких форм занятости для 

пожилых граждан [2, c. 67]. 

В сфере здравоохранения старение насе-

ления требует развития гериатрической меди-

цины, повышения доступности и качества меди-

цинских услуг для пожилых людей, а также ак-

тивного внедрения профилактических программ. 

Увеличение продолжительности жизни должно 

сопровождаться улучшением ее качества, что 

предполагает, как медицинские, так и социальные 

меры, направленные на поддержание физиче-

ского и психологического здоровья пожилого 

населения. 

Социальная адаптация к старению тре-

бует изменений в общественном восприятии по-

жилых людей. Важно создавать условия для их 

активного участия в экономической, культурной 

и общественной жизни. Программы активного 

долголетия и межпоколенческого взаимодействия 

могут стать эффективными инструментами для 

решения этой задачи [3, c. 52]. 

Особое внимание следует уделить регио-

нальным особенностям старения. Например, в 
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сельской местности важно улучшать доступ к ме-

дицинским и социальным услугам, а в городах 

необходимо решать проблемы социальной изоля-

ции. Дифференцированный подход к этим вопро-

сам позволит учитывать специфику каждого реги-

она и разработать более эффективные меры адап-

тации. 

Заключение. 
Проблема старения населения в России 

представляет собой серьезный вызов, требующий 

комплексного подхода на всех уровнях управле-

ния [4, c. 13].  Проведенное исследование пока-

зало, что старение является результатом таких 

факторов, как снижение рождаемости, миграци-

онные потоки и рост продолжительности жизни. 

Этот процесс оказывает существенное влияние на 

экономику, здравоохранение и социальную поли-

тику государства, создавая новые вызовы и под-

талкивая к поиску эффективных решений. 

Основные выводы исследования подчер-

кивают необходимость адаптации систем пенси-

онного обеспечения, здравоохранения и социаль-

ной поддержки к новой демографической реаль-

ности. Повышение качества жизни пожилых 

граждан, развитие гериатрической медицины, 

внедрение программ активного долголетия и при-

влечение пожилых людей к общественной жизни 

являются ключевыми направлениями работы [5, 

c. 10]. 

Особое внимание следует уделить регио-

нальным особенностям старения, которые тре-

буют дифференцированного подхода. В сельских 

районах необходимо повышать доступность ме-

дицинских и социальных услуг, а в городах бо-

роться с социальной изоляцией пожилых граж-

дан. 

Старение населения не только создает вы-

зовы, но и открывает новые возможности. Стар-

шее поколение обладает уникальным опытом и 

знаниями, которые могут быть полезны для раз-

вития общества. Признание и использование по-

тенциала пожилых людей, а также межпоколенче-

ское взаимодействие могут способствовать 

укреплению социальной сплоченности и устойчи-

вому развитию страны [6, c. 94]. 

Таким образом, для успешной адаптации 

к демографическим изменениям требуется си-

стемный и долгосрочный подход, включающий 

реформы, направленные на поддержку пожилого 

населения, а также создание условий для гармо-

ничного сосуществования всех возрастных групп 

в обществе. 
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