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Аннотация. Статья посвящена тому, как в Xiaohongshu идентичность получает признание на пере-

сечении платформенных правил, культурных ожиданий и пользовательских реакций. Особый интерес пред-

ставляет не сам факт видимости, а то, каким образом стремление пользователя предъявить себя как субъ-

екта соотносится с форматами читаемости и отклика, заданными платформой. Эмпирическую основу со-

ставляют 240 постов и 1463 комментария; для анализа визуального входа отобраны 72 поста, а для анализа 

комментарного признания — 180 комментариев первого уровня к 36 высоковидимым постам. Анализ позволяет 

выделить три повторяющиеся линии. Вокруг «управления телом» и кластера «#减脂打卡» преобладают 

адаптивные реакции, превращающие автора в ориентир для сравнения и проверки. Вокруг «ощущения расслаб-

ленности» доминируют присваивающие реакции, переводящие атмосферу изображения в впечатление о лич-

ности. Вокруг «эмоциональной стабильности» чаще возникают согласующие реакции, в ходе которых уточ-

няются границы понятия. Идентичность в Xiaohongshu предстает как подвижный результат согласования 

между субъектным предъявлением себя и структурой платформы. 

Ключевые слова: Xiaohongshu, социальная идентичность, интерактивное признание, номинация иден-

тичности, пользовательская реакция, согласование идентичности, визуальная точка входа, цифровая социоло-

гия, адаптивная реакция, присваивающая реакция. 

Финансирование: инициативная работа.  

 

Original article 

 

INTERACTIVE RECOGNITION AND NOMINATION OF IDENTITY IN XIAOHONGSHU:  

FROM VISUAL ENTRY POINT TO IDENTITY NEGOTIATION 

Tian Sheng 

Saint Petersburg State University 

 

Abstract. The article examines how social identity receives recognition in Xiaohongshu at the intersection of 

platform rules, cultural expectations, and user reactions. Of interest is not mere visibility, but how the user’s desire to 

present oneself relates to the formats of readability and response set by the platform. The empirical basis comprises 240 

posts and 1,463 comments; 72 posts for visual entry point analysis, and 180 first-level comments on 36 highly visible 

posts for comment-based recognition. The analysis reveals three recurring patterns. Around body management and the 

#weight loss check‑in cluster, adaptive reactions predominate, turning the author into a benchmark for comparison and 

verification. Around the sense of relaxation, appropriative reactions dominate, translating the atmosphere into an im-

pression of personality. Around emotional stability, negotiating reactions arise, clarifying the concept’s boundaries. 

Thus, social identity in Xiaohongshu appears as a mobile outcome of negotiation between subjective self-presentation 

and platform structure. 
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Введение. 
На платформах, где основную роль играют 

изображения и короткие тексты, идентичность обыч-

но появляется не через цельный рассказ о себе, а сна-

чала входит в поле зрения через обложку, позу тела, 

организацию сцены, формулировку заголовка и дру-

гие признаки. Эти признаки, сами по себе, не дают 

полной информации о человеке, но их достаточно, 

чтобы вызвать классификацию, ассоциации и ожида-

ния. Поэтому анализ платформенной идентичности не 

может ограничиваться вопросом о том, что именно 

выражает контент. Нужно также объяснить, как эти 

первые впечатления в последующем взаимодействии 

превращаются в более устойчивые социальные суж-

дения. 

Xiaohongshu дает достаточно типичный мате-

риал для наблюдения за этим процессом. Распростра-

нение контента на платформе зависит от привлека-

тельности обложки, поискового входа, рекоменда-

тельной сортировки и обратной связи в комментари-

ях, а пользователям приходится сжимать свой опыт в 

форму, удобную для распознавания и распростране-

ния. При этом самовыражение здесь не исчезает под 

давлением интерфейса, но и не существует вне него: 
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пользователь вынужден делать себя понятным в уже 

заданных форматах обложки, ритма повседневности, 

тона высказывания и визуальной доказательности.  

В исследованиях уже отмечалось, что 

Xiaohongshu вышла за рамки платформы потреби-

тельских советов и стала пространством обмена обра-

зом жизни; ее механизмы взаимодействия включают 

коммуникацию, признание и резонанс [1]. Поэтому 

идентичность здесь не является ни прямым выраже-

нием личного намерения, ни единственным следстви-

ем алгоритмического распределения, а складывается в 

непрерывном процессе видимости, чтения и ответа. 

Работы последних лет также показывают, что нарра-

тивы роста, выражение образа жизни и воображение 

об идеальной личности на Xiaohongshu не существу-

ют по отдельности, а тесно связаны с инфраструкту-

рой платформы и тем, как она организует идентич-

ность [2]. 

Xiaohongshu особенно наглядна для наблюде-

ния за этим процессом. Распространение контента 

зависит здесь от обложки, поискового входа, реко-

мендательной сортировки и комментарной обратной 

связи, поэтому пользователю приходится переводить 

собственный опыт в формы, пригодные для быстрого 

распознавания. Самовыражение в этой среде не исче-

зает, но приобретает платформенно организованный 

характер: чтобы быть понятым, субъект вынужден 

работать в форматах обложки, повседневного ритма, 

интонации и визуальной доказательности. Исследова-

ния уже показали, что Xiaohongshu давно вышла за 

пределы потребительского сервиса и функционирует 

как пространство обмена образом жизни; ее интерак-

тивная логика включает коммуникацию, признание и 

резонанс [1]. Поэтому идентичность здесь складыва-

ется не как непосредственное продолжение личного 

намерения и не как чистый эффект алгоритма, а в це-

почке видимости, чтения и ответа. Работы последних 

лет также связывают нарративы роста, демонстрацию 

образа жизни и воображение об идеальной личности с 

самой инфраструктурой платформы и с тем, как она 

организует идентичность [2]. 

Для данного анализа существенны и подходы 

российской цифровой социологии. Они, с одной сто-

роны, трактуют визуальный материал не как прозрач-

ное отражение реальности, а как объект данных, воз-

никающий в процессе съемки, отбора, упорядочива-

ния и интерпретации. С другой стороны, социальные 

сети понимаются здесь не как нейтральный техниче-

ский контейнер, а как интерактивная рамка, задающая 

условия понятности, приемлемости и ожиданий [3; 4]. 

Исследования самовидимости на платформах уточ-

няют эту перспективу: «быть увиденным» означает не 

просто получить экспозицию, а войти в режим види-

мости, который организуется вокруг контента, людей 

и идентичностей; при этом сама платформа и алго-

ритм воспринимаются пользователями как действу-

ющие участники этого режима [5].  

Отсюда следует, что пользователь входит в 

платформенное пространство не как полностью авто-

номный автор и не как пассивный объект алгоритма, а 

как субъект внутри уже структурированного поля 

видимости. 

Настоящая статья продолжает предыдущее 

исследование, но переносит акцент с вопроса о том, 

почему определенный контент попадает в видимый 

слой, на вопрос о том, что происходит после этого. В 

центре внимания — комментарии: как они соотносят-

ся с направлением чтения, предварительно заданным 

платформой, и при каких условиях переводят состоя-

ние, позу или впечатление в описание идентичности, 

которое можно назвать, присвоить или оспорить. В 

более узком плане речь идет о том, как в комментари-

ях проявляется попытка субъекта удержать собствен-

ную версию себя, если сама форма такого предъявле-

ния уже заранее организована платформой.  

 Теоретическая и аналитическая рамка. 

2.1. Визуальные данные — не сама жизнь. 
Автор статьи исходит из одного из базовых 

тезисов визуальной социологии: визуальный материал 

не является естественно объективным фактом, а су-

ществует как социологические данные, сформирован-

ные процедурами отбора, фиксации и интерпретации 

[3]. Для Xiaohongshu это принципиально. Изображе-

ния, обложки, короткие фразы и комментарии на 

платформе — не «сама жизнь», а следы, сохраненные 

после пользовательской самоорганизации, платфор-

менной сортировки и исследовательского отбора. По-

этому постовое изображение рассматривается здесь 

не как прямое отражение реальности, а как вход, че-

рез который исполнение идентичности включается в 

платформенное взаимодействие. 

Это положение одновременно задает границы 

анализа. Статья не ставит задачу развернуть полный 

иконографический разбор, а сосредоточивается на 

том, как изображение и заголовок заранее задают 

направления чтения и типы ответов в комментариях. 

Для предыдущего этапа исследования изображение 

было прежде всего основанием для распознавания 

шаблона; в данной статье более важна его роль в ор-

ганизации дальнейшего взаимодействия в коммента-

риях. 

2.2. Платформа — это рамка исполнения, а 

не нейтральный контейнер. 
Исследования цифровых платформ показы-

вают, что сетевой образ не сводится к пересказу уже 

существующего «я», а разыгрывается на платформен-

ной сцене в режиме повторяющейся демонстрации 

[6]. Отсюда следует, что состоятельность идентично-

сти зависит не только от намерения субъекта, но и от 

возможности устойчивого распознавания определен-

ной роли другими участниками. Маркеры идентично-

сти, которые прежде связывались с языком, одеждой, 

едой, украшениями или ритуалом, в Xiaohongshu не-

редко переводятся в состояние тела, оформление сце-

ны, подбор предметов, интонацию заголовка и ритм 

повседневности. Поэтому платформа выступает не 

просто сценой, а средой разыгрывания идентичности: 

субъект собирает себя из доступных знаков, тогда как 
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сами знаки, их ценность и их распознаваемость уже 

социально распределены. 

Платформа не только предоставляет канал 

выражения. Через интерфейс, сортировку и правила 

взаимодействия она заранее структурирует те типы 

контента, которые легче считываются и получают 

отклик. В терминах Бодрийяра сеть можно рассмат-

ривать как пространство игры в идентичности; в тер-

минах Бурдье такая игра никогда не бывает нейтраль-

ной, поскольку ее правила, ставки и допустимые ходы 

определяются полем. В платформенной среде роль 

этих правил выполняют интерфейс, алгоритмическая 

сортировка, жанровые шаблоны и режимы одобряе-

мой видимости. В рассмотренном материале контент, 

ориентированный на результат, чаще задает вход в 

действие; контент, ориентированный на атмосферу, 

легче запускает эстетическое распознавание; контент, 

ориентированный на понятие, чаще приводит к объ-

яснению и спору. Следовательно, рамка платформы 

участвует не только в распределении внимания, но и в 

оформлении допустимых способов субъектного 

предъявления себя. 

2.3. От видимости к признанию: аналити-

ческий фокус статьи. 
Первые два подраздела задают способ чтения 

материала и описывают условия, в которых разыгры-

вается идентичность; отсюда возникает следующий 

вопрос: каким образом она получает социальное при-

знание на платформе. Исследования алгоритмической 

видимости показали, что само «быть увиденным» уже 

выступает формой властного отношения; работы о 

Xiaohongshu добавляют, что видимость не складыва-

ется сама собой, а поддерживается постоянным тру-

дом вокруг данных, отношений и идентичности [7; 8]. 

Поэтому идентичность в Xiaohongshu следует пони-

мать не только как характеристику контента, но и как 

практику входа в видимое пространство, получения 

отклика и удержания от выпадения из поля зрения. 

Именно поэтому комментарии рассматрива-

ются здесь как ключевое место социализации иден-

тичности. Под «признанием» понимается не обычный 

лайк и не похвала как таковая, а социально-языковое 

подтверждение того состояния, которое предъявляет 

автор поста, — через вопрос, номинацию, присвоение 

или спор. Исследования «engagement» в социальных 

медиа также показывают, что комментарии, лайки и 

репосты не следует редуцировать к абстрактным мет-

рикам; их функцию нужно возвращать в контекст 

конкретной практики использования [9]. Коммента-

рий не только поддерживает контент, но и способен 

переводить показанное в инструкцию, ярлык или по-

нятие, придавая идентичности относительно устойчи-

вую социальную форму [10]. 

Структурные ограничения и субъектная 

реакция: игра идентичности в пределах платфор-

менных правил. 

Задача этого подраздела — не добавить еще 

один абстрактный уровень, а сделать проблему ближе 

к материалу. Через сортировку, распределение види-

мости и шаблонные формы выражения платформа 

влияет на то, что легче попадает в поле зрения и вы-

зывает отклик. Культурные ожидания, связанные с 

телом, эмоциями, образом жизни и практиками само-

менеджмента, тоже задают вероятные линии чтения: 

что именно оказывается предметом подражания, за-

висти или сомнения. Однако из этого не следует ис-

чезновение субъектности. Скорее, платформа перена-

правляет ее: чтобы быть распознанным, субъекту 

приходится действовать в логике уже существующей 

сцены и подбирать формы, интонации и знаки, кото-

рые будут читаемы для других. 

Комментарии показывают, что пользователи 

не сводятся к простому принятию этих условий. Одни 

спрашивают о способе, другие называют определен-

ный тип поведения, третьи вновь возвращаются к 

границам понятия. Здесь видна не пассивная адапта-

ция, а работа субъекта внутри ограничений: пользова-

тель использует готовые платформенные формы, что-

бы соотнести их с собой, присвоить их или сместить 

их смысл. Поэтому идентичность не производится 

одной только платформой. Она проясняется, закреп-

ляется и меняется именно в этих ответах. Ценность 

комментариев состоит не только в том, что в них про-

исходит признание, но и в том, что в них становятся 

различимы разные способы действия внутри общих 

правил игры. 

Материал и метод. 
Материал статьи взят из ранее собранной ба-

зы данных Xiaohongshu. Поиск и отбор в исходном 

массиве проводились по китайским тегам 

«#身材管理», «#减脂打卡», «#松弛感» и «#情绪稳定» 

за период с 1 декабря 2025 года по 7 марта 2026 года; 

в результате было получено 240 постов и 1463 ком-

ментария. В дальнейшем тег «#减脂打卡» трактуется 

как кластер практик, близких к формату дневника 

похудения. Исходный массив сохраняется как фоно-

вый материал, тогда как основной анализ сосредото-

чен на комментарном признании идентичности. 

Схема выборки состояла из двух аналитиче-

ских шагов. Сначала из общего массива были отобра-

ны 72 поста для сопоставления четырех тематических 

кластеров на уровне заголовка и входа в содержание. 

Подвыборка строилась методом стратифицированной 

случайной выборки: из каждой ячейки «ключевое 

слово × уровень» отбиралось по 6 постов, так что на 

каждую тему приходилось по 18 единиц. Затем от-

дельно, внутри массива высоковидимых материалов, 

были выделены 36 постов с относительно достаточ-

ным числом комментариев; из каждого поста были 

взяты 5 комментариев первого уровня, расположен-

ных выше в интерфейсной сортировке. Так была 

сформирована основная аналитическая выборка из 

180 комментариев. Выборка из 36 постов лишь ча-

стично пересекается с подвыборкой из 72 постов и 

служит иной задаче: не сравнению заголовочных вхо-

дов, а анализу первых заметных актов признания в 

комментариях. 
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В методическом отношении статья сочетает 

описательную статистику и качественную интерпре-

тацию.  

Первая позволяет фиксировать различия в 

числовых маркерах заголовков, длине комментариев и 

распределении тематических входов; сопоставление 

заголовков при этом ограничено карточками, где ин-

терфейс содержит явный текстовый заголовок. 

 Вторая необходима для анализа минималь-

ной цепочки «видимое представление — комментар-

ный ответ» и для объяснения того, как разные типы 

комментариев переводят видимое состояние в язык 

идентичности. Российская цифровая социология уже 

указывала на необходимость рассматривать содержа-

ние, цифровые следы и данные онлайн-

взаимодействия в связке [11].  

Именно на этом методологическом основании 

построен и данный подход. Вопросительные и прове-

рочные реплики трактуются здесь, прежде всего, как 

устойчивый паттерн открытого кодирования, а не как 

полностью закрытая счетная переменная. 

На этапе кодирования 180 комментариев бы-

ли сначала прочитаны в режиме открытого чтения и 

предварительно закодированы; затем из них были 

выделены повторяющиеся речевые действия, а близ-

кие по функции выражения сведены в три группы: 

адаптивная реакция, связанная с вопросами, провер-

кой и примеркой к себе; присваивающая реакция, ос-

нованная на назывании, проекции и присвоении; и 

согласующая реакция, основанная на определении, 

споре и уточнении. Если один комментарий совмещал 

несколько функций, он относился к той категории, где 

соответствующее речевое действие выражено наибо-

лее явно.  

Такая процедура не претендует на исчерпы-

вающее описание всех смыслов комментариев; ее за-

дача — удержать наиболее типичные пути социализа-

ции, возникающие после входа разных тем в видимое 

пространство. Эти три типа не описывают устойчивые 

пользовательские личности, а представляют собой 

аналитические типы, построенные по действиям в 

комментариях. 

Результаты исследования. 

 Как визуальный вход заранее задает зада-

чи комментариев. 
Подвыборка из 72 постов показывает, что уже 

на уровне заголовков тематические кластеры органи-

зованы неодинаково. В группе «#减脂打卡» числовые 

маркеры встречаются заметно чаще всего: 10 из 18 

карточек содержат числа в доступном текстовом заго-

ловке. Для сравнения, в группе «#управление телом» 

такие заголовки встречаются 3 раза, в группе «#эмо-

циональная стабильность» — 1 раз, а в группе 

«#ощущения расслабленности» отсутствуют. Часть 

карточек во всех четырех темах публикуется без яв-

ного текстового заголовка; по этой причине времен-

ные и результативные формулы корректнее тракто-

вать не как исчерпывающий подсчет, а как устойчи-

вое преобладание именно в кластере «#减脂打卡». 

Если рассматривать эти различия как элемент 

исполнения сетевой идентичности, речь идет не про-

сто о стилистике письма. Нормативно организован-

ный контент чаще строится через результат, процесс и 

отдельные этапы, заранее помещая автора в позицию 

того, у кого можно учиться и кого можно проверять. 

Более устойчивые или понятийные темы, напротив, 

чаще формируются через атмосферу, интонацию и 

ценностное суждение, подталкивая зрителя к целост-

ному впечатлению. Визуальный вход сам по себе не 

производит идентичность, но заметно влияет на то, 

какая задача чаще возникает в комментариях: вопрос, 

номинация или объяснение со спором. 

Адаптивная реакция: от демонстрации ре-

зультата к материалу для сравнения. 
В комментариях к постам с тегами 

«#减脂打卡» и «#управление телом» важна не столько 

похвала, сколько помещение автора в позицию ориен-

тира. В выборке регулярно встречаются реплики вро-

де «помогает ли кокосовая вода с бананом», «не бу-

дешь ли голодать», «можно ли заниматься через 5 

месяцев после кесарева», «нужно ли делать растяжку 

после этого», «сколько времени занял каждый этап». 

Такие вопросы концентрируются вокруг трех пунк-

тов: насколько способ конкретен и выполним, 

насколько надежен результат и можно ли соотнести 

этот опыт с собственными телесными условиями. 

Идентичность получает здесь признание не потому, 

что она просто хорошо выглядит, а потому, что вос-

принимается как опыт, который можно заимствовать 

и включить в повседневный распорядок. 

Для этих двух групп показателен и количе-

ственный профиль комментариев. Их выделяет срав-

нительно небольшая средняя длина — 20,3 и 22,6 

иероглифа соответственно при медиане около 15. Это 

согласуется с преобладанием коротких реплик, ори-

ентированных на способ, этапы и возможность при-

мерить практику к себе. Поэтому в данном случае 

уместнее говорить об «адаптивной реакции»: речь 

идет не о пассивном принятии дисциплины, а об ис-

пользовании видимого платформенного результата 

как ресурса собственного опыта. 

Такой тип реакции переводит индивидуаль-

ный опыт в полуобщественную цепочку практик. По-

худение, коррекция фигуры и телесный самоконтроль 

относятся к частной повседневности, однако через 

вопросы, проверку и формулы подражания в коммен-

тариях они постепенно оформляются как путь, кото-

рому можно учиться, который можно сравнивать и 

воспроизводить. Иначе говоря, пользователь не про-

сто принимает норму «управления телом», а приспо-

сабливает ее к собственным условиям и тем самым 

удерживает субъектную позицию внутри дисципли-

нирующей рамки платформы. 

 Присваивающая реакция: от ощущения 

состояния к личностному ярлыку. 
Комментарии к постам с тегом «#ощущение 

расслабленности» организованы по иной логике. 

Здесь тоже встречаются вопросы о стиле одежды, ма-
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кияже или предметах, однако наиболее показательны 

прямые номинации состояния и проекции. Реплики 

типа «в профиль сразу немного похожа на Сон Хе 

Гё», «с первого взгляда — Сон Хе Гё», «почему такая 

милая», «очень красиво», «ты правда умеешь жить» 

не столько спрашивают о способе, сколько быстро 

переводят впечатление от изображения в суждение о 

человеке или в идеализированный тип. По отноше-

нию к вопросам о методе здесь чаще работают три 

линии: сопоставление со звездным или узнаваемым 

образом, прямое приписывание темперамента и чте-

ние изображения как воплощения желаемого образа 

жизни. 

Эту логику статья определяет, как «присваи-

вающую реакцию». Ее смысл состоит не в немедлен-

ном подражании и не в проверке подлинности, а в 

том, что зритель активно признает атмосферу, позу и 

жизненное ощущение изображения как желаемый 

образ личности. В таком случае пост воспринимается 

уже не как набор фотографий: через проективную 

номинацию в комментариях автор начинает читаться 

как «расслабленный человек», «человек, который 

умеет жить» или как фигура, приближающаяся к 

определенному идеальному образу. Комментарий 

переводит здесь не содержание в инструкцию, а ощу-

щение от изображения — в впечатление об идентич-

ности. 

Результаты анализа показывают, что такое 

воображение об идентичности не замыкается внутри 

самого поста, а закрепляется через называние в ком-

ментариях. Номинация здесь не сводится к механиче-

скому повторению готового ярлыка; это активное со-

единение, которое комментатор выстраивает на осно-

ве собственного эстетического опыта и культурных 

ассоциаций. Поэтому присвоение выступает не как 

пассивное потребление красивого образа, а как по-

пытка включить желаемый стиль жизни в собствен-

ный горизонт самоописания. Именно так «ощущение 

расслабленности» перестает быть смутным зритель-

ным впечатлением и превращается в социальную 

формулу, способную циркулировать внутри платфор-

мы. 

Комментарии к тегу «#эмоциональная ста-

бильность» заметно отличаются от двух предыдущих 

типов взаимодействия. Здесь обращает на себя вни-

мание большая длина реплик и более развернутая ра-

бота с границами понятия. В 45 отобранных коммен-

тариях средняя длина составляет 49,3 иероглифа, ме-

диана — 29; это существенно выше, чем у 

«#减脂打卡» (20,3), «#управления телом» (22,6) и 

«#ощущения расслабленности» (24,9). Среди типич-

ных реплик встречаются: «это стабильность или по-

давленность?», «как отличить чувство границ от хо-

лодности?», «разве зрелость значит, что нельзя злить-

ся?», «не обязательно, может, просто не хватает сил 

— режим энергосбережения». Основные узлы спора 

сосредоточены вокруг трех различений: стабильность 

и подавленность, чувство границ и холодность, зре-

лость и подавление эмоций. Это означает, что гото-

вый ярлык здесь не принимается автоматически, а 

становится предметом обсуждения. 

Такой тип в статье обозначается как «согла-

сующая реакция». В отличие от двух предыдущих, 

идентичность здесь не получает немедленного под-

тверждения; она постепенно очерчивается через объ-

яснение, уточнение и спор. Сам пост скорее открыва-

ет тему, тогда как основная работа с понятием, его 

границами и ценностными оценками развертывается 

уже в комментариях. Иногда комментаторы продол-

жают распространенную платформенную формулу, 

иногда прямо ставят под вопрос ее смысл. В этом 

движении туда и обратно «эмоциональная стабиль-

ность» перестает быть просто модным словом и об-

растает границами, оценками и спорностью. 

На первый взгляд этот тип кажется наиболее 

неустойчивым именно из-за высокой степени спорно-

сти. Однако спор и обнаруживает, что пользователи 

не берут готовый ярлык в неизменном виде, а посте-

пенно меняют его значение в самом взаимодействии. 

Слово становится общественным языком лишь тогда, 

когда все больше участников обсуждают, в каких си-

туациях оно применимо, с какой оценкой связано и 

чем отличается от соседних состояний. Поэтому ком-

ментарии выполняют здесь не только функцию под-

тверждения, но и функцию определения и повторного 

согласования. Возможность спорить о значении сама 

по себе выступает формой субъектного участия в 

производстве идентичности. 

 Обсуждение. 
По сравнению с предыдущим этапом иссле-

дования, новизна статьи связана не со сменой матери-

ала, а со смещением точки наблюдения дальше по 

цепочке. Если раньше внимание концентрировалось 

на том, как разные шаблоны входят в видимый слой 

платформы, то здесь анализируется, что происходит 

после этого: как контент продолжает объясняться, 

использоваться и переписываться в комментариях. 

Благодаря такому сдвигу, комментарии перестают 

быть периферией интерактивных данных и становятся 

местом, где особенно рельефно проявляется субъект-

ная реакция. 

Этот сдвиг позволяет точнее удержать 

напряжение между субъектной и структурной линия-

ми анализа. Изображение на платформе не является 

прямой копией реальности, идентичность не сводится 

к статичному свойству, а сама платформа не 

нейтральна: она влияет на то, что легче понимается и 

получает отклик. Но отсюда не следует, что результат 

заранее предписан.  

В рассмотренном материале вопрос перево-

дит видимый результат в цепочку практического опы-

та, номинация собирает ощущение от изображения в 

впечатление о личности, а спор постепенно выраба-

тывает границы популярного слова. Во всех трех слу-

чаях пользователь не исчезает за платформой, а дей-

ствует внутри ее ограничений. Поэтому три выделен-

ных типа реакции целесообразно понимать, как три 

повторяющихся пути социализации, а не как фикси-
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рованные группы людей. Если анализ ограничить са-

мим постом, идентичность легко свести к самопрезен-

тации; если ограничиться распределением трафика, 

она столь же легко начинает выглядеть как эффект 

алгоритма. Комментарии позволяют увидеть проме-

жуточный уровень: идентичность складывается как 

практическое согласование между стремлением выра-

зить себя и правилами читаемости, легитимности и 

видимости, которые задает платформа. 

При этом выводы статьи имеют и очевидные 

ограничения.  

Во-первых, анализ комментариев опирается 

главным образом на высоковидимые посты и потому 

лучше описывает логику признания после входа кон-

тента в видимое пространство, чем общую структуру 

платформенного общественного мнения. 

 Во-вторых, работа с визуальными элемента-

ми ограничена уровнем входа и не включает развер-

нутого иконографического анализа. 

 В-третьих, имеющаяся выборка сосредоточе-

на преимущественно на темах феминизированного 

образа жизни и эмоционального выражения и пока 

недостаточно охватывает мужские, профессиональ-

ные и кроссплатформенные сценарии идентичности.  

Наконец, само признание в комментариях не 

является неподвижной категорией: оно смещается 

вместе с сортировкой, временем и отношениями вза-

имодействия. Кроме того, предложенная типология 

построена на открытом кодировании и потому пре-

тендует прежде всего на аналитическое различение 

повторяющихся паттернов, а не на исчерпывающую 

статистическую классификацию каждого возможного 

высказывания. 

Исследования Xiaohongshu последних лет 

также показывают, что видимость почти всегда тре-

бует длительных вложений — и в данные, и в отно-

шения, и в работу с признанием [8]. Ту деятельность, 

которая связана с тегами, репостами, подражанием и 

взаимодействием, можно описывать как «труд види-

мости» в условиях платформенной экономики внима-

ния [12].  

Хотя статья не делает труд создателя цен-

тральной темой, комментарный материал уже позво-

ляет увидеть важную вещь: войдя в видимое про-

странство, идентичность перестает двигаться только 

по правилам платформы и начинает уточняться под 

воздействием повторяющихся пользовательских отве-

тов. Экспериментальные исследования также показы-

вают, что эмоциональная реакция на лайки и коммен-

тарии влияет на последующую частоту публикаций и 

на корректировку содержания [13]. Иначе говоря, 

структурное давление и субъектная реакция сталки-

ваются не однажды, а возвращаются в последующих 

актах самопредъявления. 

 Заключение. 
Статья была посвящена тому, как социальная 

идентичность в Xiaohongshu складывается на пересе-

чении платформенных правил, культурных ожиданий 

и комментарных реакций. Эмпирическую основу со-

ставили 240 постов и 1463 комментария; дополни-

тельно использовались подвыборка из 72 постов для 

анализа заголовочного входа, и отдельная выборка из 

36 высоковидимых постов, из которой были извлече-

ны 180 комментариев. Такая схема позволила сосре-

доточить анализ на номинации идентичности, форми-

ровании ее границ и типах ответа в комментариях. 

Результаты анализа показывают, что иден-

тичность в Xiaohongshu не фиксируется в момент 

публикации поста, а становится различимой посте-

пенно, в самом комментарном взаимодействии. Во-

круг «управления телом» и кластера «#减脂打卡» ча-

ще формируется адаптивная реакция: вопросы, про-

верка и примерка к себе помещают автора в позицию 

того, у кого можно учиться и кого можно проверять. 

Вокруг «ощущения расслабленности» преобладает 

присваивающая реакция, основанная на номинации и 

проекции; поэтому атмосферу изображения начинают 

читать как впечатление о личности. Вокруг «эмоцио-

нальной стабильности» комментарии чаще переходят 

к объяснению и спору, формируя согласующую реак-

цию и тем самым постоянно корректируя границы и 

ценностный смысл популярного выражения. 

Для платформ типа Xiaohongshu, где веду-

щую роль играет визуальное предъявление, социаль-

ную идентичность недостаточно объяснять ни само-

выражением, ни одной лишь распределительной ло-

гикой.  

Более точной нам представляется формули-

ровка, согласно которой она складывается как прак-

тическая игра в пределах платформенных правил: 

субъект стремится предъявить себя, но делает это 

лишь в тех формах, которые получают распознавание, 

поддержку или спор. Поэтому комментарии важны не 

только как продолжение распространения, но и как 

пространство, где пользователи снова и снова исполь-

зуют, уточняют и оспаривают уже имеющиеся при-

знаки, превращая первоначально разрозненное впе-

чатление в более устойчивое социальное суждение. 
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