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Аннотация. Статья посвящена исследованию брачных стратегий мигрантов в современном россий-

ском обществе. Рассматриваются основные теоретические подходы к изучению брачного поведения, а также 

специфика формирования брачных стратегий в условиях миграции. На основе анализа отечественных и зару-

бежных исследований семьи, брака и миграции уточняется содержание понятия «брачная стратегия мигран-

тов». Предлагается авторская модель формирования брачных стратегий, включающая институциональный, 

социокультурный, социально-экономический и миграционный уровни анализа. Обосновывается положение о 

том, что брачные стратегии мигрантов выступают не только элементом семейно-брачного поведения, но и 
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Введение.  

Несмотря на значительный объем исследова-

ний, посвященных миграции, семье и браку, брачные 

стратегии мигрантов остаются недостаточно разрабо-

танным направлением в отечественной социологии. 

Большинство работ сосредоточено на вопросах адап-

тации мигрантов, транснациональных семей, межэт-

нических отношений и демографических последствий 

миграции, тогда как механизмы формирования брач-

ных стратегий мигрантов требуют дальнейшего тео-

ретического осмысления. 

Цель статьи заключается в анализе теорети-

ческих подходов к изучению брачных стратегий ми-

грантов и систематизации факторов, определяющих 

их формирование в современном российском обще-

стве. 

Для достижения поставленной цели необхо-

димо решить следующие задачи: 

– рассмотреть основные теоретические под-

ходы к изучению брачных стратегий; 

– определить специфику брачных стратегий 

мигрантов как объекта социологического анализа; 

– выявить ключевые факторы формирования 

брачных стратегий мигрантов. 

Научная новизна исследования заключается в 

систематизации факторов формирования брачных 

стратегий мигрантов посредством выделения инсти-

туционального, социокультурного, социально-

экономического и миграционного уровней анализа. 

Практическая значимость исследования со-

стоит в возможности использования его результатов 

при дальнейшем изучении миграционных процессов, 
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семейно-брачных отношений и механизмов интегра-

ции мигрантов в российское общество. 

Методология. 
Методологическую основу исследования со-

ставляют положения социологической теории семьи и 

брака, концепции миграционных процессов, а также 

подходы к изучению стратегического поведения со-

циальных акторов. 

 В качестве теоретического фундамента ис-

пользованы положения теории рационального выбо-

ра, позволяющей рассматривать брачное поведение 

как результат принятия решений в условиях ограни-

ченных ресурсов и возможностей, структурно-

функционального подхода, акцентирующего внима-

ние на роли семьи как социального института, а также 

концепции социальной интеграции мигрантов. 

Исследование основано на методах теорети-

ческого анализа и синтеза научной литературы, срав-

нительном анализе отечественных и зарубежных ис-

следований семьи, брака и миграции, а также на ме-

тоде концептуализации, направленном на выявление 

и систематизацию факторов формирования брачных 

стратегий мигрантов. 

Информационную базу исследования соста-

вили научные публикации российских и зарубежных 

авторов, посвященные вопросам миграции, трансна-

циональных семей, межэтнических браков, социаль-

ной адаптации мигрантов и трансформации семейно-

брачных отношений в условиях миграционных про-

цессов. 

Использование указанных методологических 

подходов позволило рассмотреть брачные стратегии 

мигрантов как сложный социальный феномен, фор-

мирующийся под воздействием комплекса институ-

циональных, социокультурных, социально-

экономических и миграционных факторов. 

Обсуждение. 

В современной социологии брачные страте-

гии рассматриваются как совокупность устойчивых 

установок, моделей поведения и практик, определя-

ющих процесс выбора брачного партнера и создания 

семьи. 

 В отличие от психологических интерпрета-

ций, акцентирующих внимание на индивидуальных 

предпочтениях, социологический подход позволяет 

анализировать брачный выбор как результат взаимо-

действия социальных структур, культурных норм, 

институциональных ограничений и индивидуальных 

ресурсов. 

Одним из наиболее влиятельных подходов к 

изучению брачного поведения является теория рацио-

нального выбора. Значительный вклад в ее развитие 

внес Г. Беккер, рассматривавший брак как форму со-

циального взаимодействия, в рамках которой индиви-

ды стремятся максимизировать ожидаемые выгоды от 

семейного союза. Согласно данному подходу: «Выбор 

брачного партнера осуществляется с учетом имею-

щихся ресурсов, социального статуса, образования, 

профессионального положения и иных характеристик, 

обладающих ценностью на «брачном рынке» [3, c. 

125].  

Брачная стратегия, в данном случае, выступа-

ет как результат рационального соотнесения потенци-

альных выгод и издержек брачного выбора. 

Вместе с тем, объяснение брачного поведения 

исключительно через призму рациональности пред-

ставляется недостаточным. Существенное значение 

имеют социальные механизмы воспроизводства нера-

венства и групповых границ. В этой связи, особый 

интерес представляет концепция П. Бурдье, согласно 

которой брачный выбор является одним из механиз-

мов воспроизводства различных форм капитала – 

экономического, социального и культурного. «Через 

брачные практики осуществляется не только форми-

рование семьи, но и сохранение социальных позиций, 

статуса и символических ресурсов. В результате вы-

бор партнера оказывается обусловлен не только лич-

ными предпочтениями, но и стремлением сохранить 

или повысить объем имеющегося капитала, что спо-

собствует воспроизводству социальной структуры 

общества» [4, c. 125]. 

Важное место в исследовании брачных стра-

тегий занимают концепции трансформации семьи и 

интимности, разработанные Э. Гидденсом. В работе 

«Трансформация интимности» ученый указывает на 

постепенный переход от традиционных моделей бра-

ка, основанных на нормативных предписаниях и кол-

лективном контроле, к отношениям, основанным на 

личном выборе, эмоциональной близости и индиви-

дуальной самореализации [5, c. 71]. «В условиях мо-

дернизации возрастает роль субъективных предпо-

чтений индивида, а брачный союз все чаще рассмат-

ривается как результат свободного выбора партнеров» 

[5, c. 85]. 

В работах В. М. Пешковой показано, что се-

мья выступает одним из ключевых ресурсов адапта-

ции мигрантов, одновременно сохраняя функцию 

воспроизводства этнокультурной идентичности. «В 

условиях миграции брачные практики становятся ме-

ханизмом поддержания социальных связей внутри 

этнической группы, а также инструментом интегра-

ции в принимающее общество» [8, c. 125].  

Аналогичные процессы отмечает В. Ю. Леде-

нева, указывая на трансформацию семейных ролей, 

брачных установок и критериев выбора супруга под 

воздействием миграционного опыта [6, c. 151]. 

Таким образом, существующие теоретиче-

ские подходы позволяют рассматривать брачные 

стратегии мигрантов как многомерный социальный 

феномен, формирующийся под воздействием, как ин-

дивидуальных мотивов, так и структурных факторов.  

Брачный выбор мигрантов определяется не 

только рациональными расчетами и личными предпо-

чтениями, но и влиянием этнокультурной среды, со-

циальных институтов, миграционного опыта и про-

цессов социальной интеграции. 

В современных социальных исследованиях 

миграция рассматривается не только как территори-

альное перемещение населения, но и как процесс 
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трансформации социальных связей, жизненных прак-

тик и механизмов социального воспроизводства. 

«Миграция и мигранты – это, пожалуй, одна из глав-

ных тем в современной России. Ее активно обсужда-

ют политики и журналисты, эксперты и пользователи 

Интернета, жители разных регионов и люди всех 

профессий» [1, c. 5].  

Одной из сфер, наиболее чувствительных к 

воздействию миграционных процессов, выступает 

институт семьи. В этой связи, особый исследователь-

ский интерес представляет изучение брачных страте-

гий мигрантов, отражающих особенности выбора 

брачного партнера и построения семейных отноше-

ний в условиях изменяющейся социальной среды. 

Несмотря на активное развитие исследований 

семьи и миграции, понятие «брачная стратегия ми-

грантов» до настоящего времени не получило одно-

значной интерпретации в отечественной социологии. 

Анализ существующих научных работ показывает, 

что внимание исследователей преимущественно со-

средоточено на изучении межэтнических браков, 

транснациональных семей, семейной адаптации ми-

грантов и трансформации гендерных ролей [1, 2, 6, 7]. 

Вместе с тем, брачные стратегии мигрантов как само-

стоятельный объект социологического анализа оста-

ются недостаточно концептуализированными. 

В рамках настоящего исследования, под 

брачной стратегией мигрантов предлагается понимать 

совокупность установок, мотивов и практик выбора 

брачного партнера, формирующихся под воздействи-

ем миграционного опыта и направленных на дости-

жение целей семейного, социального и культурного 

воспроизводства в условиях принимающего обще-

ства. 

Предлагаемое определение позволяет рас-

сматривать брачные стратегии не как единичный акт 

заключения брака, а как длительный процесс, вклю-

чающий формирование брачных предпочтений, выбор 

потенциального партнера, оценку социальных ресур-

сов, согласование семейных ожиданий и адаптацию к 

изменяющимся условиям социальной среды. 

Специфика брачных стратегий мигрантов 

обусловлена тем, что процесс выбора брачного парт-

нера осуществляется в условиях взаимодействия как 

минимум двух нормативно-ценностных систем – 

культуры страны происхождения и культуры прини-

мающего общества. В результате, мигрант оказывает-

ся включенным в пространство множественных соци-

альных ожиданий, которые могут как дополнять, так 

и противоречить друг другу. «Транснациональные 

семьи, существующие на грани двух или более куль-

турных контекстов, сталкиваются с вызовами эконо-

мического и социально-психологического характера» 

[6, c. 149]. 

С одной стороны, мигранты сохраняют ори-

ентацию на нормы и ценности, усвоенные в стране 

происхождения. С другой стороны, включение в со-

циальные институты принимающего общества спо-

собствует трансформации брачных установок и рас-

ширению круга потенциальных брачных партнеров. В 

результате формируются различные модели брачного 

поведения, выбор которых зависит от совокупности 

социальных условий и ресурсов мигранта. Это актуа-

лизирует необходимость анализа факторов, опреде-

ляющих формирование брачных стратегий мигрантов 

в современном российском обществе. 

Результаты. 

Проведенный анализ теоретических подходов 

и исследований семьи в условиях миграции позволяет 

утверждать, что брачные стратегии мигрантов фор-

мируются под воздействием комплекса взаимосвязан-

ных факторов. При этом, влияние каждого из них не 

является изолированным: в реальной социальной 

практике они взаимодействуют между собой, опреде-

ляя особенности брачного выбора, характер семейных 

отношений и направления социальной интеграции 

мигрантов. 

В рамках настоящего исследования предлага-

ется авторская модель факторов формирования брач-

ных стратегий мигрантов, включающая четыре анали-

тических уровня:  

- институциональный; 

- социокультурный;  

- социально-экономический; 

-  миграционный. 

 Использование данной модели позволяет 

рассматривать брачное поведение мигрантов как ре-

зультат одновременного воздействия макросоциаль-

ных условий, групповых норм и индивидуальных ре-

сурсов. 

К институциональным факторам относятся 

особенности миграционного законодательства, право-

вой статус мигрантов, государственная политика в 

сфере миграции и семьи, а также функционирование 

социальных институтов принимающего общества. 

Правовой статус оказывает непосредственное влияние 

на жизненные стратегии мигрантов, включая семей-

но-брачную сферу. Возможности получения разреше-

ния на проживание, гражданства, доступа к образова-

нию и рынку труда во многом определяют перспекти-

вы долгосрочного проживания в принимающей 

стране и, следовательно, влияют на брачные намере-

ния индивидов. «Фокус проблем миграционной поли-

тики России смещается в социально-культурную сфе-

ру, особое значение приобретают вопросы социализа-

ции мигрантов» [7, c. 35]. 

К социокультурным обстоятельствам, как 

правило, относят этнические обычаи, религиозные 

нормы, семейные ценности и то, что в конкретной 

среде считается приемлемым в брачном поведении. 

Если посмотреть на исследования семей мигрантов, 

становится ясно: именно социокультурный фон чаще 

всего диктует, каким должен быть будущий супруг и 

насколько вообще допустимы межэтнические союзы. 

В традиционных мигрантских кругах до сих 

пор сильны установки на эндогамию, то есть брак 

предпочтительно заключать внутри своей этнической 

или религиозной группы, что помогает сохранять эт-

нокультурные границы. «Однако, как только мигран-

ты начинают активнее включаться в новую социаль-
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ную среду, расширяют круг повседневных контактов 

и взаимодействуют с разными институтами принима-

ющего общества, старые представления о выборе 

партнёра нередко пересматриваются, и вероятность 

межэтнических браков заметно возрастает» [9, с. 141]. 

Кроме того, большую роль в том, как склады-

ваются брачные стратегии, играют родственные связи 

и семейные сети. Во многих сообществах мигрантов 

семья по-прежнему остаётся непосредственным 

участником выбора партнёра – она может влиять на 

этот процесс через одобрение или неодобрение, через 

механизмы социального контроля, а иногда и через 

прямое давление. 

В социально-экономических характеристиках 

важны и уровень образования, и род занятий, и мате-

риальное положение, и жилищные условия, и даже 

перспективы социального роста. Все эти факторы 

определяют, какими ресурсами располагает человек, 

когда решает вступить в брак.  

Миграционный опыт и позволяет выделить 

брачные стратегии мигрантов в отдельную тему для 

социологического анализа, потому что условия адап-

тации, характер социальных связей и сохранение от-

ношений со страной исхода – всё это формирует свои, 

особые механизмы выбора, которых просто нет у 

местного населения. Чем дольше человек живёт в но-

вой стране, тем шире становится его социальный 

круг, тем больше меняются его брачные установки и 

тем выше шансы, что модели семейного поведения 

будут трансформироваться. 

Отдельно стоит сказать о поколенческом ас-

пекте – принадлежность к первому, второму или тре-

тьему поколению мигрантов здесь имеет огромное 

значение, и подход к браку у разных поколений мо-

жет различаться кардинально, в результате которых 

обычно формируются гибридные модели брачного 

поведения, сочетающие элементы различных куль-

турных систем. 

Таким образом, брачные стратегии мигрантов 

формируются под воздействием совокупности инсти-

туциональных, социокультурных, социально-

экономических и миграционных факторов. 

 

Таблица 1 – Влияние факторов на формиро-

вание типов брачных стратегий мигрантов. 

Группа 

факторов 

Преобладающее 

влияние 

Вероятный 

тип брачной 

стратегии 

Сильное влия-

ние этнических 

и религиозных 

норм, высокая 

роль семьи и 

родства 

Ориентация на со-

хранение этно-

культурной иден-

тичности 

Эндогамная 

стратегия 

Сочетание тра-

диционных 

норм и интегра-

Комбинация груп-

повой идентично-

сти и индивиду-

Смешанная 

стратегия 

Группа 

факторов 

Преобладающее 

влияние 

Вероятный 

тип брачной 

стратегии 

ции в принима-

ющее общество 

ального выбора 

Высокий уро-

вень образова-

ния, длительное 

проживание в 

России, разви-

тые межэтниче-

ские контакты 

Ориентация на 

расширение соци-

альных возможно-

стей 

Экзогамная 

стратегия 

Высокая зави-

симость от ми-

грационных 

сетей и транс-

национальных 

связей 

Поддержание со-

циальных отноше-

ний со страной 

происхождения 

Транснацион

альная 

стратегия 

 

Предлагаемая модель позволяет рассматри-

вать данные факторы как взаимосвязанные уровни 

единой системы, в рамках которой осуществляется 

брачный выбор.  

Практическая значимость предложенной мо-

дели заключается в возможности ее использования в 

качестве аналитической рамки для эмпирических ис-

следований брачных стратегий мигрантов, а также 

для дальнейшего изучения взаимосвязи миграцион-

ных и семейно-брачных процессов в современном 

российском обществе. 

Заключение. 

На основе анализа отечественных и зарубеж-

ных исследований уточнено понимание брачных 

стратегий мигрантов как совокупности установок, 

мотивов и практик выбора брачного партнера, фор-

мирующихся под воздействием миграционного опыта 

и направленных на достижение целей семейного, со-

циального и культурного воспроизводства в условиях 

принимающего общества. 

Основным результатом исследования стала 

разработка авторской модели факторов формирования 

брачных стратегий мигрантов, включающей институ-

циональный, социокультурный, социально-

экономический и миграционный уровни анализа. По-

казано, что брачный выбор мигрантов определяется 

не отдельными обстоятельствами, а совокупностью 

взаимосвязанных факторов, влияние которых может 

различаться в зависимости от конкретного миграци-

онного контекста. 

Перспективы дальнейших исследований свя-

заны с эмпирической проверкой предложенной моде-

ли на материалах различных групп мигрантов, про-

живающих в России, а также с изучением влияния 

поколения мигрантов, гендерных различий и особен-

ностей регионального контекста на формирование 

брачных стратегий. 
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