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Аннотация. В статье исследуется феномен алгоритмической медиатизации и её деструктивное вли-

яние на когнитивные процессы, профессиональную социализацию молодежи. Авторы подчеркивают, что в ал-

горитмической медиатизации рекомендательные системы социальных платформ выступают активными ме-

диаторами опыта. Выявляется структурное противоречие между формируемыми у молодого поколения ко-

гнитивными паттернами и актуальными требованиями рынка труда к специалисту будущего. Эмпирическая 

часть исследования базируется на данных социологического опроса студентов вузов Южного федерального 

округа. Результаты демонстрируют высокую вовлеченность молодежи в медиасреду, признаки информацион-

ной перегрузки, снижение способности к критическому анализу, распространение клипового мышления и меди-

азависимости. Выявлено двоякое влияние медиа: с одной стороны, они служат инструментом коммуникации и 

психологической адаптации, с другой – провоцируют стресс, когнитивные искажения, размывание культурной 

идентичности, трансформацию социальных норм. В заключении делается вывод о необходимости системного 

подхода к минимизации негативных эффектов алгоритмической медиатизации, включая переосмысление обра-

зовательных программ с акцентом на развитие критического мышления, навыков глубокой переработки ин-

формации и устойчивой когнитивной деятельности для успешной профессиональной социализации в условиях 

цифровой экономики. 
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Введение. 
Современный этап развития общества харак-

теризуется тотальной проникающей медиатизацией – 

процессом, при котором социальные, политические, 

экономические и культурные практики все в большей 

степени опосредуются цифровыми медиа. Этот фено-

мен выходит за рамки простого использования ин-

формационных технологий, трансформируя саму 

структуру общественных отношений, ценностно-

нормативные системы и индивидуальное сознание. В 

условиях цифровой эпохи медиа перестают быть 

лишь каналом передачи информации, становясь ак-

тивным агентом социализации и ключевым фактором 

формирования новой социальной реальности. 
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Нарастающие темпы развития современной 

медиасферы характеризуются не только увеличением 

каналов коммуникации, но и изменением фундамен-

тальных принципов отбора, доступа и трансляции 

информации. 

Датский социолог Стиг Хьярвард в своих ра-

ботах отмечает, что медиатизация может оказывать не 

просто значительное, а часто доминирующее влияние 

на работу социальных институтов и воздействие на 

общественное мнение, модели взаимодействия в об-

ществе [1]. Однако в последние годы все чаще встает 

вопрос о качественном изменении когнитивных и со-

циальных последствий, что связывают с алгоритмиче-

ским характером современной медиатизации, кото-

рый сформировался с появлением искусственного 

интеллекта. 

Сегодня алгоритмы персонализации, к кото-

рым относятся рекомендательные системы социаль-

ных сетей (Instagram1, YouTube, RuTube, TikTok и 

др.), выступают как активные медиаторы пользова-

тельского опыта, выстраивая индивидуальное воспри-

ятие информации и формируя определенные способы 

ее обработки. Американский социальный психолог и 

политолог Шошана Зубофф уже давно говорит о том, 

что социальные медиа и цифровые платформы явля-

ются не просто посредниками, а самыми настоящими 

«архитекторами» общественного мнения и поведения 

[2]. Если рассматривать пример молодежной аудито-

рии, то это означает, что алгоритмический характер 

медиатизации позволяет управлять средой, в которой 

формируются когнитивные функции, развиваются 

модели внимания и в целом выстраивается идентич-

ность молодого поколения. 

Особенно значимым данный процесс стано-

вится в рамках формирования профессиональной со-

циализации, концепцию которой изложили в своих 

трудах американский социолог Питер Бергер и 

немецкий социолог Томас Лукман. Согласно их рабо-

там, профессиональная социализация представляет 

собой процесс усвоения человеком определенных 

норм, ценностей и способов мышления, которые 

необходимы для внедрения в трудовые отношения. 

Традиционно этот процесс включал в себя опыт ана-

литической работы с информацией, формирование 

профессиональных навыков и выработку способности 

к длительной концентрации. Однако в условиях алго-

ритмизации медиатизации у молодого поколения за-

крепляется клипово-фрагментированная модель вос-

приятия информации, которая ориентирована на 

множественное переключение внимания и постоян-

ный поиск эмоционально насыщенных стимулов [3]. 

В то же время, повсеместно публикуются 

данные о трансформации рынка труда в эпоху искус-

ственного интеллекта, и выделяются четкие требова-

ния к личным и профессиональным навыкам человека 

ближайшего будущего. Так, по данным World Eco-

                                           
1 *Сервис Instagram принадлежит компании Meta Platforms, Inc., 

признанной экстремистской организацией и запрещенной на терри-
тории РФ. 

nomic Forum, наиболее важными компетенциями че-

ловека, будущего являются: высокий уровень саморе-

гуляции и самоорганизации, готовность к объемной 

аналитической работе, способность к критическому 

мышлению, усидчивость и длительная концентрация 

внимания [4]. Выходит, что данные, полученные в 

процессе эмпирического исследования и отражающие 

актуальную ситуацию в молодежной среде, противо-

речат требованиям к человеку-профессионалу буду-

щего. Алгоритмы, трансформирующие медиатиза-

цию, выступают в качестве фактора, снижающего 

темпы процесса профессиональной социализации мо-

лодого поколения. 

Структурное противоречие, формируемое ал-

горитмизацией медиатизации молодого поколения 

между привычными доминирующими повседневными 

когнитивными практиками и требованиями к профес-

сионалу в условиях цифровой экономики, становится 

важнейшим объектом анализа при изучении послед-

ствий медиатизации для социального и профессио-

нального развития молодежи. 

 В современной научной литературе подчер-

киваются потенциально положительные стороны ал-

горитмической медиатизации: алгоритмы, выстроен-

ные на машинном обучении, могут повышать реле-

вантность информации, а значит и ускорять доступ к 

нужному контенту. Кроме того, явным преимуще-

ством является и снижение информационного шума 

при поиске необходимого контента. 

 Согласно международным исследованиям 

отчетам (UNESCO, WEF), искусственный интеллект 

имеет потенциал для качественной персонализации 

профессионального обучения: появляется возмож-

ность подбора подходящего скорости изучения, фор-

мата и сложности материалов, учитывая индивиду-

альные особенности обучающегося [4]. 

Материалы и методы. 
В данной статье мы решили сконцентриро-

ваться на рассмотрении проблемы деструктивного 

влияния алгоритмизированной медиатизации на мо-

лодежь. Актуальность данного исследования обу-

словлена несколькими взаимосвязанными факторами.  

Во-первых, интенсивность и глубина проник-

новения цифровых медиа в повседневную жизнь, осо-

бенно среди молодежи, достигли беспрецедентного 

уровня, что требует комплексного осмысления по-

следствий этого процесса. 

 Во-вторых, на фоне позитивных возможно-

стей, которые открывают медиа (доступ к информа-

ции, поддержание социальных связей), все более яв-

ными становятся их деструктивные эффекты: фраг-

ментация сознания, распространение клипового мыш-

ления, рост медиазависимости, цифровое неравенство 

и эрозия традиционных идентичностей. 

Особую значимость приобретает эмпириче-

ское изучение этих процессов, так как теоретические 

конструкции зачастую отстают от стремительно ме-

няющейся медийной практики. Недостаточно конста-

тировать влияние медиа, необходимо выявить кон-

кретные механизмы, через которые медиатизация 
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воздействует на когнитивные способности, эмоцио-

нальное состояние, коммуникативные стратегии и 

ценностные ориентации молодого поколения.  

Молодежь, как наиболее восприимчивая к 

медиавоздействию социальная группа, выступает, 

своего рода, «барометром», позволяющим диагности-

ровать системные сдвиги, последствия которых будут 

определять траекторию развития общества в долго-

срочной перспективе. 

Эмпирическое исследование деструктивных 

эффектов медиатизации современного социума было 

проведено на основе комплексного социологического 

анализа. Методологическая основа исследования опи-

ралась на критический подход к изучению медиатиза-

ции, что позволило выявить латентные негативные 

воздействия медиа на социальную структуру и инсти-

туциональную систему общества. 

Основная цель данного эмпирического иссле-

дования заключалась в идентификации и системати-

ческом анализе деструктивных трансформаций, вы-

званных медиатизацией, а также в оценке их влияния 

на стабильность и функциональность современной 

российской социальной системы. 

Для достижения этой цели были сформули-

рованы следующие исследовательские задачи: 

 Идентификация основных деструк-

тивных паттернов медиатизации, проявляющихся в 

изменении социальных процессов и структур. 

 Исследование изменений в характере 

социальных взаимодействий и коммуникативных 

стратегий, обусловленных процессом медиатизации. 

 Выявление механизмов формирова-

ния новых форм социального неравенства в медиа-

пространстве. 

 Оценка влияния медиатизации на 

процессы социализации, социальной интеграции и 

социального контроля. 

В ходе проведенного исследования была 

сформирована выборка из 600 респондентов, что поз-

воляет считать её репрезентативной для последующе-

го анализа. В опросе приняли участие студенты из 

нескольких высших образовательных учреждений 

ЮФО: Южного федерального университета (ЮФУ), 

Южно-Российского государственного политехниче-

ского университета (ЮРГПУ НПИ) и Северо-

Кавказского федерального университета (СКФУ).  

Гендерная структура выборки демонстрирует 

следующее распределение: мужчины составляют 

72,5%, а женщины – 27,5%. Возрастная структура 

опрошенных респондентов представлена следующим 

образом: лица в возрасте 16–19 лет составляют 44,6% 

выборки; респонденты в возрасте 20–25 лет занимают 

52,5% от общего числа участников исследования; ка-

тегория респондентов старше 25 лет представлена 

самой малочисленной группой –  2,9%. 

Результаты. 

На основании проведенного социологического 

исследования были сформулированы выводы о деструк-

тивных эффектах медиатизации среди молодежи. 

Анализ временных затрат (Рис. 1) показывает 

высокую степень вовлеченности молодёжи в цифро-

вое пространство: более половины опрошенных 

(условное большинство) ежедневно уделяют социаль-

ным медиа от 2 до 4 часов своего времени. Наряду с 

этим, практически каждый пятый (18%) использует 

цифровое пространство от 4 до 6 часов каждый день, 

для них экранные технологии перестали быть про-

стым развлечением, а стали рутинной практикой, без 

которой они не представляют своей повседневности. 

 
Рис.1 – Временные затраты респондентов на просмотр медиаконтента. 

 

На Рисунке 2 представлена визуализация от-

ветов студентов на вопрос о формировании медиаза-

висимости и уровне ее распространенности, где вид-

но, что более четверти респондентов (27%) честно 

признают наличие признаков аддиктивности и точно 

связывают её с социальными сетями. Стоит отдельно 

отметить, что 22% опрошенных испытывали трудно-

сти с ответом на данный вопрос, что может говорить 

о том, что они либо не рефлексируют о своем цифро-

вом поведении, либо же отрицают существующую 

проблему. 
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Рис. 2 – Отражение субъективной зависимости от социальных медиа. 

 

Анализ данной диаграммы позволяет не про-

сто, в очередной раз, констатировать наличие пробле-

мы зависимости от медиа, но и обратить внимание на 

самостоятельную оценку респондентами ее природы. 

Так, ими выделено несколько ключевых факторов, ле-

жащих в основе устойчивой связи с цифровой средой. 

В первую очередь, это потребность в постоянном об-

новлении информации, продиктованная высокой ско-

ростью медиапотока. С этой потребностью тесно свя-

зан и так называемый страх упущенной выгоды 

(FOMO), который стимулирует постоянно оставаться 

онлайн, чтобы не пропустить важное событие или со-

общение. На психофизиологическом уровне респон-

денты отмечают действие дофаминовых механизмов: 

виртуальное взаимодействие приносит быстрые поло-

жительные эмоции, закрепляя привычку возвращаться 

в сеть снова и снова. Наконец, социальные сети неред-

ко выполняют функцию психологической компенса-

ции, выступая в роли доступного инструмента для сня-

тия стресса или повышения настроения. 

Сама по себе, систематизация этих причин 

важна тем, что она выводит нас за рамки описания 

общих тенденций. Фрагментарные, на первый взгляд, 

проявления медиаповедения – постоянная проверка 

ленты, импульсивное погружение в контент, потреб-

ность в «фоновом» присутствии – при ближайшем 

рассмотрении оказываются следствием глубоких пси-

хологических и социальных механизмов. Их устойчи-

вость как раз и объясняется тем, что зависимость 

формируется на пересечении информационных по-

требностей, эмоциональной регуляции и поведенче-

ских привычек. 

Отдельно стоит отметить тот факт, что кроме 

влияния на психоэмоциональное состояние и закреп-

ления определенных моделей ежедневного взаимо-

действия молодых людей с цифровым миром, медиа-

тизация изменяет и когнитивные установки. 

Неконтролируемый поток огромного количе-

ства контента в современной медиасфере и простой 

процесс получения к нему доступа порождает некото-

рые когнитивные противоречия, справиться с кото-

рыми бывает непросто. Можно отметить, что мы жи-

вем с огромным разрывом между развитием адапта-

ционных механизмов и тем, как быстро меняются и 

развиваются технологии. Например, в нашем опросе 

больше трети участников (39,2%) отметили периоди-

ческое состояние «информационной перегрузки», 

которое вызывает трудности при обработке данных и 

психологический дискомфорт. Определенно настора-

живает количество респондентов (20,8%), для кото-

рых этот дискомфорт уже сегодня становится хрони-

ческим состоянием перенасыщения информацией. 

Согласно результатам исследования, 48,8% 

респондентов считают, что навык критического мыш-

ления у них развит средне, а 27,1 % опрошенных от-

мечают у себя высокий уровень развития этого навы-

ка. И тут возникает очевидное противоречие: с одной 

стороны, цифровые технологии обеспечивают прак-

тически безграничный доступ к информации, с дру-

гой, у большинства пользователей заметно ослабева-

ют навыки системного анализа и глубокого осмысле-

ния этой информации. Кроме того, 30,4% молодых 

людей испытывают трудности при осмыслении по-

требляемого контента. Соответственно мы можем 

предположить, что для современной молодежи харак-

терны как дефицит практики, так и недостаток сфор-

мированности навыков работы с информацией.  

Наше предположение о значительном влия-

нии цифровой среды на когнитивные функции под-

тверждают и сами участники исследования: 70,9% 

опрошенных в той или иной степени согласны с тем, 

что социальные сети воздействуют на их внимание и 

концентрацию (Рис. 2). При этом примерно треть 

участников исследования указали на ухудшение сво-

их академических навыков из-за активного использо-

вания социальных сетей. Таким образом, можно кон-

статировать, что медиа играют значимую роль в фор-

мировании когнитивных стратегий современной мо-

лодёжи и обладают потенциальными негативными 

эффектами для образовательного процесса. 
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Рис. 2 – Распределение мнений респондентов относительно влияния социальных сетей на когнитивные 

функции (в % от числа опрошенных). 

 

Характерной чертой современного этапа 

можно считать доминирование клипового мышления. 

По наблюдениям, 55% опрошенных, среди поколения 

Z этот тип восприятия является преобладающим, что 

во многом связано с распространением коротких ви-

деоформатов. Интересно, что 40,4% респондентов 

практически не делают различий между кратким ви-

деороликом и текстовой информацией. Более того, 

для 30% видео является максимально предпочтитель-

ной формой подачи материала. 

Анализ полученных данных позволяет зафик-

сировать некие ключевые когнитивные изменения.  

Во-первых, огромная лавина информацион-

ного контента и его быстрая смена (по типу трейлера 

к фильмам) закрепляет в сознании молодых людей 

установку на краткосрочное внимание и не способ-

ствует формированию и развитию навыков длитель-

ной критической рефлексии.  

Во-вторых, налицо тенденция к поверхност-

ному усвоению знаний, неспособность работать с тек-

стовыми материалами, требующими глубокого вдум-

чивого изучения, зависимость от визуального воспри-

ятия информации, и, как следствие, нежелание читать 

просветительские, научные тексты, ухудшение запо-

минания, слабость речевой репродукции, отсутствие 

вовлеченности в процесс обучения, отчего серьезно 

страдает его итоговое качество.  

Тесная связь, существующая между познава-

тельными процессами и эмоциями, актуализирует 

изучение эмоционального взаимодействия молодежи 

с медиасредой. Такой подход позволил не просто за-

фиксировать поведенческие паттерны, но и понять, 

как цифровая среда влияет на субъективное ощуще-

ние благополучия. 

Анализ полученных данных выявил двой-

ственный характер этого влияния. С одной стороны, 

социальные сети выполняют ресурсную функцию: 

77% респондентов полностью или частично согласны 

с тем, что времяпрепровождение в цифровой среде 

помогает им достигать психологического комфорта и 

поддерживать позитивный эмоциональный фон. Но 

при этом, существует и обратная сторона этого взаи-

модействия. 

Ключевым индикатором здесь выступает 

уровень стресса. Распределение ответов показывает 

достаточно поляризованную картину: 36,7% опро-

шенных оценивают свой стресс как низкий, тогда как 

почти сопоставимая доля респондентов (32,9%) фик-

сируют его средний уровень, что подтверждает пред-

положение о том, что одна и та же среда способна как 

снижать напряжение, так и выступать его источни-

ком. Наиболее тревожным сигналом можно считать те 

7,9% участников, которые идентифицируют свое со-

стояние как высокострессовое. Вероятно, в их случае 

факторы, связанные с медиапотреблением, играют 

роль катализатора, усугубляя существующее напря-

жение или провоцируя новые формы дискомфорта. 

Говоря о поведенческих паттернах современ-

ной молодежи, стоит обратить внимание на транс-

формацию межличностной коммуникации, которая 

выступает одним из значимых эффектов медиатиза-

ции. Для трети опрошенных (33,3%) социальные сети 

являются преобладающим каналом установления и 

поддержания социальных связей. При этом еще 31,7% 

респондентов не фиксируют существенной разницы 

между онлайн- и офлайн-коммуникацией, что, веро-

ятно, объясняется их социализацией в уже сформиро-

ванной цифровой среде, где сетевые практики вос-

принимаются как естественная норма. 

Парадоксально, но, несмотря на высокую ак-

тивность в социальных сетях (41,3% имеют один ак-

каунт, 43,8% – два или три), 25,8% студентов перио-

дически испытывают чувство одиночества, что пере-

кликается с выводами Ш. Теркл о трансформации 

межличностных взаимодействий в цифровую эпоху и 

возникновении рисков отчуждения и социальной изо-

ляции [5]. 

В целом воздействие медиатизации на моло-

дежь носит двойственный характер. С одной стороны, 

социальные сети выступают инструментом коммуни-

кации, психологической адаптации и поддержания 

эмоционального благополучия, с другой – создают 

риски формирования деструктивных паттернов, 

включая медиазависимость. 
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Исследование вопроса культурной идентич-

ности показало, что большинство (67,1%) людей сов-

мещают местные традиции с глобальными символа-

ми. В то же время, почти половина из них (46,3%) не 

видят в медиаобразах сильного влияния на своё само-

определение. Полученные данные указывают на то, 

что процессы глобализации и транскультурации вно-

сят свой вклад в постепенное размывание культурных 

границ (рис. 4). 

 
Рис. 4 – Идентификация респондентов с местными культурными традициями и глобальными культурны-

ми символами (в % от числа опрошенных).  

 

Неоднозначность изменений социальных и 

культурных норм проявляется в следующем: с одной 

стороны, традиции сохраняют заметное влияние, по-

чти половина опрошенных считают, что социальные 

сети влияют на них в умеренной степени – цифровые 

платформы не рушат устои, а вносят лишь некоторую 

коррекцию. С другой стороны, ясно вырисовывается 

новая тенденция: около 60 % частично соглашаются с 

тем, что медиатизация ведет к коммерциализации 

традиций и редукции сложных социальных норм. 

 Таким образом, даже при сохранении внеш-

ней опоры на традиции содержание этих норм посте-

пенно меняется – они адаптируются к новым услови-

ям, теряя часть своей изначальной глубины и много-

слойности. 

Эта двойственность прослеживается и в во-

просах цифровой приватности. Осознание рисков от-

крытого доступа к личной информации достаточно 

широко распространено: более половины респонден-

тов (54,6%) чётко понимают потенциальные угрозы. 

При этом 35,4% прямо отмечают, что социальные 

сети изменили их представления о конфиденциально-

сти – например, пересмотрели границы того, какую 

информацию допустимо публиковать и с кем ею де-

литься. 

В итоге, среди молодёжи формируется осо-

бый, противоречивый тип цифровой приватности: с 

одной стороны, растёт осведомлённость о рисках, с 

другой, меняются сами представления о личном и 

публичном, под влиянием среды, где границы между 

этими сферами становятся всё более размытыми. 

На фоне этих изменений молодёжь предлага-

ет комплексные стратегии адаптации к новым медиа-

реалиям, называя ключевыми мерами для минимиза-

ции негативных последствий медиатизации следую-

щее: 

 развитие медиаграмотности и крити-

ческого мышления у населения, чтобы люди умели 

фильтровать контент, распознавать манипуляции и 

осознанно подходить к публикации собственных дан-

ных; 

 усиление контроля за достоверно-

стью информации в онлайн‑источниках через образо-

вательные инициативы, технологические решения и 

регуляторные механизмы. 

Данные подходы играют важную роль в адап-

тации современного общества к повсеместной цифро-

визации, помогая не только снизить риски возникно-

вения проблем с открытым доступом к данным, но и 

сформировать культуру поведения в медиасреде, где 

осознанный подход к приватности и критическое 

мышление позволяют безопасно находиться в ме-

диасфере. 

Обсуждение 

Очевидно, что медиатизация меняет наше 

мышление, и медиасреда наглядно это демонстрирует. 

Молодежь оказывается в эпицентре этих перемен, по-

скольку технологии уже стали для них утилитарными, а 

социальные сети, как основной канал общения, форми-

руют у них новые, устойчивые когнитивные привычки. 

В долгосрочной перспективе когнитивные 

шаблоны, закрепленные в сознании молодежи, при-

вычка к упрощенному и быстрому получению ин-

формации, чреваты трудностями с аналитической 

оценкой, глубоким анализом данных, падением ре-

флексии и деградацией способности разбираться в 

сложных проблемах, требующих активной мысли-

тельной деятельности, генерации и поиска разных 

вариантов решения. Интересно, что молодежь пре-

красно осознает всё происходящее. Клиповое мышле-

ние с его фрагментарностью и слабой аналитикой они 

признают доминирующей когнитивной моделью сво-

его поколения. 
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При этом двойственность медиасреды прояв-

ляется во всех сферах. Выступая инструментом соци-

альной связи и психологического комфорта, она од-

новременно генерирует стресс и аддиктивные риски: 

признаки медиазависимости фиксируются у 49% ре-

спондентов. Перенос коммуникаций в онлайн-

пространство трансформирует межличностное взаи-

модействие: виртуальная среда становится основным 

каналом поддержания контактов, однако, доступность 

и удобство цифрового общения парадоксальным об-

разом сочетаются с чувством одиночества и социаль-

ной изоляции. 

Наконец, медиатизация влечет за собой соци-

окультурные сдвиги. Смешение локальных и глобаль-

ных символов ведет к размыванию культурной иден-

тичности, хотя, как показывают данные, молодежь 

сохраняет осознание определенных аспектов своей 

культурной автономии. 

На основании проведенного анализа можно 

сформулировать следующие выводы: 

1. Медиатизация как социальный феномен. 

Медиатизация вышла за рамки технологиче-

ской тенденции и утвердилась в качестве полноцен-

ного социального процесса, проникающего в толщу 

общественной жизни. Под ее воздействием транс-

формируются не только способы коммуникации, но и 

глубинные ценностные ориентации, а также норма-

тивные регуляторы поведения. Цифровые медиа 

утрачивают исключительно инструментальную функ-

цию источника сведений: сегодня они активно участ-

вуют в процессах социализации, конструируя картину 

мира и задавая поведенческие сценарии. Глубокая 

интеграция медиа в социальную сферу наделяет их 

способностью ощутимо влиять на культурную дина-

мику, политические процессы и экономические моде-

ли. 

2. Сдвиги в ценностно-нормативной структу-

ре. 

Под влиянием медиатизации ценностная си-

стема общества заметно меняется. С одной стороны, 

усиливаются индивидуалистические установки и по-

требительские ориентации, с другой, ослабевает регу-

лятивная роль традиционных моральных норм. Ком-

муникация, опосредованная цифровыми платформа-

ми, трансформирует социальные роли и делает грани-

цу между реальным и виртуальным всё более услов-

ной. Возникает новая социальная реальность, где 

прежние нормы и ценности уступают место противо-

речивым и зачастую неустойчивым поведенческим 

моделям. 

3. Молодежь в фокусе медиавоздействия. 

Молодежь, как наиболее вовлеченная в циф-

ровую среду группа, оказывается и наиболее уязви-

мой к её воздействию. Изменения затрагивают как 

когнитивную сферу, так и поведенческие паттерны. 

Наряду с очевидными плюсами цифровизации фикси-

руются и тревожные симптомы: распространение 

клипового мышления, ослабление критического вос-

приятия, формирование медиазависимости, рост 

стресса и трудности с длительной концентрацией 

внимания. 

4. Риски и деструктивные последствия. 

К числу наиболее серьезных негативных эф-

фектов можно отнести снижение способности к куль-

турной и моральной рефлексии, когнитивные искаже-

ния, углубление цифрового неравенства и эрозию 

традиционных идентичностей. В совокупности эти 

процессы ведут к утрате аналитических навыков, 

упрощению ценностных ориентиров, а на более ши-

роком уровне это оборачивается ослаблением соли-

дарности и создает риски для устойчивого развития 

общества. 

5. Вопрос регулирования и адаптации. 

Снижение негативных последствий медиати-

зации требует продуманной и комплексной стратегии. 

Речь идет не об ограничениях, а о развитии медиагра-

мотности, внедрении механизмов проверки информа-

ции и обеспечении защиты прав личности в цифровом 

пространстве. Задача в том, чтобы создать условия, 

при которых цифровые технологии использовались 

бы сбалансированно, позволяя сдерживать рост меди-

азависимости и сохраняя социальную сплоченность в 

долгосрочной перспективе. 

Заключение. 

Современная медиасфера, функционирующая 

на основе сложных алгоритмических систем, способ-

ствует формированию фрагментированного восприя-

тия, снижению способности к длительной концентра-

ции и закреплению поведенческих моделей, ориенти-

рованных на быстрое вознаграждение. Эти процессы 

негативно влияют на профессиональную социализа-

цию специалистов и мешают формированию критиче-

ского мышления, развитию самоорганизации и про-

фессиональной мотивации, которые особенно важны 

в эпоху повсеместной цифровизации. В таком случае, 

на рынке труда может сложиться непростая ситуация: 

часть потенциальных кандидатов не будет соответ-

ствовать требованиям работодателей, которым, кроме 

профессиональных навыков специалиста, важны и его 

гибкие навыки. 

Разрешение выявленных противоречий явля-

ется одной из важнейших задач социально-

экономической сферы и требует системного подхода 

к решению проблемы. Одним из способов формиро-

вания положительной динамики в этом вопросе мо-

жет стать преобразование образовательных стратегий, 

делая упор на формирование у обучающихся «мяг-

ких» навыков (“soft skills”). 

Таким образом, медиатизация должна рас-

сматриваться как многоплановый процесс, который, к 

тому же, противоречив внутри. Однако именно ее 

многомерность делает ее интересным направлением 

для дальнейших исследований и формирования новых 

подходов к обучению будущих специалистов. 
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