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Аннотация. Религия рассматривается как сложный культурный, социальный и когнитивный феномен. 

Анализируются исторические, антропологические, социологические, психологические и биологические подходы 

к происхождению религиозных представлений. Особое внимание уделяется когнитивной и эволюционной роли 

религии как механизма объяснения мира, формирования социальной солидарности и регуляции поведения. Рас-

сматриваются социальные функции религиозных практик, включая снижение тревожности и поддержание 

эмоционального равновесия. Отдельное внимание уделено современным интерпретациям религии с цифровыми 

технологиями как средством систематизации знаний и коллективного взаимодействия. Представлен комплекс-

ный взгляд на религию как результат взаимодействия генетических, когнитивных, социальных и культурных 

факторов. 
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Введение. Религия на протяжении всей исто-

рии остается значимым феноменом человеческой 

культуры, влияя на социальные институты, коллектив-

ное поведение и способы объяснения мира. Многооб-

разие ее форм делает религию предметом изучения ис-

тории, антропологии, социологии, психологии и био-

логии, предлагающих различные интерпретации ее 

природы. 

Когнитивные и эволюционные подходы под-

черкивают адаптивные функции религии: объяснение 

сложных явлений, укрепление социальной солидарно-

сти, формирование норм поведения и регулирование 

эмоций. Религиозные практики снижают тревожность 

и поддерживают психологическое равновесие, что 

подтверждается междисциплинарными исследовани-

ями. 

Развитие цифровых технологий усиливает 

трансформацию религии: цифровые медиа становятся 

пространством распространения и переосмысления ре-

лигиозных идей и формируют новые модели коллек-

тивного взаимодействия. 

Таким образом, религия рассматривается как 

результат взаимодействия генетических, когнитивных, 

социальных и культурных факторов. Комплексный 

подход позволяет более полно понять механизмы ее 

формирования и современную роль. Настоящая статья 

посвящена анализу этих взаимосвязей. 

Обсуждения. Результаты. Понятие религии 

имеет древнее происхождение и характеризуется мно-

гослойностью, отражая как философские поиски 

смысла бытия, так и стремление человека к объясне-

нию фундаментальных закономерностей мира. В науч-

ной традиции религия рассматривается как один из ба-

зовых способов символического освоения действи-

тельности, выступающий формой интерпретации клю-

чевых жизненных ситуаций и экзистенциальных во-

просов [1]. 
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Историческое развитие религиозных пред-

ставлений обнаруживает их тесную связь с ранними 

стадиями формирования человеческого мышления. 

Для первобытных обществ религия служила когнитив-

ным механизмом преодоления неопределенности и не-

постижимости природных явлений, одновременно 

структурируя опыт и предлагая объяснения происхож-

дения человека, устройства мира и роли сверхъесте-

ственных сил. В этом контексте религиозные верова-

ния могут быть осмыслены как ранняя форма мировоз-

зренческой рефлексии, обеспечивающая когнитивный 

порядок и устойчивые модели поведения [2]. 

С точки зрения социокультурного и струк-

турно-функционального анализа, религия выступает 

институционализированной системой символов, норм, 

обрядов и верований, выполняющей интегративную и 

регулятивную функции в обществе. Она способствует 

формированию коллективной идентичности, поддер-

жанию социальной солидарности и закреплению цен-

ностных ориентаций, что отмечал Э. Дюркгейм, рас-

сматривая религию как механизм поддержания соци-

ального порядка. 

Анализируя религию как социальный инсти-

тут, классик подчеркивает ее ключевую роль в воспро-

изводстве и поддержании социального порядка. В ра-

боте «Элементарные формы религиозной жизни» по-

казано, что религия функционирует как механизм ин-

теграции, объединяя индивидов вокруг общих верова-

ний, норм и ритуалов, тем самым обеспечивая коллек-

тивную солидарность и устойчивость социальной си-

стемы [3].  

В рамках этого подхода религия не только 

удовлетворяет духовные и экзистенциальные потреб-

ности, но и служит средством социального воспроиз-

водства. В то же время религия не является однознач-

ным или исключительно консолидирующим феноме-

ном. Исторический опыт демонстрирует ее роль в по-

рождении конфликтов, идеологических противостоя-

ний и политической мобилизации.  

Критическая традиция (К. Маркс, М. Вебер) 

подчеркивает двойственную природу религии: она 

служит инструментом социального контроля и легити-

мации власти, поддерживая иерархии и влияя на мас-

совое сознание. Религия может способствовать адапта-

ции к порядку и стабильности, но также вызывать кон-

фликты и социальную напряженность. 

Значимость религии требует обращения к ее 

происхождению и механизмам формирования. Изуче-

ние основных теорий позволяет глубже понять при-

роду религиозных представлений и их эволюцию. 

С антропологической точки зрения, религия 

возникла как попытка древнего человека объяснить не-

предсказуемые природные явления. Создание мифов, 

ритуалов и символических практик упорядочивало ха-

отичную реальность и служило способом интерпрета-

ции и символического влияния на природные про-

цессы. 

Э. Тейлор и Дж. Фрэзер, подчеркивали, что ре-

лигия выступала когнитивным инструментом «объяс-

нения необъяснимого», а мифология, ранней формой 

протонауки. Эта точка зрения позволяет рассматривать 

религию как часть эволюции человеческого мышле-

ния, направленной на преодоление когнитивной не-

определенности [4]. 

В рамках социологического подхода религия 

интерпретируется как механизм укрепления социаль-

ной сплоченности и регулирования поведения членов 

общины. Ритуалы, общие мифы и ценности формиро-

вали единое моральное пространство, обеспечивая 

предсказуемость взаимодействий и поддержку обще-

ственного порядка. Религиозные институты таким об-

разом выступали гарантом социального контроля, сни-

жения конфликтности и формирования солидарности. 

Дюркгейм подчеркивал, что религия, это 

прежде всего социальный феномен, отражающий кол-

лективное сознание. Она превращает индивидуальные 

переживания в общие символы, укрепляет коллектив-

ную идентичность и тем самым стабилизирует обще-

ство [3].  

Психологический подход рассматривает рели-

гию как результат внутренней потребности человека 

опираться на силы, превосходящие его собственные 

возможности, особенно в условиях неопределенности 

и кризиса. Религиозные верования обеспечивают чув-

ство защищенности, придают смысл жизни и предла-

гают эмоциональную поддержку. В концепции З. 

Фрейда религия интерпретируется как форма психоло-

гической разрядки, снижающая тревожность и повы-

шающая адаптивность личности в сложных ситуациях 

[5]. 

Современные исследования в когнитивной 

психологии показывают, что религиозные практики 

укрепляют психическое здоровье и устойчивость, сни-

жая стресс, формируя оптимистические установки и 

поддерживая чувство принадлежности. Подобные ме-

ханизмы могли повышать эволюционную выживае-

мость ранних сообществ. Помимо обобщенных харак-

теристик отдельных общепризнанных теорий стоит об-

ратиться к их интерпретациям.  

Показателен подход американского ученого Р. 

Докинза, который рассматривает происхождение рели-

гиозных представлений через призму эволюции и био-

логических механизмов выживания. По его мнению, 

религия возникает не столько как осмысленный куль-

турный конструкт, сколько как побочный продукт 

врожденной склонности человека наделять окружаю-

щие объекты намерениями и скрытыми причинами их 

поведения [6]. 

Подобное объяснение перекликается с антро-

пологической теорией возникновения религии, однако 

автор акцентирует на ином основании этого феномена 

утверждая, что стремление искать «агента» за любым 

явлением связано не с внутренними духовно-эмпири-

ческими потребностями, а с адаптивной функцией: по-

добный тип мышления повышал шансы на выживание 

наших предков. 
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Л. Уолперт выдвинул гипотезу о том, что ре-

лигия могла эволюционировать благодаря развитию у 

человека навыков создания первобытных инструмен-

тов. Суть идеи заключается в том, что процесс проек-

тирования и изготовления орудий требовал умения 

мысленно представлять объекты, еще не существую-

щие в физической форме. Эта способность к абстракт-

ному мышлению формировала когнитивные паттерны, 

которые со временем закреплялись на эволюционном 

уровне [7]. 

Абстрактное мышление сначала использова-

лось в ритуалах и религии, а позже в коллективных ве-

рованиях. Когнитивные способности, возникшие для 

выживания, формировали культурные и духовные 

структуры. Сегодня аналогичные процессы проявля-

ются в цифровом мире: алгоритмы и виртуальные со-

общества отражают абстракцию и коллективное взаи-

модействие. Цифровизация продолжает эволюцию со-

знания, заменяя веру в невидимое верой в данные и ал-

горитмы. 

Религия сохраняется не только для объяснения 

мира, но и как символическая система, находящая от-

клик у людей. Древние верования исчезали с разви-

тием науки, подтверждая ее инструментальную роль. 

Примеры религий, которые пережили так 

называемый «религиозный упадок», включают: ашу-

ризм в Ассирии с богами, регулирующими различные 

аспекты жизни; атонизм в Древнем Египте с комплекс-

ной мифологией; финское язычество с шаманизмом и 

культом предков; ведизм в Индии, сосредоточенный 

на богах природы и объяснении природных явлений; 

ханаанскую религию, где множество богов отвечали за 

разные явления; минойскую религию на Крите, связан-

ную с природой и многочисленными божествами; ре-

лигию Ольмеков в Центральной Америке с духами и 

богами, часто связанными с животными. 

Разумеется, существуют исключения: некото-

рые древние религиозные системы сохраняются до сих 

пор, особенно в регионах с низким уровнем образова-

ния. Их существование лишь подтверждает примени-

мость данного подхода и ее возможности. 

Б. Малиновский в своих исследованиях по-

дробно описывал наблюдения за жизнью народа 

Тробрианд. Особенностью его метода было так назы-

ваемое включенное наблюдение: он жил среди тузем-

цев, полностью погружаясь в их быт и обычаи. Одним 

из ключевых открытий стало то, что племена совер-

шали специальные обряды перед тем, как отправлять 

своих членов в океан. Причем эти ритуалы проводи-

лись только в случае, если плавание считалось опас-

ным. Такой избирательный характер обрядов подчер-

кивает психологическую функцию религии, уменьше-

ние тревожности и создание ощущения безопасности 

[8]. 

Аналогичные черты встречаются и в христи-

анстве, молитвы часто совершаются для конкретных 

жизненных ситуаций, а в католицизме психологиче-

ский ритуализм проявляется в исповеди и получении 

индульгенций. Эти практики дают верующему чувство 

уверенности, безопасности и морального порядка, по-

ложительно влияя на эмоциональное состояние. 

Ритуалы свойственны человеку и вне религии: 

скрещивание пальцев или стук по дереву не меняют со-

бытий, но успокаивают психику. Это поднимает во-

прос о границе между суеверием и религиозным таин-

ством: оба оказывают психологическое воздействие. 

Религия выступает как психосоматический инстру-

мент снижения тревоги и стресса. 

Изначально религия не создавалась для регу-

лирования общества, но постепенно стала им. Иерар-

хия верований отражала социальные структуры, а 

догмы служили нормами поведения. История подтвер-

ждает социальную функцию религии. Религия воз-

никла как психологический и антропологический фе-

номен, со временем став моральным ориентиром, со-

хранив объяснительную и психологическую функции. 

Вера лежит в основе религии, но не вся вера религи-

озна: люди верят в привидений, заговоры, магию. Во-

прос о границе между суеверием и глубинной верой 

остается открытым. 

Наука объясняет религиозные убеждения 

двумя способами. Эволюционный подход видит веру 

как адаптацию, способствующую выживанию и пере-

даче знаний. Подход побочного эффекта рассматри-

вает веру как проявление когнитивных закономерно-

стей мозга, не обязательно отражающее реальность. 

Оба подхода подводят к размышлению: воз-

можно ли, что человек генетически «запрограммиро-

ван» на веру в сверхъестественное? И если да, почему 

этот механизм так важен для нас? 

Исследователь Д. Хаммер связывал религиоз-

ность с геном VMAT2, участвующим в переносе 

нейромедиаторов, полагая, что его активность может 

способствовать духовным переживаниям. Однако та-

кой подход оказывается чрезмерно упрощенным: вли-

яние VMAT2 затрагивает когнитивные процессы в це-

лом и может выражаться в самых разных формах убеж-

дений, от мистики до конспирологии. Критики подчер-

кивают, что подобная редукция игнорирует сложное 

взаимодействие генетических и социально-культур-

ных факторов. В результате убедительных доказа-

тельств существования «гена Бога» пока не получено 

[9]. 

Исследования Майкла Шермера, основанные 

на анализе однояйцевых близнецов, воспитывавшихся 

в различных средовых условиях, демонстрируют су-

щественную степень наследуемости религиозных 

предрасположенностей. Уровень сходства религиоз-

ных установок у монозиготных близнецов примерно в 

два раза превышает аналогичный показатель у дизи-

готных пар, что указывает на значимый вклад генети-

ческих факторов в формирование религиозности. По 

оценкам автора, около 55% вариаций склонности к 

вере объясняются генетическими факторами, 39% осо-

бенностями непосредственного окружения, 3% куль-

турными влияниями, а оставшиеся 3% прочими усло-

виями [10].  Эти данные поддерживают идею частич-
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ной генетической обусловленности религиозности, од-

новременно подчеркивая значимость социального кон-

текста и индивидуального опыта 

Если вера окажется лишь следствием работы 

генов, религия утратит статус духовного явления и бу-

дет интерпретироваться прежде всего, как нейробио-

логический процесс. 

Мышление подвержено систематическим 

ошибкам: когнитивные искажения и бессознательные 

процессы ограничивают объективность. Склонность 

подтверждать собственные убеждения и автоматиче-

ский поиск закономерностей создают почву для суеве-

рий и религиозных верований, даже без объективных 

оснований. 

Выводы. Религия, многослойный феномен, 

возникший как психологический, когнитивный и соци-

окультурный механизм. Изначально она помогала че-

ловеку объяснять непостижимое, упорядочивать опыт 

и снижать тревожность. Со временем религиозные 

практики стали инструментом социальной интеграции 

и формирования норм. Теории происхождения рели-

гии связывают ее с эволюционным мышлением, когни-

тивными стратегиями выживания и символическим аб-

страктным мышлением. Генетические и психофизио-

логические факторы влияют на предрасположенность 

к вере, но социальные условия остаются важными. Се-

годня религия сохраняет психологические и социаль-

ные функции, а аналогичные механизмы проявляются 

в цифровизации и научной деятельности. Таким обра-

зом, религия отражает культурную, социальную, пси-

хологическую и биологическую эволюцию человече-

ского сознания. 
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