
ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

/ HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2024. №6 (июнь) 

социологические науки 

 

____________________________________ 
 

© Шадже Л.А., 2024 

Научная статья 

https://doi.org/10.24412/2220-2404-2024-6-28                                                                                                 

УДК 172.13                 
 

ВОЛОНТЕРСТВО КАК РЕСУРС КОНСОЛИДАЦИИ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 

 В УСЛОВИЯХ НЕСТАБИЛЬНОСТИ 

 

Шадже Л.А. 

Адыгейский государственный университет 

 

Аннотация. Статья направлена на изучение важной и актуальной темы, которая имеет 

большое значение для развития гражданского общества и укрепления социальной стабильности в 

России. Актуальность проблемы обусловлена тем, что волонтерство является одним из ключевых 

инструментов социальной активности и гражданского участия в современном обществе. В условиях 

нестабильности, которое сейчас наблюдается в России, волонтерское движение приобретает осо-

бую важность как ресурс консолидации общества. Исследование данной темы актуально, поскольку 

добровольчество способствует укреплению социальной солидарности, развитию гражданского обще-

ства и решению актуальных проблем. 

В данной статье рассмотрена история развития волонтерства в России, начиная с его первых 

проявлений и заканчивая современными тенденциями. Проанализированы социальные и экономические 

выгоды добровольчества как для общества в целом, так и для отдельных индивидов. Особое внимание 

уделено роли волонтерства в сплочении людей различных социокультурных групп. 

Также, рассмотрены эффективные практики волонтерской деятельности, успешные при-

меры проектов и их влияние на социальную сферу. Освещены вопросы поддержки государства в раз-

витии волонтерского движения, а также технологии и инновации, применяемые в волонтерской дея-

тельности. 

Выявлены вызовы и перспективы развития волонтерства в России, а также предложены пути 

и стратегии развития данного движения в условиях современного общества.  

Ключевые слова: волонтерство, добровольчество, консолидация общества, практики волон-

терской деятельности, социальная интеграция, государственная поддержка волонтерства, техно-

логии и инновации волонтерской деятельности, ценности волонтерства. 
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Abstract. The article is aimed at studying an important and relevant topic that is of great importance 

for the development of civil society and strengthening social stability in Russia. The relevance of the problem 

is due to the fact that volunteering is one of the key tools for social activity and civic participation in modern 

society. In the conditions of instability that is currently observed in Russia, the volunteer movement is of par-

ticular importance as a resource for the consolidation of society. The study of this topic is relevant, since 

volunteering helps strengthen social solidarity, develop civil society and solve current problems. 

This article examines the history of the development of volunteerism in Russia, from its first manifes-

tations to modern trends. The social and economic benefits of volunteering both for society as a whole and for 

individuals are analyzed. Particular attention is paid to the role of volunteering in uniting people of different 

sociocultural groups. 

Effective volunteering practices, successful examples of projects and their impact on the social sphere 

are also discussed. Issues of state support in the development of the volunteer movement are covered, as well 

as technologies and innovations used in volunteer activities. 

The challenges and prospects for the development of volunteerism in Russia are identified, and ways 

and strategies for the development of this movement in the conditions of modern society are proposed. 
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Введение. Добровольчество является 

неотъемлемой частью современного общества и 

играет важную роль в его консолидации в усло-

виях нестабильности. Одним из ключевых аспек-

тов волонтерской деятельности являются соци-

альные и экономические выгоды, которые она 

приносит.  

Волонтерство способствует укреплению 

социальной солидарности, содействует развитию 

гражданского общества и формированию пози-

тивных общественных изменений [1]. 

История развития волонтерства в России 

насчитывает традиции и практики, которые сфор-

мировались под влиянием различных обществен-

ных и культурных факторов. Еще в XIX веке в 

России начали активно развиваться различные 

благотворительные общества, союзы и филантро-

пические организации, играя значительную роль 

в помощи нуждающимся [2]. Одним из крупней-

ших и наиболее известных было общество Крас-

ного Креста, основанное в 1867 году в Санкт-Пе-

тербурге. Оно занималось помощью раненым и 

больным, а также распространяло гуманитарные 

ценности среди населения. 

История волонтерского движения в Рос-

сии насчитывает не только XIX век, но и более 

древние времена. В русской православной среде 

традиция добровольчества существовала издавна 

и сохраняется до сегодняшних дней. Это подчер-

кивает глубокие исторические корни волонтер-

ского движения в России и его важную роль в 

формировании общественных ценностей. 

История добровольчества в России богата 

событиями и инициативами, которые оказали зна-

чительное влияние на формирование обществен-

ных отношений и ценностей. С течением времени 

волонтерское движение становится все более ак-

тивным и разнообразным, охватывая различные 

сферы жизни общества и продолжая служить важ-

ным ресурсом консолидации российского обще-

ства в условиях нестабильности. 

Одной из социальных выгод волонтерства 

является возможность участия в благотворитель-

ных и общественно значимых мероприятиях без 

материального вознаграждения. Люди, занимаю-

щиеся волонтерской деятельностью, готовы отда-

вать свое время и усилия для помощи другим, что 

способствует формированию доброжелательной 

и поддерживающей обстановки в обществе. 

Кроме того, добровольчество способствует разви-

тию навыков и компетенций участников, повы-

шает их самооценку и уверенность в своих силах. 

Более того, «добровольческая деятельность обес-

печивает важный вклад в социальную политику 

страны и повышение качества жизни людей, фор-

мирует новые стандарты в поведении населения» 

[3, с. 153]. 

Следует отметить, что волонтерство несет 

в себе и экономические выгоды. Отсутствие 

оплаты труда для волонтеров позволяет сэконо-

мить средства на содержание персонала и органи-

зации мероприятий. Благодаря добровольному 

характеру участия волонтеров, организации мо-

гут реализовывать свои проекты более эффек-

тивно и экономично.  

Обсуждение. Результаты.  По мнению 

ряда ученых, «волонтеры являются ресурсами 

компаний, организаций, объединений, выполняю-

щими разные функции, в том числе: 

- маркетинговые, обращенные к разным 

участникам социального сообщества;  

- волонтерство расширяет сферу влияния 

социальных инициатив на формирование обще-

ственного сознания;  

- волонтерство укрепляет значимость по-

зитивных действий бизнеса в отношении ресурсо-

сбережения и поддержки социально-ориентиро-

ванных инновационных проектов;  

- волонтерство создает условия для рас-

ширения влияния масс-медиа в разных сферах об-

щественной и социальной жизни;  

- волонтерство способствует накоплению 

потенциала духовности и нравственности в обще-

стве и мотивирует бизнес и его работников на 

укрепление имиджа и культурно-нравственных 

ценностей общества; расширяет круг небезраз-

личных людей и субъектов бизнеса, обеспокоен-

ных состоянием экологии и охраны природы» [4, 

с. 86]. 

Волонтерство не только способствует 

укреплению социальной солидарности и разви-

тию гражданского общества, но и приносит кон-

кретные выгоды как участникам волонтерского 

движения, так и обществу в целом.  

Роль волонтерства во внедрении инно-

ваций. Волонтерство играет значительную роль 

во внедрении инноваций в современном обще-

стве. Одним из ключевых аспектов является его 
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влияние на формирование инновационной куль-

туры в различных сферах, включая образование. 

Организация участия обучающихся в волонтер-

ской деятельности может способствовать разви-

тию инновационного мышления, творческого 

подхода к решению задач и обогащению личност-

ного потенциала.  

Исследуя инновационный подход к орга-

низации волонтерской деятельности, ученые от-

мечают, что «волонтерская деятельность обла-

дает значимым потенциалом в стимулировании 

обучающихся к личностному и профессиональ-

ному росту. Для реализации этого потенциала 

необходимо изменить подходы к организации 

всех аспектов волонтерской деятельности: иници-

ирование волонтерских проектов, отбор волонте-

ров и распределение их по выполняемым функ-

циям, подготовка волонтеров, тьюторское сопро-

вождение в период участия в проекте, оценка ра-

боты волонтера» [5, с. 152]. 

Кроме того, добровольчество способ-

ствует социальной стабилизации, что особенно 

важно в периоды нестабильности. Программы, 

подобные «Бессмертному полку», не только со-

храняют историческую память, но и способ-

ствуют укреплению социальной солидарности, 

созданию общности и снижению социальных дис-

балансов. 

Государство играет важную роль в под-

держке волонтерского движения и развитии инно-

ваций. Концепция содействия развитию благотво-

рительной деятельности и добровольчества в Рос-

сии выделяет важность государственной под-

держки для создания благоприятной среды разви-

тия волонтерства и инноваций в обществе. 

Добровольчество не только способствует 

внедрению инноваций, но и является мощным ин-

струментом социальной интеграции, сплочения 

общества и развития гражданского сознания. Ор-

ганам власти следует целенаправленно поддержи-

вать волонтерское движение для достижения ста-

бильности и процветания общества. 

Эффективные практики волонтерской 

деятельности. Успешные методики и технологии 

организации и поддержки волонтерской деятель-

ности имеются в публикациях, которые обоб-

щают опыт волонтеров и организаторов деятель-

ности по всей Российской Федерации [6]. Такие 

материалы представляют собой ценный ресурс 

как для организаторов добровольческой работы, 

так и для самих волонтеров, помогая им развивать 

свои навыки и повышать эффективность своей де-

ятельности. 

В практических пособиях содержатся кон-

кретные примеры лучших практик, которые реа-

лизуются волонтерами в различных сферах, таких 

как организация мероприятий по социальной под-

держке, экологические акции, культурные меро-

приятия и другие виды волонтерской работы [7]. 

Этот опыт позволяет выявить наиболее эффектив-

ные подходы и методы, которые могут быть 

успешно применены и в других регионах страны. 

Сборники лучших добровольческих прак-

тик и технологий также могут быть полезны орга-

нам власти, поскольку они предоставляют инфор-

мацию о том, какие методики работают на прак-

тике и способствуют достижению поставленных 

целей в сфере волонтерства.  

По мнению исследователей, «участие в 

волонтерской деятельности дает возможность не 

только создавать значимые для общества про-

екты, но и стимулирует выработку у человека со-

циально полезных качеств, тем самым повышая 

общий уровень социальной активности» [8, с. 

293]. Это позволяет государственным структурам 

более осознанно поддерживать и развивать во-

лонтерское движение, создавая благоприятные 

условия для его функционирования. 

Изучение и применение эффективных 

практик волонтерской деятельности является 

важным шагом на пути к укреплению роли волон-

теров в консолидации российского общества и 

обеспечению его устойчивого развития в усло-

виях современной нестабильности. 

Влияние волонтерства на социальную 

сферу. Добровольчество играет значительную 

роль в социальной сфере, способствуя консолида-

ции общества и улучшению жизни людей. Иссле-

дования показывают, что волонтерская деятель-

ность оказывает положительное влияние на раз-

личные аспекты общественной жизни. Например, 

волонтеры могут помогать в оказании социаль-

ных услуг нуждающимся, участвовать в организа-

ции мероприятий для местного сообщества, а 

также внедрять инновационные подходы в реше-

ние социальных проблем. 

Одним из ключевых аспектов волонтер-

ства в социальной сфере является его способность 

внедрять инновации. Волонтеры, обладая све-

жими идеями и энтузиазмом, могут стать двигате-

лями изменений в обществе. Они способны пред-

лагать новые подходы к решению проблем, при-

внося свежий взгляд на сложившиеся ситуации и 

помогая обществу развиваться и совершенство-

ваться. 

Помимо этого, добровольчество в соци-

альной сфере способствует укреплению связей в 
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обществе. Люди, объединенные общей целью помощи 

другим, формируют сообщества, где ценятся доброта, 

отзывчивость и готовность прийти на помощь. Такие 

сообщества способствуют укреплению социальной 

ткани общества и создают благоприятную среду для 

совместной деятельности и развития. 

Государство играет важную роль в поддержке 

волонтерского движения в социальной сфере. Созда-

ние благоприятной среды для развития волонтерства, 

предоставление государственной поддержки и поощ-

рение волонтерской деятельности способствуют уве-

личению числа людей, готовых вступить в ряды волон-

теров и внести свой вклад в улучшение социальной 

среды. 

Добровольчество в социальной сфере имеет 

огромный потенциал в консолидации общества, внед-

рении инноваций и создании благоприятной среды для 

развития. Развитие волонтерского движения при под-

держке государства способствует улучшению качества 

жизни людей и формированию гармоничного обще-

ства. 

Поддержка государства в развитии волон-

терского движения. Волонтерство в России стано-

вится все более значимым фактором консолидации об-

щества в условиях нестабильности. Одним из ключе-

вых аспектов успешного развития волонтерского дви-

жения является поддержка со стороны государства. 

Государство играет важную роль в создании благопри-

ятной среды для развития добровольчества и обеспече-

нии его устойчивости. 

В последние годы Государственная Дума РФ 

активно работает над законодательными инициати-

вами, направленными на поддержку волонтерства в 

стране. Правительство РФ и другие государственные 

организации привлекаются к этому процессу с целью 

создания эффективной системы государственной под-

держки волонтерского движения [9]. Это свидетель-

ствует об основательном отношении государства к во-

лонтерству как важному инструменту социальной ин-

теграции и поддержки населения. 

Важным аспектом является разработка мер 

государственной поддержки добровольчества в сфере 

сохранения культурного наследия. Государство ак-

тивно выступает в роли лидера в развитии этого 

направления и проведении соответствующих меропри-

ятий. Это позволяет не только сохранить культурное 

наследие страны, но и способствует развитию волон-

терского движения, в целом.  

Как отмечает Н.И. Горлова: «В Российской 

Федерации широкое распространение получили пра-

вительственные и неправительственные грантовые 

конкурсы по поддержке волонтерских проектов и об-

щественных инициатив в области сохранения культур-

ного наследия. Также, проводятся образовательные 

проекты и профильные форумы, которые повышают 

качество тематических волонтерских инициатив» [10, 

с. 96]. 

Государственная поддержка волонтерства 

включает в себя различные аспекты, такие как финан-

совая поддержка, создание специальных программ и 

проектов, обучение и повышение квалификации во-

лонтеров, а также оказание методической помощи и 

консультаций. Все это способствует увеличению числа 

активных участников волонтерского движения и повы-

шению его эффективности. 

Одним из важных моментов в поддержке 

добровольчества является информационная под-

держка и пропаганда волонтерских инициатив. 

Государственные и общественные организации 

активно работают над привлечением внимания 

общественности к волонтерской деятельности, 

рассказывая о ее важности и пользе для общества. 

Это способствует формированию позитивного об-

раза волонтерства и мотивирует людей присоеди-

ниться к этому движению. 

Государственная поддержка играет клю-

чевую роль в развитии волонтерского движения в 

России. Создание благоприятной среды, финансо-

вая поддержка, разработка специальных про-

грамм и проектов, а также информационная под-

держка – все это способствует укреплению добро-

вольчества как ресурса консолидации россий-

ского общества в условиях нестабильности. 

Технологии и инновации в волонтер-

ской деятельности. Технологии и инновации иг-

рают ключевую роль в современной волонтер-

ской деятельности, способствуя ее эффективно-

сти и развитию. Одним из перспективных подхо-

дов является интеграция волонтерской деятельно-

сти в образовательный процесс с использованием 

технологий Service Learning. Этот метод позво-

ляет не только стимулировать личностный и про-

фессиональный рост обучающихся, но и способ-

ствует развитию социальной ответственности и 

активного гражданства. 

Важным аспектом является использова-

ние инновационных технологий в организации 

волонтерской деятельности. Например, интернет-

платформы играют значительную роль в под-

держке и координации волонтерских инициатив. 

Они облегчают поиск информации о возможно-

стях для волонтеров, а также способствуют взаи-

модействию между участниками и организато-

рами волонтерских проектов. Такие технологии 

делают волонтерскую деятельность более доступ-

ной и привлекательной для широкого круга лю-

дей. В России «имеется достаточный потенциал 

для ее дальнейшего становления и совершенство-

вания основных технологических механизмов. 

Реализуются технологии организации молодеж-

ных волонтерских объединений и организаций, 

волонтерских акций, связанных с привлечением 



ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

/ HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2024. №6 (июнь) 

социологические науки 

 

____________________________________ 
 

© Шадже Л.А., 2024 

внимания общественности к какому-то событию, 

поиском помощи, сбором добровольцев, техноло-

гии функционирования международных волон-

терских объединений, технологии по разработке 

и внедрению в практику различных программ по 

вовлечению молодежи в волонтерскую деятель-

ность» [11, с. 81]. 

Программы, предлагающие новые под-

ходы к организации волонтерской деятельности, 

также заслуживают внимания. Например, иннова-

ционная программа, которая пересматривает 

цели, содержание, технологии и организационно-

педагогические механизмы подготовки и органи-

зации волонтерской деятельности, может способ-

ствовать более эффективному вовлечению волон-

теров и повышению качества их работы. Новые 

подходы и инновационные методики могут сде-

лать волонтерскую деятельность более целена-

правленной и результативной. 

Использование современных технологий 

и инноваций в добровольчестве не только способ-

ствует улучшению качества деятельности волон-

теров, но и делает эту сферу более привлекатель-

ной и доступной для всех желающих внести свой 

вклад в общее благо. 

Ценности в волонтерской деятельно-

сти. Одним из ключевых аспектов волонтерской 

деятельности является этика и ценности, которые 

лежат в основе работы волонтеров. Этика волон-

терства определяет нравственные принципы и гу-

манистическую направленность действий волон-

теров. 

Ценности добровольчества включают в 

себя не только самоотверженность и готовность 

помогать другим, но и солидарность с целями ор-

ганизации, в рамках которой осуществляется во-

лонтерская деятельность. Каждый волонтер стре-

мится к достижению общих целей, что способ-

ствует укреплению взаимопонимания и сотрудни-

чества в обществе. 

Основные принципы волонтерской дея-

тельности, закрепленные в кодексах и руковод-

ствах, включают в себя искренность в отноше-

ниях, уважение к каждому участнику процесса, а 

также ответственность за свои действия и реше-

ния. Эти принципы способствуют формированию 

доверительных отношений как внутри волонтер-

ского сообщества, так и с теми, кто получает по-

мощь и поддержку от волонтеров. 

Важно отметить, что этика и ценности во-

лонтерской деятельности не только формируются 

на уровне индивидуальных убеждений каждого 

волонтера, но и являются частью общественного 

сознания. Добровольчество как явление, основан-

ное на добровольном участии людей в различных 

социальных проектах, способствует установле-

нию новых стандартов поведения и межличност-

ных отношений в обществе. 

Этика и ценности волонтерской деятель-

ности играют важную роль в консолидации обще-

ства, способствуя формированию доверия, соли-

дарности и уважения между людьми. Работа во-

лонтеров, основанная на высоких моральных 

принципах и гуманистических ценностях, способ-

ствует укреплению социальной структуры и со-

зданию благоприятной среды для развития обще-

ства в целом. 

Вызовы и перспективы развития во-

лонтерства в России. Как отмечено выше, волон-

терство в России становится все более значимым 

фактором консолидации общества в условиях не-

стабильности. Рассмотрим вызовы и перспективы 

развития добровольчества в современной россий-

ской действительности. 

Одним из ключевых вызовов для волон-

терского движения является необходимость адап-

тации к изменяющимся обстоятельствам, таким 

как пандемия коронавируса. Как отмечается в 

ряде исследований, благодаря работе доброволь-

цев во время пандемии, множество людей полу-

чили и продолжают получать необходимую под-

держку. Это подчеркивает важность волонтерства 

в кризисные периоды и требует постоянного раз-

вития и совершенствования механизмов оказания 

помощи. Следует подчеркнуть, что «системное и 

комплексное развитие добровольческого движе-

ния различных направлений достижимо при учете 

как потребностей населения, федеральных и реги-

ональных властей, так и желаний самих волонте-

ров, что даст возможность разработать меха-

низмы социального планирования и прогнозиро-

вания, наращивать его ресурсную базу» [12, с. 98].  
Другим вызовом является необходимость уде-

лять внимание разнообразию форм волонтерской дея-

тельности и потребностям различных групп населения. 

Исследование о развитии добровольчества в России 

указывает на положительную динамику в этой сфере, 

что свидетельствует о росте интереса к участию волон-

теров в различных областях жизни общества [13]. По-

этому важно продолжать развивать разнообразные 

программы и проекты, которые бы отвечали на акту-

альные потребности и способствовали вовлечению 

различных слоев населения. 

Следующая перспектива развития волонтер-

ства связана с использованием современных техноло-

гий и инноваций. В современном мире цифровизация 

играет ключевую роль в организации деятельности, в 
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том числе и волонтерской. Внедрение технологий поз-

воляет эффективнее координировать действия волон-

теров, улучшать мониторинг и оценку результатов их 

работы, а также повышать доступность информации о 

возможностях участия волонтеров [14]. 

Вызовы и перспективы развития добровольче-

ства в России тесно связаны с адаптацией к изменяю-

щимся условиям, учетом разнообразия потребностей 

общества и использованием современных технологий. 

Развитие волонтерского движения в стране имеет по-

тенциал способствовать консолидации общества, 

укреплению социальной солидарности и решению ак-

туальных проблем. 

Заключение. История развития добровольче-

ства в России показывает, что это является важным 

элементом социальной жизни и сплочения людей. Роль 

волонтерства во внедрении инноваций необходима для 

обеспечения устойчивого развития общества.  

Эффективные практики волонтерской дея-

тельности позволяют решать актуальные проблемы и 

создавать благоприятную среду для развития иннова-

ций. Поддержка государства в развитии волонтерского 

движения играет важную роль в обеспечении его 

устойчивости и эффективности.  

Технологии и инновации в волонтерской дея-

тельности помогают оптимизировать процессы и уве-

личивать эффективность участия волонтеров. Этика и 

ценности в добровольческой деятельности играют 

ключевую роль в формировании доверия и уважения к 

волонтерам.  

Вызовы и перспективы развития добровольче-

ства в России требуют постоянного внимания и под-

держки со стороны гражданского общества и государ-

ства.  

В целом, волонтерство является важным ре-

сурсом консолидации российского общества и способ-

ствует укреплению социальной солидарности и взаи-

мопомощи. 
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