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Аннотация. В статье рассматриваются адаптивная физическая культура (АФК) как форма инсти-

тута здоровьесбережения в условиях трансформации системы здравоохранения и социальной политики. Особое 

внимание уделено социально-экономическим характеристикам персонализированных услуг в сфере физической 

культуры, а также институциональным барьерам и международному опыту развития АФК. Методология ис-

следования включает анализ нормативной базы, международных программ (VIRTUS, Special Olympics), сравни-

тельный подход и концепт «здоровьесбережения». Выявлены основные тенденции: рост социальной востребо-

ванности АФК, усиление роли персонализации, недостаточная включённость экономических стимулов. Предло-

жены направления дальнейшего развития: институциональная интеграция, формирование кадрового потенци-

ала, межсекторное партнёрство.  
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Введение. 

Адаптивная физическая культура (АФК) зани-

мает особое место в системе современного общества, 

объединяя педагогические, медицинские и социальные 

задачи. Она становится не только средством физиче-

ского развития, но и важным институтом социализа-

ции и здоровьясбережения. 

Современные демографические вызовы, 

включая старение населения и рост хронических забо-

леваний, определяют необходимость переориентации 

здравоохранения на профилактические и здоровьесбе-

регающие практики. Как отмечают Г.Ф. Булатова, Е.М. 

Разумовская и Н.М. Биктимиров, смещение приорите-

тов с лечения болезней на сохранение здоровья явля-

ется условием достижения стратегической цели — уве-

личения ожидаемой продолжительности жизни в Рос-

сии [1, с. 593]. 

Значимым направлением становится форми-

рование у студентов-медиков устойчивого отношения 

к здоровью. Ранее в наших работах мы показали, что 

учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» в 

медицинском вузе является ключевым фактором в раз-

витии когнитивного, мотивационно-ценностного и по-

веденческого компонентов ценностного отношения к 

здоровью [2, с. 126]. 

Международный опыт подтверждает, что 

АФК играет важную роль не только в сфере здоровья, 

но и в социализации. Исследование Н. Мэттьюс и со-

авторов, посвящённое канадской программе 

S.M.I.L.E., демонстрирует, что вовлечение студентов в 

сервисное обучение с детьми с инвалидностью форми-

рует у них лидерские качества, гражданскую ответ-

ственность и эмпатию [3, с. 2]. Это подтверждает, что 

АФК является не только педагогической практикой, но 

и инструментом формирования социальной зрелости. 

Вместе с тем, институциональное развитие 

АФК в России сталкивается с проблемами норматив-

ного и организационного характера. Как указывают 
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С.П. Евсеев и Т.И. Ольховая, существование двух кон-

курирующих моделей — Special Olympics и VIRTUS 

— приводит к фрагментации системы и нарушению 

принципов инклюзии, закреплённых в Конвенции 

ООН о правах инвалидов [4, с. 1]. 

Таким образом, формирование АФК как соци-

ального института в России требует интеграции обра-

зовательных, медицинских и социальных практик, а 

также создания нормативной и организационной 

среды, учитывающей международный опыт. 

Теоретико-методологические основания 

анализа адаптивной физической культуры. 

Методологическая база анализа адаптивной 

физической культуры (АФК) строится на понимании 

здоровья как интегративной ценности и междисципли-

нарного подхода, объединяющего педагогические, 

психологические и социально-экономические компо-

ненты. 

Формирование ценностного отношения сту-

дентов к здоровью возможно только при комплексном 

учёте когнитивного, мотивационно-ценностного и по-

веденческого компонентов. Важно отметить, что педа-

гогическая практика должна опираться на взаимодей-

ствие этих структурных элементов, обеспечивая лич-

ностное осмысление студентом здоровья как ценности 

[5, с. 190]. 

Важным теоретическим основанием развития 

АФК является структурно-динамическая модель под-

готовки, представленная Т.В. Сабанцевой. Исследова-

ние, посвящённое профессионально-прикладной физи-

ческой подготовке студентов-хореографов, демон-

стрирует необходимость интеграции когнитивного, 

психофизического и эмоционально-ценностного ком-

понентов в образовательный процесс. Данный подход 

может быть адаптирован к персонализированной АФК, 

где особое внимание уделяется индивидуальным осо-

бенностям личности [6, с. 22]. 

Дополнительный методологический аспект за-

даёт исследование М.Ю. Шенниковой, посвящённое 

прогнозированию кадровых потребностей в сфере фи-

зической культуры и спорта. Автор обосновывает, что 

развитие АФК требует подготовки специалистов, об-

ладающих компетенциями не только в области физи-

ческой культуры, но и в сфере здоровьесбережения, 

профилактики и социальной интеграции. Эти выводы 

формируют методологическую основу кадровой поли-

тики в адаптивной сфере [7, с. 2]. 

Таким образом, методологические основания 

анализа АФК можно свести к следующим положе-

ниям: 

- здоровье как базовая ценность должно фор-

мироваться через когнитивные, мотивационные и по-

веденческие компоненты; 

- персонализированная АФК опирается на ин-

теграцию психофизических и когнитивных факторов; 

- развитие АФК требует системной подго-

товки кадров, обладающих междисциплинарными 

компетенциями. 

Социальные эффекты адаптивной физиче-

ской культуры. 

Адаптивная физическая культура (АФК) 

имеет многоуровневое социальное воздействие, выхо-

дящее далеко за пределы физического развития. Её 

значимость проявляется в трансформации ценностных 

ориентиров, формировании личностной ответственно-

сти за здоровье и укреплении социальной интеграции. 

На личностном уровне, социальные эффекты 

АФК выражаются в изменении отношения к собствен-

ному здоровью. Участие в адаптивных программах 

способствует формированию у человека установки на 

осознанное сохранение и укрепление здоровья, разви-

тию саморегуляции и способности адаптироваться к 

изменяющимся условиям жизни. Этот процесс напря-

мую связан с развитием эмоциональной устойчивости, 

умением преодолевать стрессовые ситуации и форми-

рованием позитивного образа «Я». 

В образовательной среде АФК выполняет 

роль ценностно-воспитательного механизма. Она не 

ограничивается учебными занятиями, а становится ча-

стью воспитательной среды вуза или школы. Через 

участие в программах физической культуры студенты 

приобретают опыт коллективного взаимодействия, 

учатся работать в команде, формируют навыки взаимо-

помощи и эмпатии. В результате, АФК становится ин-

струментом социализации, позволяющим интегриро-

вать ценности здоровья в образовательный процесс. 

На профессиональном уровне социальные эф-

фекты АФК проявляются в подготовке специалистов, 

которые рассматривают здоровье как базовый ресурс 

своей будущей деятельности. Особенно это важно для 

студентов медицинских, педагогических и социальных 

направлений. Опыт занятий АФК помогает им не 

только повысить личную физическую и психологиче-

скую устойчивость, но и сформировать компетенции, 

необходимые для работы с людьми в условиях высо-

ких эмоциональных и физических нагрузок. 

На общественном уровне АФК выступает как 

социальный институт, формирующий культуру здоро-

вья и инклюзивные практики. Она способствует рас-

ширению представлений общества о возможностях 

людей с ограничениями здоровья, снижает уровень со-

циальной изоляции и формирует условия для равного 

участия всех граждан в образовательных, трудовых и 

культурных процессах. В этом проявляется интегра-

тивная функция АФК — создание среды, где здоровье 

признаётся универсальной ценностью и социальной 

нормой. 

Таким образом, социальные эффекты адаптив-

ной физической культуры имеют комплексный харак-

тер. Они включают личностное развитие, воспитание 

гражданской ответственности, профессиональную 

подготовку и формирование общественного консен-

суса вокруг ценности здоровья. Эти эффекты превра-

щают АФК в важнейший социальный ресурс, способ-

ный не только поддерживать здоровье индивида, но и 

способствовать устойчивому развитию общества в це-

лом. 
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Институциональные особенности и про-

блемы развития адаптивной физической культуры 

в России. 

Институциональное развитие адаптивной фи-

зической культуры (АФК) в России остаётся одной из 

ключевых проблем в сфере здравоохранения, образо-

вания и социальной политики. Несмотря на то, что за 

последние годы в стране активно развиваются про-

екты, направленные на инклюзию и интеграцию лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, сама си-

стема АФК остаётся фрагментарной и в значительной 

степени несогласованной. 

Первой особенностью институционального 

развития АФК является высокая региональная диффе-

ренциация. В одних субъектах Российской Федерации 

создаются условия для системной работы по внедре-

нию адаптивных программ, тогда как в других АФК 

остаётся лишь факультативным направлением или 

формальным приложением к образовательным и соци-

альным инициативам. В результате доступность АФК 

существенно различается в зависимости от региона, 

что нарушает принцип равенства возможностей для 

граждан. 

Второй особенностью является несогласован-

ность правового и организационного обеспечения. 

АФК в России не имеет единой нормативной базы, за-

крепляющей её статус как социального института. На 

практике, она оказывается «разорванной» между сфе-

рой образования, спорта и социальной защиты. Это 

приводит к дублированию функций, отсутствию еди-

ных стандартов подготовки специалистов и фрагмен-

тарному финансированию программ. 

Третьей проблемой остаётся недостаток кад-

рового обеспечения. В образовательных учреждениях 

и специализированных центрах остро ощущается не-

хватка специалистов, подготовленных именно для ра-

боты в сфере персонализированной АФК. Классиче-

ская подготовка педагогов физической культуры или 

инструкторов ЛФК лишь частично охватывает задачи 

адаптивного направления, что снижает эффективность 

институционального внедрения. 

Сравнительный анализ зарубежного опыта 

позволяет определить возможные ориентиры для рос-

сийской модели. Так, исследование канадской про-

граммы S.M.I.L.E. (Service Learning in Physical Activity) 

показывает, что институционализация АФК может 

успешно опираться на практики сервисного обучения. 

В рамках программы студенты-волонтёры системати-

чески вовлекаются в работу с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, получая опыт межличност-

ного взаимодействия, эмпатии и социальной ответ-

ственности. Это позволяет соединить образователь-

ные, социальные и оздоровительные функции в еди-

ный процесс, обеспечивающий устойчивое развитие 

института АФК [3, с. 2]. 

Таким образом, институциональные особен-

ности АФК в России можно охарактеризовать через 

три ключевые проблемы: 

- региональную фрагментацию; 

- нормативно-правовую несогласованность; 

- кадровый дефицит. 

Для преодоления этих барьеров необходимо 

формирование единой федеральной программы разви-

тия АФК, которая интегрировала бы образовательные, 

медицинские и социальные практики, а также учиты-

вала международный опыт. Только в этом случае АФК 

сможет занять устойчивое место как социальный ин-

ститут здоровья и инклюзии. 

Адаптивная физическая культура в образо-

вательной среде. 

Образовательная среда — это один из ключе-

вых факторов формирования ценностного отношения 

личности к здоровью и осознания роли физической ак-

тивности в жизнедеятельности человека. Адаптивная 

физическая культура (АФК), интегрированная в обра-

зовательный процесс, выполняет не только традицион-

ные функции развития физических качеств, но и более 

глубокие — воспитательные, социализирующие и здо-

ровьесберегающие. 

Во-первых, АФК в образовательной среде 

обеспечивает включённость студентов и школьников с 

различными физическими возможностями в общую 

систему обучения. Это создаёт условия для инклюзив-

ного образования, где каждый участник образователь-

ного процесса имеет возможность раскрыть свой по-

тенциал. Важно подчеркнуть, что АФК не только спо-

собствует развитию физических навыков, но и форми-

рует ценностные установки на принятие разнообразия, 

толерантность и взаимное уважение. 

Во-вторых, образовательная среда становится 

пространством формирования компетенций, выходя-

щих за рамки предметных знаний. АФК позволяет раз-

вивать у студентов способность к саморегуляции, фор-

мировать навыки управления своим физическим и пси-

хоэмоциональным состоянием, что особенно важно в 

условиях высоких учебных нагрузок и стресса. Заня-

тия адаптивной физической культурой становятся 

своеобразной лабораторией, где студенты учатся вы-

страивать баланс между умственной и физической ак-

тивностью, разрабатывать стратегии самопомощи и са-

моразвития. 

В-третьих, АФК в образовательной среде спо-

собствует формированию социально значимых качеств 

личности. Коллективные формы занятий развивают 

командный дух, учат взаимодействию и взаимопод-

держке. Участие в адаптивных программах воспиты-

вает эмпатию, умение сопереживать и помогать дру-

гим. В образовательных организациях, где АФК инте-

грирована системно, формируется особый климат до-

верия и сотрудничества, в котором здоровье рассмат-

ривается как коллективная ценность. 

В-четвёртых, адаптивная физическая культура 

выполняет функцию воспитания ответственности за 

собственное здоровье. В образовательной среде закла-

дываются основы долгосрочного отношения к физиче-

ской активности как неотъемлемой части образа 

жизни. Учащиеся начинают воспринимать здоровье не 

как внешний ресурс, а как личную ответственность, 
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требующую постоянного внимания и работы над со-

бой. 

В-пятых, образовательные учреждения стано-

вятся площадками апробации новых технологий и ме-

тодик персонализированной физической культуры. 

Здесь формируются модели, которые в дальнейшем 

могут быть масштабированы в общественную прак-

тику. Речь идёт о цифровых технологиях мониторинга 

здоровья, адаптивных программах для студентов с 

ограниченными возможностями здоровья, интеграции 

традиционных и инновационных методов (например, 

использование элементов йоги, дыхательных практик, 

когнитивных тренингов). 

Таким образом, образовательная среда играет 

ключевую роль в институционализации адаптивной 

физической культуры. Она выступает как простран-

ство социализации, воспитания и формирования цен-

ностного отношения к здоровью. Именно здесь закла-

дывается фундамент культуры здоровья, которая в 

дальнейшем трансформируется в устойчивые модели 

поведения и профессиональные компетенции. 

АФК в образовательной среде можно рассмат-

ривать не только как учебную дисциплину, но и как 

стратегический ресурс, способный формировать це-

лостную личность, готовую к профессиональной, со-

циальной и гражданской активности. 

Адаптивная физическая культура как со-

циально-экономическая услуга. 

Адаптивная физическая культура (АФК) по-

степенно выходит за рамки привычных педагогиче-

ских и медицинских практик и всё чаще рассматрива-

ется как особая форма социально-экономической 

услуги. Такой подход позволяет оценивать её не 

только через призму индивидуального здоровья, но и 

как значимый элемент общественного благосостояния 

и устойчивого развития. 

АФК имеет уникальную природу, поскольку 

сочетает в себе индивидуальный и общественный ре-

зультат. Для конкретного человека занятия адаптивной 

физической культурой означают укрепление здоровья, 

улучшение психоэмоционального состояния, расшире-

ние возможностей социальной интеграции. Для обще-

ства в целом — это снижение уровня заболеваемости, 

повышение трудоспособности населения, укрепление 

человеческого капитала и рост качества жизни. 

Особенность АФК как услуги заключается в её 

процессуальности: она не может быть «накоплена» или 

«сохранена на будущее». Эффективность достигается 

лишь в условиях регулярной практики, что требует си-

стемной организации и устойчивого кадрового обеспе-

чения. Здесь проявляется её социальная значимость — 

результаты зависят не только от мотивации индивида, 

но и от качества предоставляемой услуги, уровня под-

готовки специалистов и условий, создаваемых образо-

вательными, медицинскими и спортивными учрежде-

ниями. 

Экономическая составляющая АФК выража-

ется в её профилактическом эффекте. Систематиче-

ские занятия позволяют снизить риск развития хрони-

ческих заболеваний, уменьшить нагрузку на систему 

здравоохранения, а значит, сократить государственные 

расходы на лечение и социальную поддержку. Таким 

образом, инвестиции в сферу АФК имеют долгосроч-

ный социально-экономический эффект, соизмеримый 

с результатами масштабных демографических и меди-

цинских программ. 

Развитие АФК способствует формированию 

новых секторов занятости. Появляется потребность в 

подготовке инструкторов, тренеров, реабилитологов, 

специалистов по персонализированным программам. 

Это не только обеспечивает новые рабочие места, но и 

способствует развитию социального предпринима-

тельства в сфере здоровья. Сегодня можно наблюдать 

тенденцию к созданию частных центров и интегриро-

ванных площадок, где адаптивная физическая куль-

тура соединяется с медицинскими и психологиче-

скими практиками, формируя полноценный рынок со-

циальных услуг. 

Таким образом, адаптивная физическая куль-

тура в формате социально-экономической услуги вы-

полняет сразу несколько функций: укрепляет здоровье 

индивида, формирует культуру здоровья на уровне об-

щества, снижает социальные риски и способствует раз-

витию экономики. Её можно рассматривать как страте-

гический инструмент национальной политики, обеспе-

чивающий долгосрочную устойчивость общества и по-

вышение качества человеческого капитала. 

Перспективы институционального разви-

тия адаптивной физической культуры. 

Будущее адаптивной физической культуры 

(АФК) в России определяется одновременно внутрен-

ними вызовами и глобальными тенденциями. С одной 

стороны, сохраняется потребность в решении проблем 

нормативной несогласованности, кадрового дефицита 

и региональной фрагментарности. С другой — усили-

вается запрос общества на персонализированные и ин-

клюзивные практики, что создаёт основу для нового 

этапа институционального развития. 

В ближайшие годы ключевым направлением 

станет интеграция АФК в национальные проекты. Реа-

лизация программ «Здравоохранение» и «Демогра-

фия» показывает, что здоровье рассматривается как 

стратегический ресурс. В этих условиях АФК может 

занять место института, соединяющего образователь-

ные, медицинские и социальные механизмы. Создание 

федеральных стандартов и программ адаптивной фи-

зической культуры позволит устранить разрыв между 

регионами и обеспечить единое качество услуг. 

Другой перспективой является цифровизация 

сферы АФК. Технологии мониторинга здоровья, мо-

бильные приложения для индивидуальных программ, 

базы данных для анализа физической активности от-

крывают новые горизонты для персонализации. Их 

внедрение позволит не только повысить эффектив-

ность занятий, но и создать систему обратной связи, 

где пользователь выступает активным участником 

управления собственным здоровьем. 
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Особое внимание требует подготовка кадро-

вого резерва. Перспективным направлением может 

стать создание специализированных образовательных 

программ, ориентированных на подготовку инструкто-

ров, реабилитологов и тренеров по персонализирован-

ной АФК. Такие программы должны включать меж-

дисциплинарные модули — от биомедицины до социо-

логии и цифровых технологий. 

Немаловажной является перспектива развития 

государственно-частного партнёрства. Опыт показы-

вает, что участие частных центров и НКО способствует 

расширению спектра услуг и доступности программ 

для населения. В будущем именно сотрудничество гос-

ударства, бизнеса и образовательных организаций мо-

жет обеспечить устойчивость института АФК и его 

адаптацию к потребностям общества. 

В долгосрочной перспективе, АФК способна 

стать не просто элементом системы физического вос-

питания, а полноценным социальным институтом, вы-

полняющим функции здоровьясбережения, инклюзии 

и профилактики. Для этого необходимо создание еди-

ной национальной концепции развития АФК, объеди-

няющей усилия здравоохранения, образования и соци-

альной сферы. 

Заключение. 

Адаптивная физическая культура (АФК) в со-

временных условиях перестаёт быть лишь педагогиче-

ской или медицинской практикой. Она выступает как 

комплексный социальный компонент, способный ре-

шать задачи индивидуального здоровьясбережения, 

социальной интеграции и формирования устойчивого 

человеческого капитала. 

Проведённый анализ показал, что АФК фор-

мирует многоуровневые эффекты: 

на личностном уровне — развитие ответствен-

ности за собственное здоровье, навыков саморегуля-

ции и устойчивости к стрессам; 

в образовательной среде — формирование 

компетенций, связанных с командной работой, эмпа-

тией и инклюзивностью; 

в экономическом измерении — снижение 

нагрузки на здравоохранение и рост качества челове-

ческого капитала; 

в социально-политической плоскости — 

укрепление общественного здоровья и поддержка 

принципов равенства возможностей. 

Существующие институциональные барьеры 

— нормативная фрагментарность, кадровый дефицит, 

региональная неравномерность — требуют системного 

преодоления. Перспективы развития АФК связаны с 

цифровизацией, созданием междисциплинарных обра-

зовательных программ и формированием партнёрских 

моделей между государством, бизнесом и граждан-

ским обществом. 

Таким образом, АФК следует рассматривать 

как стратегический ресурс национального развития. Её 

институционализация и интеграция в социально-эко-

номическую систему страны способны обеспечить 

долгосрочные эффекты: укрепление здоровья населе-

ния, повышение продолжительности жизни и форми-

рование культуры здоровья как важнейшей обществен-

ной ценности. 
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