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Аннотация. Цифровизация является одной из ключевых тенденций, приносящих изменения в сферу про-

ституции. Она проявляется в групповых беседах, которые женщины в проституции ведут в мессенджерах. 

Такие беседы могут выступать пространством саморегуляции. Теория саморегуляции В. Чупрова и Ю. Зубок 

оказалась эффективной интерпретационной рамкой для исследования нормотипичных социальных групп и су-

ществующего в них внутреннего социального контроля. Работы Чикагской социологии, в частности, 

Ф. Трэшера, позволяют предполагать, что данная теория может быть использована для понимания жизнен-

ного мира девиантных сообществ. Цель данной статьи заключается в эмпирической проверке основных след-

ствий применения теории саморегуляции для исследования девиантного сообщества женщин в проституции. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью разработки актуальных мер социального контроля 

проституции в трансформирующемся современном российском обществе, переходящим к традиционным цен-

ностям.  Такие меры должны учитывать существующие механизмы внутреннего социального контроля, выра-

жаемого в саморегуляции. Результаты исследования показывают, что границы множества объектов социаль-

ного доверия женщин в проституции явно включают только самих женщин в проституции, что позволяет от-

нести данное сообщество к группам девиантного поведения согласно терминологии Трэшера.  
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Abstract. Digitalization is one of the key trends bringing changes to the sphere of prostitution. It manifests itself 

in group conversations that women in prostitution have in messengers. Such conversations can act as a space for self-

regulation. The theory of self-regulation by V. Chuprov and Yu. Zubok turned out to be an effective interpretative frame-

work for studying norm-typical social groups and the internal social control existing in them. The works of Chicago 

sociology, in particular, F. Thrasher, suggest that this theory can be used to understand the life world of deviant commu-

nities. The purpose of this article is to empirically test the main consequences of applying the theory of self-regulation to 

study the deviant community of women in prostitution. The relevance of the study is due to the need to develop relevant 

measures of social control of prostitution in the transforming modern Russian society, moving towards traditional values. 

Such measures should take into account the existing mechanisms of internal social control expressed in self-regulation. 

The results of the study show that the boundaries of the set of objects of social trust of women in prostitution clearly 

include only the women in prostitution themselves, which allows us to classify this community as a group of deviant 

behavior according to Thrasher's terminology. 
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Введение. 
Одна из ключевых тенденций изменения об-

лика современной проституции как социального явле-

ния — цифровизация, которая касается как платформ 

рекламы социальных услуг [1], так и общения женщин 

в проституции [2]. В России такой платформой часто 

выступает мессенджер телеграмм [3]. В то же время, 

влияние цифровизации на проституцию видится совре-

менным авторам недостаточно изученным [4]. Как по-

казано в нашей более ранней работе, цифровое обще-

ние в мессенджере может быть пространством кон-

струирования саморегуляции [5].  

Саморегуляция — концепция, разработанная 

В. Чупровым и Ю. Зубок для описания механизмов 

внутреннего поддержания социального порядка. Под 

саморегуляцией подразумевается сонастройка дей-

ствий и социальных смыслов людей в соответствии со 

смыслами и ожиданиями окружающих. Опираясь на 
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феноменологический подход к пониманию социаль-

ного порядка, Чупров и Зубок демонстрируют возмож-

ность достижения внутреннего социального контроля 

посредством понимания интерсубъективного смысла 

[6].  

Данная концепция нашла свое отражение в ис-

следованиях нормотипичных групп: молодежи [7], ра-

ботающих граждан Китая [8], сотрудников военной 

компании [9] и др.  В рамках концепции саморегуля-

ции предполагается, что люди действуют так, как от 

них ожидают окружающие, что, тем самым, должно 

исключать внезапные и опасные для участников взаи-

модействия ситуации. 

Для разграничения с ситуациями, в которых 

человек ожидает, что другие люди будут действовать 

ему во вред, Чупров и Зубок вводят концепции доверия 

и недоверия. Доверие — это деятельная убежденность 

в том, что люди будут действовать так, как было бы 

выгодно доверяющему. Недоверие — обратная ситуа-

ция, в которой недоверяющий убеждён, что люди бу-

дут действовать ему во вред [10].  

Анализ актуальной литературы исследований 

саморегуляции оставляет открытым вопрос о возмож-

ности реализации механизмов саморегуляции среди 

девиантных групп. Предполагается, что для саморегу-

ляции как формы социального контроля необходимы 

добродетельные личностные качества.  

В нашей более ранней работе продемонстри-

ровано, что саморегуляция среди девиантных групп, в 

частности, среди женщин в проституции, возможна, 

однако она будет обладать сущностными отличиями от 

саморегуляции, описываемой в работах о нормотипич-

ных группах: граница доверия/недоверия будет прохо-

дить по границе включения в социальную группу [5]. 

Данное предположение проистекает из иссле-

дований Ф. Трэшера о саморегуляции среди другой де-

виантной группы — организованного уличного пре-

ступного сообщества: «Добродетели шайки, высоко 

превозносившиеся как идеальные образцы для челове-

чества, действуют только в отношении членов мы-

группы, остальной же мир может совершенно обыч-

ным образом рассматриваться как законная добыча» 

[11, c. 348].  

Цель данной статьи заключается в эмпириче-

ской валидации обозначенной гипотезы. Также прове-

денное исследование проистекает из его прикладной 

актуальности. Социальный контроль проституции яв-

ляется важным направлением современной политики 

России с учетом ценностных трансформаций совре-

менного российского общества в пользу традицион-

ных ценностей.  

 Методология.  
Основой теоретической рамки исследования 

выступает теория саморегуляции Чупрова и Зубок. 

                                           
1 В настоящий момент доступ к данному ресурсу ограничен в соот-

ветствии с решением российских властей. 

Отечественные исследователи полагают, что саморе-

гуляция предстанет собой постоянный процесс, кото-

рый включает в себя следующие элементы:  

1. Сонастройку смыслов. Объекты социаль-

ной действительности могут быть инкорпорированы в 

картину мира человека, только обретя смысл. Различие 

смыслов участников взаимодействия препятствует вза-

имному пониманию и, соответсвенно, саморегуляции. 

Через сонастройку смыслов происходит появление ин-

терсубъективных смыслов.  

2. Формирование взаимных ожиданий. Кон-

струируемый образ объекта взаимодействия включает 

в себя множество возможных действий, которые мо-

жет совершить объект взаимодействия. Сужение та-

кого множества приводит к упрощению взаимодей-

ствия и повышению эффективности кооперации, то 

есть способствует саморегуляции.    

3. Координацию действий. Люди сверяют 

свои действия с ожиданиями других и стараются их 

приблизить к этим ожиданиям для повышения эффек-

тивности взаимодействия. То же происходит и с 

людьми, с ожиданиями которых происходит сверка 

действий [10].  

Процесс саморегуляции укоренен в повсе-

дневных практиках и взаимодействиях. Ключевыми 

концептами второго порядка выступают доверие и не-

доверие. Социальные группы, входящие в множество 

объектов доверия, характеризуется, с точки зрения до-

веряющего, добросовестностью намерений.  

Доверяющий склонен делиться с членами дан-

ных групп своими переживаниями, способен предуга-

дывать их действия. Социальные группы, входящие в 

множество объектов недоверия, напротив, характери-

зуются недоверяющим злонамеренностью.  

Недоверяющий старается избегать взаимодей-

ствия с членами данных групп, ожидает, что их дей-

ствия будут опасными для него, непредсказуемыми, 

вредящими.  

В качестве эмпирической базы исследования 

была выбрана беседа в мессенджере Телеграмм «ЭС-

КОРТ БЕЗ ПАЛЕВА» [12]. В описании беседы ука-

зано, что это «Официальная группа форума 

www.russpuss-talk.com1». В беседе во время сбора эм-

пирических данных состояли 3767 участников. Выбо-

рочная совокупность представлена сообщениями 

участников в период c 6 апреля 2025 года по 6 мая 2025 

года. Общий объем выборочной совокупности — 

25191 сообщение. В среднем, в беседе появлялось 

около восьмисот сообщений в день.   

Методом отбора единиц анализа выступало 

свободное кодирование в соответствии с рядом апри-

орных кодов, выделенных с опорой на теоретическую 

модель исследования и ее следствия: повседневная со-

настройка доверия в социальной группе; социальные 

объекты доверия; социальные объекты недоверия. 

Результаты. 
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Повседневная сонастройка доверия в соци-

альной группе. 

Общение в беседе в Телеграмм участников 

разнообразно в поднимаемых ими тематиках: куль-

тура, образование, личные переживания, ведение быта 

и др. Ниже приводится пример такого обсуждения, ка-

сающийся практик выбора продуктов питания и их 

приготовления:  

Участник 12: Варю постоянно кушать себе 

супы. Готовлю сама […] Полуфабрикаты мерзкие мой 

желудок не примет 

Участник 2: Я тоже хочу приготовить, уже 

все купила, но вечером работы много, пока встать не 

могу 

Участник 3: Я беру ПП доставку здоровой 

еды […] Готовить в последнее время вообще не хочу, 

ну и плюс мне лично не нравится запах приготовленной 

еды в рабочей квартире 

Участник 2: Это типо гроуфуда? […] Я про 

них слышала, что травятся 

Участники часто в обсуждении даже очень да-

леких от проституции тематик приходят к вопросам 

обсуждения деятельности в самой проституции:  

Участник 1: А я, когда начинаю готовить, 

меня начинают клиенты звать в отель или на выезд. 

Поэтому сложные блюда не готовлю. Приходиться 

бросать на полпути. Сегодня начала яичницу жарить, 

и клиент заказал такси хорошо, что ожидание было 8 

минут, но вернулась домой, и вся квартира пахнет 

маслом 

Проституция пронизывает всю ткань повсе-

дневности участников беседы. Нарративное простран-

ство от любой поднимаемой темы может быть, тем са-

мым, представлено неделимо протяженным к теме 

проституции. Это создает обширное поле интерсубъ-

ективного смысла, обеспечивая прочные основания 

для глубокого доверия женщин в проституции друг 

другу.  

Социальные объекты доверия. 

К множеству социальных объектов доверия 

могут быть явно отнесены сами женщины в проститу-

ции. Участники беседы как способны к однозначному 

пониманию самих социальных ситуаций, описывае-

мых другими участниками, так и могут давать реле-

вантные и полезные советы. Это можно проиллюстри-

ровать следующим фрагментов беседы: 

Участник 1: […] Я ща в Париже и пойду к ги-

некологу в Москве что пока посоветуйте выпить 

Участник 2: Больше жидкости пить тёплой 

[…] Цистит наверно 

Участник 1: Да [ужас] […] Не хватало мне 

ещё […] Молочница наверное 

Участник 3: Флуканазол 150 через день три 

раза. Фуромаг 50 утром 50 вечером неделю 

В приведенной выше цитате Участник 1 уехал 

в Париж для занятия проституцией в «туре». Туром 

                                           
2 Имена участников беседы закодированы для обеспечения аноним-
ности. Кодирование уникально для каждого приводимого фраг-

называют ограниченную по продолжительности по-

ездку в другой город или другую страну для занятия 

проституцией. Во время тура Участник 1 начал испы-

тывать симптомы болезни. Также он сообщает, что не 

сможет получить квалифицированную медицинскую 

помощь до возращения в Москву. Участник 2 и Участ-

ник 3 делятся советами о релевантных ситуации меди-

цинских рекомендациях.  

Другие социальные группы не могут быть 

столь явно отнесены к объектам доверия, поскольку у 

участников беседы существуют различные позиции от-

носительно испытываемого к ним доверия. Так, пози-

ции пользователей расходятся относительно собствен-

ного доверия родителям. Это иллюстрирует следую-

щая цитата:  

Участник 1: Меня мама [била], угрожала 

убить ножницами, ногами, бегала за мной по квар-

тире, чем только можно, манипулировала, что сейчас 

пойдет повесится, что сдаст в дет дом, что убьет, и 

никто не найдет. У нее очень расшатаная в хлам пси-

хика. Это человек, которого не любили родители. Мой 

отец ужасно пассивный человек, как комнатное рас-

тение, ему [безразлично] на все, он не стремится 

жить лучше и впринципе ну просто есть […] И я их 

люблю. […]Очень сильно люблю, потому что у кого-то 

и такого нет. А им бы это было нужно. 

Участник 2: Мне кажется тут речь не о 

любви, а о нарциссизме […] Типа ты считаешь, что 

ты очень крепко можешь любить и по-настоящему 

[…] жертвенно 

Участник 3: Ну я НЕ люблю родителей, но за-

бочусь […] Типа ок […] Не обожаю […] Не боготворю 

не оправдываю […] Какие есть […] Норм 

 Участник 1 полагает, что у него сложились 

доверительные отношения со своими родителями. 

Участник 2 проявляет сомнение относительно позиции 

Участника 1, утверждая, что Участник 1 заблуждается 

относительно интерпретации своих отношений с роди-

телями, которые являются якобы следствием нарцис-

сизма. Участник 3 полагает, что его доверие к родите-

лям в терминологии Чупрова и Зубок незначительное, 

его отношения с ними можно скорее охарактеризовать 

как нейтральные. Далее Участник 1 приводит аргу-

менты в подтверждение своего тезиса об истинности 

испытываемого им доверия к родителям:  

Участник 1: Нет. Потому что рано или 

поздно она дает мне правильные советы. Жизненные и 

ценные 

Наличие релевантных и справедливых советов 

указывает на существование пространства интерсубъ-

ективного смысла Участника 1 и его матери. В против-

ном случае советы оказались бы бесполезными.  

Участник 4 высказывает скепсис относи-

тельно того, что родители могут быть однозначно от-

несены к объектам социального доверия:  

мента. Сообщения отделяются знаком […]. Орфография и пунктуа-
ция сообщений сохранены. Из сообщений удалены персональные 

данные и заменена обсценная лексика. 
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Участник 4: Мне, когда кто-то говорит «ро-

дителей нужно уважать» - меня прям трясти начи-

нает. Это прям блок сразу. Человек вообще оторван 

от реальности. 

Та же неоднозначность справедлива и для ро-

мантических партнеров и супругов участников беседы. 

Участники в основном упоминают про недоверие к ро-

мантическим партерам. Однако некоторая часть при-

водит опыт обратного:  

Участник 1: Не знаю, как ты думаешь, но 

лично мне проще, чтобы он просто валялся, и я что-

то с ним делала […] Это касается именно клиентов. 

А так в жизни конечно это всё иначе, там у меня в 

жизни я вообще очень избирательна к мужчинам […] 

И может один мужчина за год найдётся, но я так на 

нём оторвусь […] Он может меня всю и везде тро-

гать и мне это будет кайф доставлять […] Но с кли-

ентами такого нет […] 

 В приведенной выше цитате можно обнару-

жить координацию действий в соответствии с ожида-

ниями участников взаимодействия, что является эле-

ментом построенной на доверии саморегуляции.  

В то же время, участники беседы указали на 

то, что у них не было опыта длительных доверитель-

ных романтических отношений. Некоторые участники 

высказывали сомнение в возможности подобного 

опыта в целом: 

Участник 1: Где сейчас вообще знакомятся 

для нормальных человеческих отношений? Без этих 

сказочников [обманщиков] 

Участник 2: Нигде... […] Только Бог помо-

жет 

Участник 3: В сказке 

[…] 

Участник 4: Не верю в любовь до гроба - со 

временем любой человек начинает приедаться, отно-

шения становятся чем-то обыденным 

Последняя социальная группа, в отношении 

которой представлены разные позиции о возможности 

их отнесения к объектам социального доверия — «по-

стоянники». Это клиенты, приобретающие сексуаль-

ные услуги регулярно и на протяжении длительного 

времени.  

Участник 1: У меня постоянник есть, жена-

тый 35 лет […] Он мне как психолог […] Залечивает 

мои травмы […] Один из самых адекватных 

В приводимой цитате Участника 1 обнаружи-

вается пространство общего социального смысла, что 

делает возможном понимание клиентом переживаний 

Участника 1.  

Социальные объекты недоверия. 

Множество социальных объектов недоверия 

значительно превышает множество объектов доверия. 

В анализируемых данных можно обнаружить схожий 

нарративный прием, посредствам которого тематики 

обсуждения связывались с занятием проституцией: 

участники так же при рассмотрении какой-либо тема-

тики обнаруживали в ней связанных с данной темати-

кой людей, которых они полагали злонамеренными. 

Так, эта связь отражена в следующей цитате, являю-

щейся частью изложенной выше беседы о приготовле-

нии и употреблении еды:  

Участник 1: Я не ем чужую еду. Приготовлен-

ную не мной. И непонятно, как и кем […] Я доверяю 

только своим рукам 

Недоверие Участника 1 подтверждает другой 

участник беседы:  

Участник 2: Видела эти рестораны мишлен, 

если у официанта падает на пол десерт, его дружно 

все собирают с пола, лепят бабочкой и несут дальше, 

потому что оплачивать из кровных никто не хочет 

…потому что дорого - богато. В рестах еще то заку-

лисье.  

К объектам недоверия участники относили ро-

дителей, клиентов, постоянных клиентов, жителей 

Южной Кореи, сотрудников банков и т.д.: 

Участник 1: Я работала в hr отделе крупного 

банк очень крупного рос банка 3 месяца испытатель-

ного срока, пока не [поругалась] со своей 

[отвратительной] руководительницей. […] У меня 

был доступ к с'ке, система где видно образование, ка-

рьерный опыт и зп всех сотрудников. И тогда я по-

няла, что любая карьера НА КОГО-ТО это все корруп-

ция. Во всех банках много получают те, кто НИЧЕГО 

не умеют, у них НЕТ и НЕ МОГЛО быть тех навыков. 

По-этому я работаю исключительно на себя. 

[…] 

Участник 2: Какой бы адекватный клиент и 

проверенный он не был - это не просто опасно, это ад. 

На моей памяти те кто спокойно засыпали с клиен-

тами […] им вообще было [безралично] на себя и свою 

жизнь 

[…] 

Участник 3: А вот тут я уже могу сказать за 

целое общество, потому что там действительно 

культ продуктивности, культ Бабок, там очень доро-

гая жилплощадь, при этом у них не такие высокие зар-

платы, как кажется. Ну, 300 000  в месяц. Для них это 

хорошая зарплата. У них жёсткое поклонение своему 

боссу, они постоянно, каждый день с боссом куда-то 

идут [выпить], потом валяются просто прямо на 

улице […] и потом они идут на работу заработать 

надо зарабатывать деньги. Надо перерабатывать, 

надо куда-то идти, потому 

Нередко экстраполяция недоверия на всех чле-

нов социальной группы основывалась на личном 

опыте взаимодействия с некоторыми из них. Так, ци-

тата Участника 3 о жителях Южной Кореи подкрепля-

ется им личным опытом романтический отношений с 

мужчиной-гражданином Южной Кореи.  

Участник 1: Есть у меня бывший кореец. Его 

папа директором был филиала [производитель авто-

мобилей в Южной Корее] в Европе. Прям из дорам ис-

тория. Ога, красиво ухаживал, снял жильё, вечно по 

ресторанам таскал. Только вот ничего кроме этого не 

было. Ни одного подарка. А потом выясняется, что он 
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женат и у него ребёнок есть. И там большинство та-

ких. Либо замуж и рожай мне детей, сиди дома, либо 

мой вариант. 

Заключение.  
Множество объектов интерсубъективного 

смысла, согласно Чупрову и Зубок, фактически, явля-

ется множеством тех объектов социальной действи-

тельности, об общем значении которых люди конкрет-

ной социальной группы договорились в рамках прак-

тик повседневного взаимодействия. С ростом объемов 

данного множества увеличивается глубина межлич-

ностного доверия и устойчивость саморегуляции [13]. 

Отсюда следует ожидать, что нахождение в данном 

множестве столь широкого разнообразия сторон жиз-

ненного мира женщин в проституции делает их меж-

личностное доверие более глубоким, а саморегуляцию 

более устойчивой, чем у множества других социаль-

ных групп и чем у обществ в целом. 

Описываемая картина синонимична практиче-

ски жертвенному единству, приводимому Трэшером в 

описании преступного сообщества: «единство шайки 

держится на некотором консенсусе, или общности 

привычек, чувств и установок, которая позволяет чле-

нам шайки чувствовать себя единым целым, подчинять 

себя и свои личные желания целям шайки» [11, c. 326]. 

Результаты проведенного анализа подтвер-

ждают выдвигаемую гипотезу о проводимой границе 

доверия и недоверия женщинами в проституции по ос-

нованию принадлежности к самой социальной группе. 

Это позволяет, с точки зрения Трэшера, отнести жен-

щин в проституции к группам девиантного поведения 

[14].  

Полученные результаты также подтверждают 

изложенные в работе К. Пребл тезисы о том, что среди 

женщин в проституции недоверие к кому-либо возни-

кает быстрее и проще, нежели среди остальных людей. 

Также недоверие оказывается более устойчивым и глу-

боким [15].  

Среди ограничений исследования стоит ука-

зать связанные с выборочной совокупностью. Участ-

ники беседы в телеграмме не репрезентируют женщин 

в проституции, поскольку, в зависимости от структуры 

самого онлайн-ресурса. они могут представлять, как 

более оптимистичную картину [16] относительно ре-

альной, так и более пессимистичную [17].  

Говоря о направлениях дальнейших исследо-

ваний, нам видится интересным рассмотреть устойчи-

вость приводимых выводов для более девиантных со-

обществ: наркопотребителей [18] и др.  
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