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Аннотация. Авторы статьи обращают наше внимание на то, что в настоящее время здоро-

вье и здоровый образ жизни становятся для населения не просто словами нарицательными, а высту-

пают в качестве базовой ценности в иерархии ценностей россиян, а также активно поддерживаются 

со стороны государства посредством механизмов популяризации спорта в жизни людей. Поскольку 

все современные сферы жизни трансформируются, то и спорт не остается в стороне, открывая свои 

двери новым технологиям и инновациям. Среди технологий, которые используются в спорте и физи-

ческой культуре, можно отметить специальные приложения для занятия спортом, программно-ап-

паратные комплексы, кабинеты функциональной диагностики. Также инновационные технологии в 

спорте – это трансляция спорта на специальных информационных каналах, применение технологий 

для отработки правильных спортивных техник. 

Ключевые слова: здоровье; культура здоровья; спорт; физическая культура; физическое вос-

питание; информационные технологии; цифровые гаджеты. 

 

THE USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES  

IN PHYSICAL CULTURE AND RECREATION ACTIVITIES AND SPORTS 

 

Igor E Ponomarev, Ivan A. Zhuravlev 

Rostov State Economic University (RINH) 

 

Abstract. The authors of the work draw our attention to the fact that currently health and a healthy 

lifestyle are becoming not just household words for the population, but act as a basic value in the hierarchy of 
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in people’s lives. Since all modern spheres of life are being transformed, sport does not stand aside, opening 
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Введение. Сегодня большая часть населе-

ния России одной из приоритетных ценностей-це-

лей считает здоровье. Данная ценность равно-

значную важность занимает как для более моло-

дых поколений, так и для старшего поколения 

страны: по данным опроса, проведенного Всерос-

сийским центром общественного мнения в конце 

2023 года, для 58% россиян ценность здоровья яв-

ляется приоритетной, затем идет создание счаст-

ливой семьи, воспитание детей, возможность 

иметь надежных друзей, заниматься любимым де-

лом [1].  

Обсуждение. Современные граждане по-

нимают, что построение качественной жизни се-

годня невозможно без крепкого здоровья орга-

низма – стабильного физического, социального, и 

психоэмоционального состояния [2]. Также отме-

тим, что здоровье и благополучие населения явля-

ется одной из национальных целей развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года, по-

скольку здоровая нация способствует наиболее 

успешному развитию страны [3]. 

Цель, которая сегодня стоит перед Россий-

ской Федерацией, состоит в достижении соци-

ально ориентированного типа экономического 

развития. В рамках данной ориентированности 

страны, одним из важных направлений является 

популяризация среди населения здорового образа 
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жизни (ЗОЖ), частью которого выступают заня-

тия физической культурой и спортом.  

Сегодня для активного привлечения к 

спортивным состязаниям и занятиям физической 

культурой используются различные механизмы. 

Например, в России реализуется федеральный 

проект «Спорт – норма жизни», в рамках которого 

планируется привлечь большую часть населения 

страны (70%) к регулярным занятиям спортом и 

физической культурой [4]. Для популяризации 

спорта в жизни россиян используются такие сред-

ства, как реконструкция старых спортивных объ-

ектов и строительство новых, так и привлечение к 

спорту через участие граждан во всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне». 

Физическая активность сегодня позволяет 

современному человеку не только удовлетворять 

его физические потребности в виде укрепления 

своего здоровья, но и воспитывает в человеке, за-

нимающимся спортом, чувства уверенности в 

себе, повышает его самооценку, а также, что 

немаловажно, способствует профилактике девиа-

нтного поведения, что, безусловно, в современ-

ном мире имеет огромное значение  при достиже-

нии поставленных целей [11]. 

Стоит отметить, что в настоящее время все 

сферы жизни трансформируются и модифициру-

ются при помощи цифровизации и внедрения раз-

личных инноваций. Физическая культура и спорт 

также не остались в стороне от внедрения цифро-

вых технологий в свою отрасль. 

 Сегодня мы становимся свидетелями 

того, что спортивная индустрия все чаще исполь-

зует инновационные технологии, открывающие 

новые возможности для всех акторов-участников 

физической культуры.  

В связи с этим, в рамках данной работы 

мы обратимся к рассмотрению использования ин-

формационных технологий (ИТ) в физкультурно-

оздоровительной деятельности и спортивной ин-

дустрии. 

В настоящее время вопросам спорта, его 

массовизации и популяризации посвящено мно-

жество научно-исследовательских работ. Среди 

пула работ, имеющихся по данной тематике, 

можно выделить следующие направления: меха-

низмы повышения значимости физической куль-

туры и спорта в массовом сознании российской 

молодежи [5], организация физического воспита-

ния молодежи в контексте реализации здоро-

вьесберегающих технологий [6; 7], уровень физи-

ческой подготовленности и работоспособности 

молодежи [8], цифровизация спорта [9; 10]. 

На наш взгляд, одной из актуальных тем в 

сфере физической культуры и спорта сегодня яв-

ляется цифровизация данной области, поскольку 

с каждым днем появляются все новые и новые 

технологии, которые трансформируют сферу 

спорта, что, в свою очередь, требует более деталь-

ной погруженности в проблематику. 

Результаты. Представляя ассоциативный 

ряд, связанный с дефиницией «инновация», в 

своем сознании мы представляем что-то новое, 

технологичное, что позволит двигать экономику 

вперед, то, что отличается от тех разработок, ко-

торые предшествовали новшествам. 

Современные инновации в нашем понима-

нии, чаще всего,  связаны с новыми информаци-

онными (цифровыми) технологиями, которые со-

здаются для удовлетворения потребностей совре-

менного мира и оказывают воздействие на соци-

альное здоровье населения [12]. 

Если коснуться сферы физической куль-

туры и спорта, то мы также можем отметить, что 

ИТ активно внедряются в данную область, так как 

«инновационные процессы и инновационное со-

знание являются базовыми составляющими со-

временного прогресса» [13]. 

Отметим, что популяризация спорта сего-

дня среди масс проходит посредством активиза-

ции медиапространства и мультимедийных 

средств обучения [14], например, федеральный 

проект «Спорт – норма жизни» имеет свой сайт, 

на котором можно найти не только паспорт объ-

екта, но и список новостей с актуальными спор-

тивными мероприятиями, в которых можно при-

нять участие. Также, существуют целые спортив-

ные каналы, сетка вещания которых направлена 

на трансляцию спортивных состязаний по разным 

видам спорта: Матч ТВ, Телеканал КХЛ, Старт 

Триумф, Мир Баскетбола, Старт, Бокс ТВ и дру-

гие.  

Широкая возможность ознакомиться с 

различными видами спорта  в удобное для зрителя 

время повышает возможность интереса к тому 

или иному виду спорта среди граждан.  

Продолжая рассуждать о возможностях 

медиапространства для спорта и физической 

культуры, отметим, что сегодня многие, кто свя-

зан с индустрией спорта в качестве тренерского 

состава, выпускают видео-инструкции для того, 

чтобы объяснять правильные техники физических 

упражнений. Формат удаленных занятий с клиен-

тами в настоящее время доступен для многих тре-

неров, поэтому, помимо кратких видео-инструк-

ций, тренеры создают целые каналы или стра-
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ницы в социальных сетях, чтобы пробудить инте-

рес к конкретному виду спорта и, в целом, попу-

ляризировать и массовизировать физическую 

культуру среди россиян [15].  

Сегодня формат видео-трансляций и за-

писи определенных упражнений используется и в 

образовательном процессе в рамках занятий фи-

зической культурой. Чтобы не утрачивать связь 

между преподавателем и студентами, преподава-

тели физической культуры прибегают к использо-

ванию информационно-коммуникационных тех-

нологий. Например, преподаватель рассказал обу-

чающимся о дыхательной гимнастике, а чтобы 

студенты лучше поняли правила выполнения 

упражнений, можно записать краткий видео-ро-

лик, что позволит студентам  запомнить и приме-

нять правильную технику упражнения. 

Помимо того, что ИТ позволяют продви-

гать спорт и физическую культуру среди населе-

ния, помогают посредством видео-занятий под-

держивать физическую форму без похода в зал, 

технологические средства позволяют делать спор-

тивное оборудование более удобным и современ-

ным.  

Инновации сегодня становятся незамени-

мыми помощниками для проведения учебно-де-

ловых игр [16], разработки оборудования в си-

стеме здравоохранения и образования, чтобы 

спортсмены могли поправить и восстановить свое 

здоровье после имеющихся у них спортивных 

травм. Сегодня активно применяется создание 

цифровых приложений для гаджетов, а также ис-

пользование фитнес-браслетов или умных часов, 

которые направлены на замеры параметров физи-

ческой активности человека. Также стоит отме-

тить, что помимо умных часов, профессиональ-

ные бегуны используют умную одежду, напри-

мер, носки с текстильными датчиками давления. 

Инновационные технологии в спортивной 

индустрии – это не только применение умных га-

джетов, но и прикладные программы, позволяю-

щие обрабатывать большие данные, что, в свою 

очередь, применяется при анализе спортивных ре-

зультатов на соревнованиях. Теперь судьи имеют 

большой арсенал инструментов для выставления 

оценок спортсменам. 

Среди инновационных технологий, кото-

рые используются в индустрии спорта, можно 

назвать специализированные аппараты, осу-

ществляющие полные замеры параметров орга-

низма человека для проведения необходимой кор-

рекции. В России на соревнованиях по художе-

ственной гимнастике используют специальную 

программно-аппаратную технологию, а для пере-

возки спортивных команд используют SportJet by 

Sukhoi, который позволяет осуществлять пере-

возку спортивных команд с их спортивным снаря-

жением. 

Инерционные датчики, мониторинг сер-

дечного ритма и пульса, трекеры сна, вход на 

спортивные объекты по ID-болельщика – все это, 

как и многое другое из инноваций – окружают не 

только профессиональных спортсменов, но и 

обывателей, ведущих ЗОЖ. 

Заключение. Разработки инновационных 

цифровых технологий позволяют сделать занятия 

физкультурой и спортом комфортными, увлека-

тельными, полезными и интересными.  

Информатизация позволяет сделать физи-

ческие упражнения нормой жизни даже без посе-

щения спортивных залов, а тренерам и преподава-

телям физической культуры дает возможность 

даже на расстоянии контролировать своих обуча-

ющихся. 

Во время физической активности орга-

низм вырабатывает эндорфины, которые дей-

ствуют как естественные анальгетики и антиде-

прессанты, улучшая настроение и снижая ощуще-

ние боли, а делать физические упражнения в ком-

фортных для себя условиях с использованием кра-

сивых и умных гаджетов каждому вдвойне прият-

ней. 

Новые методики и технологии способ-

ствуют повышению оздоровительного эффекта от 

занятий физической культурой, а также привле-

кают большее количество граждан к занятиям 

спортом. Отметим, что инновационные техноло-

гии уже плотно вошли в жизнь спортсменов и тех, 

кто занимается физической культурой регулярно, 

поэтому, на наш взгляд, инновации в спортивной 

индустрии будут продолжать развиваться и в 

дальнейшем. 
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