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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с вовлечением, пресечением и 

профилактикой экстремально опасных увлечений несовершеннолетних. Критическому анализу 

подвергнуты понятия «зацепинг» и «руфинг», появившиеся в научной литературе сравнительно 

недавно, но уже вызвавшие широкий общественный резонанс. Автор исследует причины возникно-

вения новых экстремальных хобби среди подростков и их последствия. Изучение законодательной 

базы, анализ статистических данных и рассмотрение правоприменительной практики позволяют 

оценить текущее положение дел и предложить пути повышения эффективности в данной сфере 

общественных отношений. В заключение автор приходит к выводу о необходимости координации 

взаимодействия всех субъектов системы профилактики правонарушений несовершеннолетних, по-

скольку предотвращение экстремально опасных увлечений требует комплексного подхода. 

Ключевые слова: вовлечение, несовершеннолетний, предупреждение, профилактика, адми-

нистративное правонарушение, преступление, руфинг, зацепинг, экстремальное увлечение. 

 

ON THE ISSUE OF COUNTERING EXTREMELY 

DANGEROUS HOBBIES AMONG MINORS 

 

Alexander A. Podelyakin 

Krasnodar University of the Ministry of Internal Affairs of Russia 

 

Abstract. The article discusses issues related to the involvement, suppression and prevention of 

extremely dangerous hobbies of minors. The concepts of "hooking" and "rooting", which appeared in the 

scientific literature relatively recently, but have already caused a wide public response, are subjected to 

critical analysis. The author explores the causes of the emergence of new extreme hobbies among teenagers 

and their consequences. The study of the legislative framework, the analysis of statistical data and the 

review of law enforcement practice make it possible to assess the current state of affairs and suggest ways 

to improve efficiency in this area of public relations. In conclusion, the author comes to the conclusion that 

it is necessary to coordinate the interaction of all subjects of the juvenile delinquency prevention system, 

since the prevention of extremely dangerous hobbies requires an integrated approach. 
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Введение.  

За последние годы в молодежной среде 

заметно проявляется интерес к экстремально 

опасным увлечениям, таким как поездки сна-

ружи вагонов метро, электричек и поездов, а 

также - прогулки по неподготовленным для 

этого крышам высотных зданий. В результате 

этого увлечения, в интернет-пространстве появ-

ляется множество сообщений о травмировании 

несовершеннолетних. Согласно статистическим 

данным, в период с января по ноябрь 2024 года 

на объектах инфраструктуры Московской же-

лезной дороги зафиксировано увеличение числа 

травмированных несовершеннолетних на 21% 

по сравнению с аналогичным периодом про-

шлого года. Особую обеспокоенность вызывает 

количество случаев «зацепинга», число которых 

возросло втрое; так в отчетном периоде в ре-

зультате падения с внешних элементов подвиж-

ного состава пострадало девять подростков [1].  

Помимо осознанного риска при покоре-

нии крыш труднодоступных зданий, молодые 

люди также подвергаются опасности, и число 

погибших среди «руферов» уже не ограничива-

ется единичными случаями: в России ежегодно 

погибает до 50 человек [2, с. 410]. 

В настоящие время, вопросы, связанные 

с экстремально опасными увлечениями, такими 
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как «зацепинг» и «руфинг», остаются актуаль-

ными и дискуссионными, поскольку активно 

рассматриваются как в законодательных актах, 

так и в научных исследованиях. 

Обсуждение. Результаты. 

Прежде чем приступить к обсуждению 

проблемы, необходимо определиться с ключе-

выми понятиями «зацепинг» и «руфинг».  

«Зацепинг» представляет собой передви-

жения на поезде, при котором человек (зацепер) 

цепляется к вагонам снаружи за различные лест-

ницы, поручни, подножки и другие подобные 

элементы.  

«Руфинг» (от англ. roof-крыша, кровля) 

– это экстремальное увлечение, связанное с по-

корением крыш высотных зданий и других труд-

нодоступных объектов (вышки, трубы, краны, 

вантовые мосты и др.). Оно включает в себя бег 

по крышам многоэтажных домов с преодоле-

нием опасных препятствий. Как отмечает в 

своей работе  

Родыгин Р.А.: «Подобная деструктивная побу-

дительная деятельность приобрела массовый ха-

рактер распространения благодаря возможно-

стям сети «Интернет». Большое количество под-

ростков активно приобщалось к играм подоб-

ного рода, рискуя при этом своей жизнью и здо-

ровьем ради сиюмоментного получения экстре-

мальных ощущений» [3, с. 42]. 

Опасность этих увлечений заключается 

в том, что во время «зацепинга» может про-

изойти: 

- падение человека, в том числе под 

рельсы идущего состава;  

- столкновение с препятствиями (мо-

стами, порталами тоннелей);  

- удар электрическим током при попытке 

запрыгнуть на крышу поезда с моста, в резуль-

тате прикосновения или слишком близкого рас-

стояния к контактной сети, высоковольтным 

шинам;  

- получение тепловых ожогов при при-

косновении к нагретым тормозным резисторам 

и множество других причин, которые могут при-

вести к несчастному случаю.  

Примером может служить несчастный 

случай, произошедший 22 мая 2024 года в Под-

московье. 14 мая школьник сбежал из дома и 

находился в розыске. Обгоревшее тело «заце-

пера» было обнаружено на крыше электропо-

езда на станции Железнодорожная. От удара 

тока погиб 14-летний мальчик, который ранее 

уже был замечен за опасным поведением на объ-

ектах железнодорожной инфраструктуры. По 

факту гибели подростка Следственный комитет 

России возбудил уголовное дело [4]. 

Экстремально опасные увлечения, такие 

как «руфинг» и «зацепинг» стремительно наби-

рают популярность среди молодежи, и одной из 

основных причин этого, как было отмечено, яв-

ляется активное распространение через интер-

нет-сообщества [5]. Вовлечение происходит по-

средством пропаганды, которая направлена на 

популяризацию определенных идей и знаний, 

способствующих формированию конкретных 

взглядов и эмоций у аудитории.  

Таким образом, появляется возможность 

более эффективно влиять на жизненные пози-

ции и поведение подростков в различных ситуа-

циях, что приводит к негативным последствиям. 

Это обусловлено воздействием на психику несо-

вершеннолетних и провокациями со стороны 

уже опытных «руферов» и «зацеперов». 

 Примером такой деятельности является 

приговор подмосковного суда 34-летнему моск-

вичу, который получил 13 лет колонии строгого 

режима за вовлечения несовершеннолетних в 

«руфинг». Мужчина знакомился в социальных 

сетях с несовершеннолетними и за деньги угова-

ривал их выполнить опасные для жизни и здоро-

вья трюки на большой высоте. В частности, он 

просил их свешиваться головой и телом вниз из 

окон и с крыш. После этого дети присылали ему 

видео и фото с выполненными заданиями [6].  

Таким образом, основные причины, по-

буждающие несовершеннолетних к экстре-

мально опасным увлечениям, могут заклю-

чаться в их естественном любопытстве, стрем-

лением отвлечься от повседневной жизни, жела-

нием испытать прилив адреналина, а также вли-

янием пропаганды таких действий. 

Проблема, связанная с экстремально 

опасными увлечениями несовершеннолетних, 

не может быть решена исключительно запрети-

тельными мерами. В настоящее время действу-

ющие правовые нормы в отношении несовер-

шеннолетних, в основном, оказывают предупре-

дительное воздействие. Эти нормы, в первую 

очередь, предусматривают необходимость огра-

дить несовершеннолетних от бессмысленного 

нахождения на железнодорожных путях, кры-

шах зданий и т.п., а во вторую – спасти подрост-

ков от попадания в криминальную среду [7]. 

Предупреждение правонарушений явля-

ется важной частью государственной политики 
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и оказывает значительное влияние на различные 

аспекты социальной жизни людей. Посредством 

этой деятельности, государственные органы 

способствуют формированию и поддержанию 

надлежащего поведения граждан в различных 

сферах их деятельности, обеспечивая тем самым 

более стабильную и безопасную социальную 

среду. 

Исследование проблемы, связанной с 

предупреждением правонарушений, совершае-

мых несовершеннолетними, позволяет с уверен-

ностью сказать о том, что деятельность органов 

и учреждений системы профилактики безнад-

зорности и правонарушений несовершеннолет-

них носит комплексный характер. Профилакти-

ческие меры занимают ключевое место в проти-

водействии противоправным увлечениям под-

ростков. Основой предупреждения является 

своевременное выявление несовершеннолетних, 

вовлеченных в антиобщественное поведение. 

 Эта деятельность включает в себя: 

– мониторинг социальных сетей для вы-

явления соответствующих сообществ и последу-

ющей передачи информации в Роскомнадзор; 

– выявление оказания услуг (руфинга, 

диггерства и т.п.) которые не соответствуют тре-

бованиям, установленным федеральными зако-

нами, а также иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, если эти услуги 

представляют опасность для жизни или здоро-

вья человека; 

– проведение профилактических бесед с 

подростками и членами их семей об опасности и 

правовых последствиях таких действий [8]. 

Вопрос об ответственности за увлечение 

«руфингом» и «зацепингом» попадает под дей-

ствие административного и уголовного законо-

дательства. В настоящее время проезд на под-

ножках, крышах вагонов или в других, не при-

способленных для проезда пассажиров местах 

попадают под санкцию ч. 1 ст. 11.17 Кодекса 

Российской Федерации об административных 

правонарушениях (далее – КоАП РФ), а уголов-

ная ответственность возможна за действия, 

угрожающие безопасной эксплуатации транс-

портных средств, предусмотренные ст. 267.1 

Уголовного кодекса Российской Федерации (да-

лее – УК РФ). 

Что касается ответственности за занятие 

«руфингом», то действия, выражающиеся во 

взломе чердака, порчи охранной сигнализации, 

дверей и замков, если не причинен значитель-

ный ущерб, можно квалифицировать по ст. 7.17 

КоАП РФ КоАП РФ.  

За незаконное проникновение на охраня-

емый объект предусмотрена ответственность по 

ст. 20.17 КоАП РФ.  

Кроме того, родители могут быть при-

влечены к административной ответственности 

за неисполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетних (ст. 5.35 КоАП РФ). Также 

с 2017 года в России вовлечение несовершенно-

летних в опасную деятельность предполагает 

уголовную ответственность, предусмотренную 

ст. 151.2 УК РФ.  

Заключение. 

В заключение хотелось бы отметить, что 

вопрос предотвращения экстремально опасных 

увлечений среди несовершеннолетних требует 

многогранного подхода. За последние годы в 

молодежной среде заметно проявляется интерес 

к такого рода увлечениям. В результате, в ме-

диапространстве появляются сообщества, про-

пагандирующие деструктивные модели поведе-

ния молодежи, что представляет серьезную 

угрозу для их жизни и здоровья.  

Современные правовые нормы системы 

профилактики правонарушений, направленные 

на предупреждение правонарушений и антиоб-

щественных действий несовершеннолетних, а 

также на выявление и устранение причин и 

условий, способствующих этому.  

Таким образом, эффективное решение 

проблемы требует сочетания превентивных мер, 

правовых аспектов и активного вовлечения в 

процесс всех заинтересованных сторон. 
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