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Аннотация.  Статья представляет собой исследование, направленное на выявление места 

и роли женственности и сострадания в психологической картине мира у осуждённых женщин. Авто-

ром подробно проанализированы особенности психики осуждённых женщин, выявлены основные при-

чины отсутствия у них обозначенных качеств. Особый акцент в статье сделан на поиске эффектив-

ных и аутентичных способов развития у осуждённых женщин женственности и сострадания как 

методов их исправления и успешной интеграции в общество. В качестве таковых автором предлага-

ются: психологические тренинги, практические курсы, волонтёрство и обращение к религии. Каждый 

из перечисленных способов развития женственности и сострадания у осуждённых женщин многоас-

пектно рассмотрен автором. Также даны рекомендации по практическому внедрению данных мето-

дик, описан желаемый результат их применения. 

Цель – проанализировать значимость женственности и сострадания в жизни осуждённых 

женщин и сформировать методику развития у них данных качеств. 

Метод или методология проведения работы: в статье использовались статистический ме-

тод, экстраполяция, индукция и дедукция. 

Результаты: результатами исследования выступают практические рекомендации для ра-

боты с осуждёнными женщинами, направленной на развитие у них женственности и сострадания. 

Область применения результатов: полученные результаты могут быть использованы для 

совершенствования системы исполнения наказания, исправления осуждённых женщин и их успешной 

интеграции в общество. 

Ключевые слова: система исполнения наказания, уголовно-исполнительная система, осуж-

дённые, женщины осуждённые, личность осуждённого, перевоспитание осуждённых, исправление 

осуждённых, психология женщин осуждённых, психологические проблемы осуждённых, методики 

взаимодействия с осуждёнными. 
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Abstract. The article is a study aimed at identifying the place and role of femininity and compassion 

in the psychological picture of the world among convicted women. The author analyzes in detail the peculiar-

ities of the psyche of convicted women, identifies the main reasons for their lack of designated qualities. The 

article focuses on the search for effective and authentic ways for convicted women to develop femininity and 

compassion as a means of correcting them and successfully integrating them into society. 

The purpose is to analyze the importance of femininity and compassion in the lives of convicted 

women and to form a methodology for the development of these qualities in them. 

Method or methodology of the work: the statistical method, extrapolation, induction and deduction 

were used in the article. 

Results: the results of the study are practical recommendations for working with convicted women 

aimed at developing their femininity and compassion. 

Scope of the results: the results obtained can be used to improve the system of execution of punish-

ment, correction of convicted women and their successful integration into society. 
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Введение. 

Женственность и сострадание – значимые 

качества, которые играют немаловажную роль в 

межличностных отношениях и помогают нор-

мально сосуществовать в человеческом бытие. 

Женственность ассоциируется, прежде всего, с за-

ботой, эмоциональной глубиной, эмпатией, 

нежностью.  

Именно женственность способствует по-

строению гармоничных отношений и созданию 

благоприятной атмосферы для семьи, что осо-

бенно важно в условиях постоянного стресса, 

конфликтов и ускоренного ритма жизни совре-

менности. Сострадание же позволяет людям сопе-

реживать другим, быть способным прочувство-

вать эмоции друг друга, развить эмпатию.  

И женственность, и сострадание являются 

ведущими качествами женщин, и именно они об-

легчают женщинам быт, позволяя извлекать мак-

симальное количество необходимой энергии от 

других людей и мира. 

Каждая женщина с детства должна приви-

вать дочерям данные качества, однако зачастую 

этот аспект воспитания упускается. Более того, 

существует пласт женщин, которые, если и полу-

чали необходимое воспитание в детстве, однако, 

по определённым жизненным обстоятельствам, 

не могут быть охарактеризованы как имеющие 

обсуждаемые качества. Подобным образом дело 

обстоит с осуждёнными женщинами. Казалось 

бы, тяжело провести связь между женщиной и 

преступлением, ведь женщина – это синоним 

женственности и сострадания, а преступление — 

это жестокость и агрессивность, однако реалии 

говорят об обратном. Вместе с тем, даже осуждён-

ная женщина может встать на путь исправления и 

развить в себе необходимые качества личности, с 

чем ей в достаточной степени способно помочь 

исправительное учреждение и сотрудники уго-

ловно-исполнительной системы. 

Изучению и анализу способов развития в 

осуждённой женщине женственности и сострада-

ния будет посвящено данное исследование. 

Цель работы. 

Целью данного исследование является 

выявление значения женственности и сострада-

ния как личностных характеристик в жизнедея-

тельности женщин, формирование перечня акту-

альных методик, позволяющих развить данные 

качества у осуждённой женщины. 

Материалы и методы исследования. 

Данное исследование базируется на со-

четании таких методов как индукция и дедукция 

с использованием статистического метода и экс-

траполяцией. В качестве теоретической базы ис-

пользованы достижения отечественных учёных в 

области психологии и криминологии. 

Обсуждение. Результаты. 

Тема нашего исследования является до-

статочно новой для учёного сообщества, однако, 

некоторые работы косвенно затрагивают необхо-

димые нам аспекты. Так Н. А. Цветкова исследует 

психологический статус личности осуждённых 

женщин и приходит к выводам о наличии у них 

таких черт, как недооценка своей женственности 

и противоречивое принятие себя в женской роли 

[1]. Автор также предлагает некоторые пути ре-

шения проблемы для уголовно-исполнительной 

системы (далее – УИС), в том числе введение се-

ансов психологической помощи, направленных 

на преодоление обсуждаемого препятствия, а 

также групповые курсы психотерапии. 

Исследование Н. А. Коноваловой пред-

ставляет собой практические рекомендации для 

сотрудников уголовно-исполнительных учрежде-

ний по перевоспитанию осуждённых женщин [2]. 

Так, исследователь предлагает систему из не-

скольких блоков, каждый из которых направлен 

на развитие у женщины необходимых ей качеств 

путём проведения индивидуальных и групповых 

игр, тренингов и занятий. Такая система позво-

ляет целенаправленно настраивать схему воздей-

ствия на объект с учётом субъективных особенно-

стей каждого индивидуума, что позволит в значи-

тельной степени повысить эффективность приме-

нения данной методики. 

Достаточный интерес представляет ра-

бота Юлии Андреевой, обобщившей информа-

цию об индустрии «ведической женственности», 

её значимости для женщины и способах развития 

в себе необходимых качеств [3]. Исследователь 

также проводит сравнительный анализ женствен-

ности с позиций разных стран и религий. Особый 

акцент автор делает на том, что для развития упо-

мянутого качества необходимо прежде всего об-

ращаться к религии и традициям. Это является до-

статочно востребованным условием позволяю-

щим учитывать индивидуальные потребности 

каждой женщины, в том числе по причине необ-
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ходимости соблюдать требования законодатель-

ства в части соблюдения свободы вероисповеда-

ния в соответствии со статьёй 28 Конституции РФ 

[4]. 

Проанализировав указанные работы, мы 

можем сказать, что существует значительное ко-

личество способов развития женственности и со-

страдания, однако, не все они применимы для со-

временных условий отбывания наказания, кроме 

того, те меры, которые будут применяться для 

развития указанных качеств, должны быть ориен-

тированы также на успешную ресоциализацию 

женщины в общество, её исправление и предот-

вращения рецидивов. Особенно важным считаем 

также то, что способы развития женственности и 

сострадания должны как можно мягче воздей-

ствовать на психику осуждённых, не неся риск 

подвергнуть их моральным или физическим стра-

даниям.  

Таким образом, система мер должна 

быть реализуема в условиях УИС, быть способна 

задействовать минимальное количество ресурсов 

и легко восприниматься как самими осуждён-

ными, так и сотрудниками, которые непосред-

ственно будут задействованы при её реализации. 

В качестве таковых методик мы предлагаем: 

Психологические тренинги. Упомянутая 

ранее работа Н. А. Коноваловой в достаточной 

степени содержит всю необходимую теоретиче-

скую и практическую информацию и в доработ-

ках не нуждается [2]. Единственное, на чем хоте-

лось бы заострить внимание - на разработке мате-

риальной базы для тренингов, а их непосред-

ственное проведение должно поручаться специа-

листам узкого профиля, которые имеют достаточ-

ный опыт в общении с осуждёнными, и ориенти-

руют свою практику на работе с женщинами. 

Практические курсы по развитию жен-

ственности. Практические курсы являются «точ-

кой сохранения и закрепления» всех полученных 

ранее и получаемых знаний. Более того, практи-

ческие курсы, зачастую, представляются осуж-

дённым более увлекательными и мотивирую-

щими, чем теоретические, что в качественной сте-

пени повышает результативность методики. 

Подобные курсы могут включать в себя 

обучение навыкам оказания услуг красоты дру-

гим, искусству ухода за собой, женским бытовым 

хитростям, психологии общения с мужским по-

лом, базовые навыки, необходимые для материн-

ства и так далее. Данные курсы должны содер-

жать достаточное количество теоретической 

базы, преподносимой в форме лекций и литера-

туры; а кроме того, иметь практическую состав-

ляющую, которая может быть представлена в 

виде изучения деятельности предприятий, непо-

средственно связанных с индустрией красоты во 

время отбывания наказания. Также, важным явля-

ется предоставление осуждённым-обучающимся 

возможности получения обратной связи от спике-

ров и психологов в целях предотвращения нега-

тивных переживаний и фрустрации. 

Волонтёрство как средство развития 

сострадания. Волонтёрство широко использу-

ется как средство воспитания несовершеннолет-

них с девиантным поведением, способствует ис-

коренению агрессии и предотвращению соверше-

ния ими преступлений. Кроме того, взаимодей-

ствие с социально незащищёнными слоями обще-

ства, людьми, попавшими в трудную жизненную 

ситуацию, с людьми с ограниченными возможно-

стями здоровья и бездомными животными позво-

ляет изменить систему ценностей человека, выра-

ботав необходимые ценностные категории: «се-

мья», «здоровье», «дом», что тоже является необ-

ходимым аспектом перевоспитания осуждённого. 

Помощь нуждающимся в значительной 

степени повышает уровень сострадания, а вместе 

с тем и женственности у волонтёров, в связи с 

чем, целесообразно будет привлечь осуждённых 

женщин к общественно полезным занятиям. По-

добными занятиями могут быть предоставление 

еды бездомным, помощь в детских домах, домах 

престарелых, учреждениях для людей с ограни-

ченными возможностями здоровья, приютах для 

бездомных животных и т. п. 

Обращение к религии. Религия является 

тем средством изменения мировоззрения, которое 

в кратчайшие сроки может качественно изменить 

ценностные ориентиры человека, а вместе с тем и 

его личностные качества в абсолютно любом воз-

расте и любой обстановке. Все наиболее популяр-

ные религиозные течения, так или иначе, воспи-

тывают в верующих покорность, сострадание и 

стремление помогать миру, отстаивают значи-

мость патриархального уклада семьи, многодет-

ности и семейных ценностей, а что ещё более 

важно, пропагандируют мысль о том, что изме-

ниться человек может несмотря на все те грехи, 

что он совершил, что является особенно актуаль-

ным и востребованным для осуждённых. 

Нами видится необходимым предостав-

ление литературы разных религиозных течений в 

исправительные учреждения, внедрение прослу-

шивания аудиокниг для осуждённых, в том числе 

совместных, а также организация бесед с предста-

вителями различных религий. 
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Предлагаемые нами меры затрагивают 

разные аспекты психологии, требуют небольшого 

количества ресурсов, являются легкореализуе-

мыми, могут вводится как поэтапно, так и разово, 

но так или иначе, все вышеперечисленные методы 

способны качественно повлиять на мышление и 

образ жизни осуждённых женщин, развив у них 

такие необходимые качества как женственность и 

сострадание. 

Заключение. 

Проведённое исследование позволяет 

нам сделать следующие выводы. 

 Женственность и сострадания – веду-

щие женские качества, необходимые каждой жен-

щине для успешной самореализации, построения 

гармоничных отношений с мужчиной и дальней-

шем воспитании детей. 

Осуждённые женщины, зачастую, 

имеют значительное количество психологиче-

ских проблем, социальных барьеров и сложно-

стей в построении межличностных отношений по 

причине отсутствия у них обозначенных качеств 

или же низким уровнем их развития. 

В подобных случаях деятельность со-

трудников и психологов УИС должна быть не 

только направлена на стимулирование законопо-

слушного поведения у осуждённой для её исправ-

ления, но и уделять достаточное внимание разви-

тию осуждённой как женщины, в том числе, 

предоставляя ей необходимые знания в области 

построения семьи, рождения детей, содержания 

быта. В этом контексте, предлагаемая нами си-

стема мер и методик должна возыметь требуемый 

эффект и предоставить возможность характеризо-

вать осуждённых женщин как женственных, спо-

собных к состраданию и стремящихся к семей-

ным отношениям. 
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