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Аннотация. В статье рассматривается феномен социального ускорения жизни как одна из характер-

ных особенностей современного общества. Актуальность исследования обусловлена усилением влияния цифровых 

технологий, ростом информационных потоков и повышением требований к образовательной и профессиональ-

ной деятельности. Проблематика исследования заключается в выявлении особенностей восприятия темпа жиз-

ни населением и определении основных факторов и последствий социального ускорения. Эмпирическую базу со-

ставили результаты социологического опроса, проведенного посредством онлайн-анкетирования. Анализ полу-

ченных данных показал, что большинство респондентов отмечают ускорение темпа собственной жизни в тече-

ние последних лет, регулярно сталкиваются с нехваткой времени и необходимостью выполнения нескольких за-

дач одновременно. Установлено, что ключевыми факторами ускорения жизни выступают учебная нагрузка, со-

циальные сети и цифровые технологии, а наиболее значимыми последствиями являются стресс, информационная 

перегрузка и эмоциональное утомление. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что социаль-

ное ускорение становится устойчивой характеристикой повседневности, оказывающей существенное влияние на 

качество жизни и психологическое благополучие человека.  
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Abstract.  The article examines the phenomenon of social acceleration of life as one of the characteristic features 

of modern society. The relevance of the research is due to the increasing influence of digital technologies, the growth of 

information flows and increased requirements for educational and professional activities. The problem of the research is 

to identify the peculiarities of the perception of the pace of life by the population and to identify the main factors and con-

sequences of social acceleration. The empirical basis was based on the results of a sociological survey conducted through 

an online questionnaire. An analysis of the data obtained showed that the majority of respondents noted an acceleration in 

the pace of their own lives over the past few years, regularly faced with a lack of time and the need to perform several 

tasks simultaneously. It has been established that the key factors in speeding up life are academic workload, social net-

works and digital technologies, and the most significant consequences are stress, information overload and emotional fa-

tigue. The results obtained allow us to conclude that social acceleration is becoming a stable characteristic of everyday 

life, which has a significant impact on the quality of life and psychological well-being of a person.  
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Введение. 

 Время выступает одним из ключевых, но при 

этом парадоксальных ресурсов в жизни человека. В 

повседневном опыте его постоянно не хватает, однако, 

способы организации времени и сам темп социальных 

изменений не остаются неизменными.  

На протяжении последних десятилетий в 

большинстве развитых и развивающихся обществ 

сформировалась устойчивая тенденция: жизнь людей 

становится всё более динамичной, насыщенной собы-

тиями, информацией и требованиями к скорости реа-

гирования. То, что раньше занимало часы или дни, 

сегодня может быть сделано за минуты благодаря 

цифровым технологиям. Однако выигранное время 

парадоксальным образом не превращается в отдых или 

рефлексию — напротив, оно заполняется новыми за-

дачами, сообщениями и ожиданиями. Возникает ситу-

ация, при которой ускорение внешних процессов 

начинает опережать внутренние возможности челове-

ка по обработке информации, восстановлению сил и 

поддержанию глубоких социальных связей.  

Именно это рассогласование между скоро-

стью среды и адаптационными ресурсами личности 

нуждается в пристальном социологическом изучении. 

Современное общество характеризуется по-

стоянным увеличением скорости социальных процес-
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сов, расширением информационного пространства и 

активным внедрением цифровых технологий во все 

сферы жизнедеятельности человека. Изменения затра-

гивают не только экономическую и профессиональ-

ную деятельность, но и повседневные практики, фор-

мы коммуникаций и способы организации времени.  

Проблематика социального ускорения полу-

чила широкое освещение в работах немецкого социо-

лога Х. Розы [1], рассматривавшего ускорение как 

фундаментальную особенность современности. 

 Значительный вклад в изучение изменений 

временной организации общества также внесли М. 

Кастельс [2] и Э. Тоффлер [3], связывавшие данные 

процессы с развитием информационных технологий и 

трансформацией социальных институтов.  

Дополнительного внимания заслуживает то 

обстоятельство, что социальное ускорение приобрета-

ет институциональный характер: нормы скорости, эф-

фективности и многозадачности закрепляются в си-

стемах образования, труда и повседневного взаимо-

действия. В результате, у человека формируется 

устойчивая модель поведения, ориентированная на 

постоянное сокращение временных пауз между дей-

ствиями, что снижает рефлексивность и увеличивает 

риск автоматизма в принятии решений. 

Несмотря на значительное количество иссле-

дований, вопросы субъективного восприятия темпа 

жизни и его влияния на повседневность различных 

социальных групп сохраняют актуальность.  

Особый интерес представляет изучение того, 

как люди оценивают изменения темпа своей жизни, 

какие факторы считают определяющими и с какими 

последствиями сталкиваются в условиях ускоряющей-

ся социальной среды. 

Обсуждение. Результаты.  
Эмпирической основой исследования послу-

жил социологический опрос, проведенный с использо-

ванием онлайн платформы. В опросе приняли участие 

112 представителей различных возрастных и социаль-

но-профессиональных групп. Наибольшую долю вы-

борки составили респонденты в возрасте от 18 до 24 

лет (44%) и лица младше 18 лет (27%), что позволяет 

уделить особое внимание восприятию ускорения жиз-

ни молодежью. Среди участников исследования жен-

щины составили 53%, мужчины – 47%. По основному 

роду деятельности преобладали обучающиеся (46%) и 

работающие граждане (37%), что отражает наиболее 

активные социальные группы, ежедневно включенные 

в интенсивные образовательные и профессиональные 

процессы. 

Такой состав выборки позволяет не только 

зафиксировать распространённость феномена ускоре-

ния, но и выявить его поколенческую специфику. Мо-

лодёжь выступает наиболее чувствительной группой к 

цифровым и информационным изменениям, одновре-

менно являясь главным носителем практик многоза-

дачности и высокоинтенсивного сетевого взаимодей-

ствия. 

Анализ результатов исследования показал, что 

большинство респондентов воспринимают свою по-

вседневную жизнь как достаточно динамичную. Хотя 

преобладающая часть опрошенных оценивает темп 

своей жизни как средний (57%), доля респондентов, 

характеризующих его как скорее быстрый (8%) и очень 

быстрый (7%), сопоставима с числом тех, кто отмечает 

медленный ритм жизни. Подобное распределение сви-

детельствует о том, что субъективное восприятие тем-

па жизни не всегда связано исключительно с объектив-

ной загруженностью человека и во многом зависит от 

его способности адаптироваться к существующим со-

циальным условиям.  

Иными словами, один и тот же объективный 

ритм может оцениваться разными людьми как ком-

фортный или избыточный в зависимости от их личных 

ресурсов, уровня самоконтроля и социальной под-

держки. Это указывает на необходимость перехода от 

анализа скорости как таковой к изучению субъектив-

ной временной адекватности — степени соответствия 

внешнего темпа внутренним возможностям человека. 

Более показательными являются ответы, отра-

жающие динамику изменений. Большинство участни-

ков исследования отметили, что за последние пять лет 

темп их жизни увеличился: значительно ускорился у 

21% респондентов и скорее ускорился у 42%. Лишь 

28% не заметили существенных изменений, тогда как 

доля тех, кто указал на замедление жизни, оказалась 

незначительной. Полученные данные позволяют гово-

рить о распространенности представлений об ускоре-

нии социальных процессов среди населения и под-

тверждают актуальность концепции социального уско-

рения, рассматривающей возрастание скорости жизне-

деятельности как одну из характеристик современного 

общества.  

Одним из наиболее значимых индикаторов 

ускорения является ощущение дефицита времени. На 

вопрос о том, хватает ли времени на выполнение всех 

запланированных дел, высокие оценки согласия дали 

более половины опрошенных: 21% выбрали значение 

«4», а 30% — максимальное значение «5». При этом 

только 2% полностью не согласны с данным утвержде-

нием. Нехватка времени становится устойчивым эле-

ментом повседневного опыта значительной части насе-

ления.  

Хроническая нехватка времени перестаёт вос-

приниматься как исключительная ситуация и всё чаще 

интерпретируется респондентами как норма. Это при-

водит к парадоксальному эффекту: чем выше субъек-

тивная занятость, тем менее критично человек оцени-

вает её влияние на собственное благополучие, что 

свидетельствует об адаптации к ускорению ценой 

снижения рефлексии. 

Состояние постоянной занятости во многом 

связано с особенностями цифровой среды. Более четы-

рех часов в сети ежедневно проводят 42% опрошен-

ных, а еще 16% находятся в интернете свыше девяти 

часов в сутки. Менее одного часа онлайн проводят 

лишь 7% участников исследования. Подобная интен-

сивность использования цифровых ресурсов указывает 

на существенную роль информационных технологий в 

организации повседневной жизни.  
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При этом цифровая среда создаёт эффект 

«растянутого присутствия»: человек остаётся доступ-

ным для коммуникации и контроля практически круг-

лосуточно, что стирает границы между рабочим, учеб-

ным и личным временем. В результате даже формаль-

ное завершение деятельности не сопровождается пси-

хологическим выходом из неё, что усиливает чувство 

постоянной вовлечённости и усталости. 

Высокая степень цифровой включенности 

подтверждается и частотой взаимодействия с мобиль-

ными устройствами. Несколько раз в час проверяют 

уведомления 36% респондентов, а почти постоянно 

контролируют поступающую информацию еще 28%. В 

совокупности это составляет более половины участни-

ков исследования. Только 8% опрошенных сообщили, 

что практически не проверяют уведомления в течение 

дня. Данные показатели отражают высокий уровень 

информационной доступности и постоянного присут-

ствия человека в цифровом пространстве.  

Следствием подобной вовлеченности стано-

вится распространение многозадачности как привыч-

ной модели поведения. Большинство респондентов 

указали на то, что часто (42%) или очень часто (29%) 

выполняют несколько дел одновременно. Лишь 8% 

сталкиваются с подобной ситуацией редко.  

Полученные результаты позволяют предполо-

жить наличие связи между постоянным информацион-

ным взаимодействием и необходимостью распределять 

внимание между несколькими задачами одновременно. 

В условиях ускоренного обмена информацией много-

задачность постепенно становится социальной нормой, 

определяющей организацию учебной, профессиональ-

ной и личной деятельности. Однако важно учитывать, 

что многозадачность имеет и обратную сторону.  

Исследования показывают, что постоянное 

переключение между задачами снижает качество каж-

дой из них, увеличивает количество ошибок и требует 

большего времени на последующее восстановление 

внимания [4]. В повседневной практике это выражает-

ся в чувстве «пустой занятости», когда человек много 

делает, но результат оказывается поверхностным, а 

удовлетворённость от выполненного — минимальной. 

Тем самым многозадачность, будучи вынужденной 

адаптацией к ускорению, одновременно закрепляет 

его негативные эффекты. 

Многозадачность при этом выполняет двой-

ную функцию. С одной стороны, она позволяет опера-

тивно реагировать на множественные вызовы среды. С 

другой — способствует фрагментации внимания, сни-

жению глубины обработки информации и росту числа 

ошибок в повседневных действиях, что респондентами 

субъективно воспринимается как «усталость от пере-

ключений». 

Особый интерес представляет анализ факто-

ров, которые, по мнению респондентов, в наибольшей 

степени способствуют ускорению современной жизни. 

Наиболее распространенным вариантом ответа стала 

учебная нагрузка (56%). Высокие показатели также 

получили социальные сети (43%) и интернет-

технологии (42%). Значительная часть опрошенных 

отметила влияние экономической нестабильности 

(35%) и высокой конкуренции (28%). Ускорение жизни 

воспринимается не только как следствие технологиче-

ского прогресса, но и как результат возрастающих со-

циальных требований к личности.  

Значимую роль здесь играет и феномен соци-

ального сравнения. Наблюдая за успехами и занято-

стью других через социальные сети, человек нередко 

начинает ощущать собственную «недостаточную эф-

фективность», что подталкивает его к ещё большему 

ускорению. Возникает замкнутый круг: чем быстрее 

живёт окружение, тем сильнее внутреннее давление на 

индивида соответствовать этому ритму, даже если 

объективной необходимости в этом нет.  

Таким образом, ускорение становится не 

только внешним требованием, но и внутренне присво-

енной нормой. 

Примечательно, что лидирующие позиции 

среди факторов ускорения занимают именно образова-

ние и цифровая среда. Данное обстоятельство может 

быть связано с возрастной структурой выборки, в ко-

торой преобладают молодые люди, активно включен-

ные в образовательный процесс и повседневное ис-

пользование цифровых технологий. В этих условиях 

социальное ускорение проявляется через необходи-

мость постоянного освоения новых знаний, поддержа-

ния коммуникаций и оперативного реагирования на 

изменяющиеся обстоятельства. 

Важно подчеркнуть, что образование и циф-

ровая среда не просто сосуществуют, а взаимно уси-

ливают друг друга. Электронные образовательные 

платформы, непрерывный доступ к учебным материа-

лам и требовательность к обратной связи формируют у 

молодёжи ожидание мгновенной результативности, 

которая переносится и на внеучебные сферы жизни. 

Особое внимание в исследовании было уделе-

но изучению влияния ускоренного темпа жизни на 

эмоциональное состояние респондентов. Результаты 

показали, что высокий темп жизни в той или иной сте-

пени становится источником психологического напря-

жения для большинства участников опроса. Более по-

ловины респондентов указали на то, что испытывают 

стресс или эмоциональное напряжение иногда (51%), 

тогда как 14% сталкиваются с подобным состоянием 

часто и еще 6% — очень часто. Лишь 8% опрошенных 

никогда не испытывают подобных переживаний.  

Полученные данные свидетельствуют о том, 

что ускорение социальных процессов сопровождается 

ростом психологической нагрузки и требует от челове-

ка постоянной адаптации к изменяющимся условиям 

среды.  

Одновременно с этим, были изучены возмож-

ности сохранения баланса между учебной или профес-

сиональной деятельностью и личной жизнью. Резуль-

таты показали неоднозначную ситуацию. Полностью 

удается поддерживать данный баланс только 21% ре-

спондентов, скорее удается — 35%. Вместе с тем, 

практически треть опрошенных отметила, что скорее 

не справляется с данной задачей (28%), а еще 2% со-
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общили, что им совсем не удается сохранять равнове-

сие между различными сферами жизни. 

 Наличие столь значительной доли респонден-

тов, испытывающих трудности в распределении вре-

мени между работой, учебой и личной жизнью, согла-

суется с ранее выявленной проблемой дефицита вре-

мени.  

Анализ представлений респондентов о послед-

ствиях ускорения жизни показал, что наиболее серьез-

ными из них считаются стресс (57%) и информацион-

ная перегрузка (51%). Высокие показатели также полу-

чили усталость (43%) и проблемы со здоровьем (42%). 

Несколько реже участники исследования отмечали 

снижение качества общения (29%), ухудшение отдыха 

(22%) и нехватку времени на семью (21%). Только 15% 

опрошенных не видят негативных последствий ускоре-

ния жизни.  

Последствия ускорения затрагивают сразу не-

сколько сфер жизнедеятельности человека. Наиболее 

выраженными оказываются психологические и инфор-

мационные аспекты, связанные с необходимостью по-

стоянной обработки больших объемов, данных и под-

держания высокой активности в различных социаль-

ных пространствах [5]. Одновременно с этим, негатив-

ное воздействие распространяется на межличностные 

отношения, качество восстановления ресурсов и общее 

состояние здоровья.  

Кроме того, ряд респондентов указали на кос-

венные, но устойчивые проявления ускорения:  

- снижение терпимости к ожиданию; 

- раздражение при необходимости длительно-

го сосредоточения на одной задаче; 

- чувство вины за периоды «вынужденного 

бездействия».  

Эти данные говорят о том, что ускорение за-

трагивает не только поведенческие, но и ценностно-

нормативные структуры личности. 

Несмотря на то, что большинство респонден-

тов оценивают собственный темп жизни как средний, 

значительная часть участников исследования выразила 

стремление к его снижению. Немного замедлить темп 

жизни хотели бы 36% опрошенных, а значительно за-

медлить — 14%. В совокупности, это составляет поло-

вину выборки. Сохранить существующий ритм пред-

почли 35% респондентов. Ускорение жизни выбрали 

лишь 15% участников исследования, из которых толь-

ко 1% хотел бы значительно увеличить ее темп. 

В данном случае, возникают определённые 

противоречия между объективной адаптацией к со-

временному ритму жизни и субъективной потребно-

стью в его снижении. В условиях успешного функци-

онирования в ускоренной социальной среде многие 

люди испытывают потребность в большем количестве 

свободного времени, возможности восстановления сил 

и снижении повседневной нагрузки.  

Данное противоречие можно интерпретиро-

вать как проявление темпоральной диссинхронии — 

рассогласования между навязанным социальным рит-

мом и индивидуальной потребностью в более медлен-

ном, рефлексивном существовании. Человек вынуж-

ден поддерживать высокую скорость, чтобы оставать-

ся «успешным», но при этом испытывает хронический 

дефицит времени на восстановление и осмысленную 

деятельность. 

Дополнительное подтверждение данного вы-

вода содержится в ответах на вопрос о мерах, способ-

ствующих комфортному существованию в условиях 

современного темпа жизни. Наиболее востребованной 

мерой оказалось снижение учебной или рабочей 

нагрузки (53%). Существенная часть респондентов 

также отметила необходимость увеличения времени 

для общения с семьей и друзьями (37%), расширения 

возможностей для отдыха (36%) и поддержки психо-

логического благополучия (31%). Практически треть 

участников исследования связывает повышение ком-

форта с гибким графиком работы или учебы (29%) и 

более эффективным планированием времени (28%). 

Следует обратить внимание на то, что меры, 

предлагаемые респондентами, направлены, преимуще-

ственно, не на полное замедление общественного раз-

вития, а на создание условий для более гармоничной 

адаптации человека к современным социальным про-

цессам. Проблема заключается не столько в самом 

ускорении жизни, сколько в ограниченности ресурсов, 

необходимых для поддержания психологического и 

социального благополучия в условиях возрастающей 

интенсивности повседневной деятельности.  

Таким образом, эмпирически фиксируется за-

прос не на остановку технического или социального 

развития, а на восстановление временной автономии 

человека. Респонденты стремятся не к замедлению 

общества, а к возможности контролировать собствен-

ный ритм без потери социальной включённости, что 

указывает на потребность в разработке гибких соци-

альных политик, учитывающих темпоральное разно-

образие групп населения. 

Заключение.  
Полученные результаты в целом подтвержда-

ют основные положения концепции социального 

ускорения Х. Розы, согласно которой технологический 

прогресс и интенсификация социальных процессов 

приводят к изменению восприятия времени, росту 

нагрузки и возникновению ощущения постоянного 

дефицита временных ресурсов.  

Материалы исследования свидетельствуют о 

том, что данные тенденции отчетливо проявляются в 

повседневном опыте современных людей и оказывают 

влияние на организацию их жизнедеятельности, эмо-

циональное состояние и социальные взаимодействия. 

Результаты проведенного исследования поз-

воляют рассматривать социальное ускорение как зна-

чимую характеристику современной повседневности. 

Большинство респондентов отмечают увеличение 

темпа собственной жизни в течение последних лет, 

что сопровождается ощущением нехватки времени, 

высокой вовлеченностью в цифровое пространство и 

распространением практик многозадачности. Суще-

ственную роль в восприятии ускорения играют учеб-

ная нагрузка, использование социальных сетей и циф-

ровых технологий, которые становятся неотъемлемой 
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частью образовательной, профессиональной и личной 

деятельности.  

Ускорение социальных процессов оказывает 

заметное влияние на эмоциональное состояние чело-

века. Среди наиболее распространенных последствий 

респонденты выделяют стресс, информационную пе-

регрузку, усталость и ухудшение самочувствия.  

Выявлена связь между высокой интенсивно-

стью информационного взаимодействия, необходимо-

стью постоянного переключения внимания и возник-

новением психологического напряжения. Одновре-

менно значительная часть участников исследования 

испытывает трудности в поддержании баланса между 

работой или учебой и личной жизнью.  

Современный человек в целом адаптирован к 

ускоренному ритму общества, однако сохраняет по-

требность в более комфортной организации времени и 

снижении повседневной нагрузки. Наиболее востребо-

ванными условиями повышения качества жизни ре-

спонденты считают сокращение учебной и рабочей 

нагрузки, расширение возможностей для отдыха, 

укрепление социальных связей и поддержку психоло-

гического благополучия.  

С практической точки зрения, полученные ре-

зультаты указывают на необходимость пересмотра 

подходов к организации образовательной и професси-

ональной деятельности. Снижение учебной и рабочей 

нагрузки, поддержка психологического благополучия 

и расширение возможностей для отдыха перестают 

быть второстепенными вопросами и становятся усло-

виями сохранения человеческого капитала в условиях 

высокоскоростного общества. Игнорирование этих 

запросов ведёт к закреплению стресса, снижению про-

дуктивности и росту социальной аномии.  

Следовательно, социальное ускорение требует 

не только социологической рефлексии, но и целена-

правленных управленческих решений, ориентирован-

ных на темпоральное благополучие различных групп 

населения. 
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