
ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 2025. №8 (август) 

/HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2025. №8 (august) 

юридические науки 

law sciences 

 

____________________________________ 
 
© Милица А.В., Лозовский Д.Н., 2025 

Научная статья 

https://doi.org/10.24412/2220-2404-2025-8-16 

УДК 340 
 

ОТДЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЛЕДОВАТЕЛЯ 

 ПО РАЗОБЛАЧЕНИЮ ЛЖИ ВО ВРЕМЯ ДОПРОСА 

Милица А.В.1, Лозовский Д.Н2. 

Кубанский государственный университет1, 

Краснодарский университет МВД России2 

 

Аннотация. Актуальность исследования обусловлена возрастающей ролью эффективного выявле-

ния ложных показаний в современной следственной практике. В условиях усложняющейся криминалистиче-

ской обстановки особую значимость приобретает разработка новых методов и тактических приемов ра-

боты с допрашиваемыми лицами. 

В статье авторами рассмотрены теоретические и практические аспекты деятельности следователя 

по выявлению ложных показаний и их разоблачению в процессе производства допроса. Авторами дана класси-

фикация способов разоблачения лжи с учетом судебно-следственной практики, мнений отдельных ученых, рас-

смотрены особенности применения отдельных тактических приемов, направленных на разоблачения ложных 

показаний. Кроме того, авторами предложены отдельные рекомендации по повышению эффективности произ-

водства допроса на стадии предварительного расследования. 
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Введение.  

Распознавание ложных показаний является 

одной из наиболее трудных задач расследования. До-

вольно часто информация скрывается и искажается 

участниками, особенно со стороны обвиняемых и по-

дозреваемых, которые всячески желают избежать от-

ветственности за содеянное, в связи с чем зачастую 

прибегают ко лжи в своих показаниях. Ложь является 

преднамеренным актом человеческого поведения, 

чтобы противостоять ему должностному лицу, осу-

ществляющему расследование, следует выработать 

особые тактические приемы. Ситуация усложняется 

тем, что в практической деятельности следователь мо-

жет столкнуться и со лжесвидетельством со стороны 

участников уголовного судопроизводства. В связи с 

чем деятельность следователя по диагностике и распо-

знаванию лжи в рамках расследования должна носить 

особый характер, поскольку ошибочная диагностика 

или неверно выбранный для этого тактический прием 

может не только нарушить процесс расследования, но 

и нанести вред допрашиваемому, несмотря на закон-

ность действия следователя. 

Обсуждение. В научной среде категории диа-

гностики и разоблачения лжи зачастую употребляются 

в совокупности. Исследователи зачастую придают им 

одинаковое значение или путают их значение или во-

все не разделяют друг от друга. В немногочисленной 

криминалистической литературе по данному вопросу 

мы обнаруживаем понятие разоблачения лжи, под ко-

торым понимается деятельность следователя, дознава-

теля по проверке и опровержению показаний лжеца, 
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которая носит характер тактической операции [1]. 

Необходимо отметить, что в процессе диагностики 

лжи происходит ее установление по вербальным или 

невербальным признакам посредством наблюдения за 

поведением несовершеннолетнего, анализа показаний, 

допрашиваемого несовершеннолетнего, проверки их 

достоверности. То есть делается вывод о том, что че-

ловек лжет, но до момента разоблачения допрашивае-

мое лицо не осознает, что его ложь выявили. Разобла-

чение лжи, на наш взгляд, служит основой к измене-

нию линии поведения допрашиваемого, а именно по-

нуждает лицо дать правдивые показания, что позволят 

достичь результата по уголовному делу [6].  

По общему правилу ложные показания разоб-

лачаются множеством способов, применяемых в зави-

симости от той или иной ситуации. Способы разобла-

чения лжи делятся на три группы тактических прие-

мов: 

- тактические комбинации; 

- приемы логического воздействия; 

- приемы эмоционального воздействия. 

Приемы эмоционального воздействия направ-

лены на чувственную сферу допрашиваемого лица и 

направлены на то, чтобы призвать несовершеннолет-

него к чувству справедливости, продемонстрировать 

ему аморальность поведения в виде дачи ложных по-

казаний. К приемам эмоционального воздействия от-

носят: 

1.разъяснение последствий дачи ложных пока-

заний; 

2.убеждение в неправильности занятой пози-

ции; 

3.воздействие на положительные стороны 

личности допрашиваемого; 

4.использование фактора внезапности путем 

постановки «лобового» вопроса в тот момент, когда 

допрашиваемый такого вопроса не ожидал [2]. 

Приемы логического воздействия не имеют 

такой специфики, как в эмоциональном воздействии. 

Указанный прием направлен на демонстрацию несоот-

ветствия показаний действительности. К приемам ло-

гического воздействия относят: 

1.предъявление доказательств, которые потре-

буют получения новых сведений от допрашиваемого; 

2.логический анализ противоречий между по-

казаниями допрашиваемого и имеющимися в деле по-

казаниями других лиц; 

3.внезапное предъявление доказательств, пол-

ностью опровергающих предыдущие показания допра-

шиваемого [2]. 

Кроме того, возможно продемонстрировать 

допрашиваемому возможностей судебных экспертиз, 

использовать вопрос внезапного характера со сменой 

направления с учетом эмоциональных особенностей 

допрашиваемого, в том числе использование запаха, 

музыки, создание впечатления о полной осведомлен-

ности следователя о произошедшем, использование 

воздействия положительных авторитетов, что осо-

бенно эффективно для разоблачения лжи несовершен-

нолетних [3].  

При убеждении следователь может использо-

вать разъяснение каких-либо сведений, иллюстрацию 

фактов, доказательств.  Важным средством убеждения 

являются процессуальные документы. Убеждение 

должно осуществляться в форме беседы, при которой 

допрашиваемому разъясняется ошибочность его взгля-

дов, он убеждается в ошибочности выбранной им по-

зиции.  

Убеждение должно обладать следующими ха-

рактеристиками: 

 ясность и точность, что влечет выс-

шую степень убедительности; 

 предварительное продумывание сле-

дователем последовательности убеждения. В данной 

связи отмечается неудовлетворительная ситуация, свя-

занная с тем, что следователи зачастую ориентируются 

«на ходу», то есть без предварительного продумыва-

ния, а сразу, ориентируясь по обстановке; 

 темп речи должен быть размеренным, 

допрашиваемый должен успеть понять и осмыслить 

передаваемую ему информацию;  

 формулировка и периодическое по-

вторение промежуточных заключений и выводов; 

 демонстрация вещественных доказа-

тельств, фотографий, видео и цифр, графических изоб-

ражений; 

 отсылка к чему-то доказанному обще-

известному и неопровержимому; 

 воспроизводство событий и действий.  

По общему правилу тактические комбинации 

в научной среде определяются как совокупность так-

тических приемов, направленных на создание следова-

телем ситуации на основе действительных фактов, ко-

торая будет неправильно истолкована допрашивае-

мым, что приведет к его изобличению во лжи. Такти-

ческие комбинации по своей сущности не являются об-

маном, в их основе заложены истинные факты. 

Как считает профессор Р.С. Белкин, тактиче-

ские комбинации при проведении допроса следует 

подразделять на: рефлексивные, обеспечивающие и 

контрольные [4]. Рефлексивные приемы имеют цель 

получить информацию от допрашиваемого и создать 

такую ситуацию, при которой у допрашиваемого фор-

мируется неверное представление о намерениях следо-

вателя, его планах и состоянии расследования в насто-

ящий момент. Такие комбинации применимы к недоб-

росовестным свидетелям или потерпевшим и к подо-

зреваемым обвиняемым, которые дают ложные пока-

зания. Важно учитывать при этом, что при применении 

такой комбинации нет обмана или принуждения лица 

к выбору необходимой для следователя позиции наво-

дящего воздействия.   

Обеспечивающие комбинации могут приме-

няться для разоблачения лжи любых лиц и осуществ-

ляются в целях сохранения тайны допроса, в случае за-
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маскированного вызова на допрос, для оказания по-

мощи добросовестному допрашиваемому в том, чтобы 

он вспомнил важные события и факты произошедшего 

преступления. Контрольные комбинации направлены 

на получение дополнительной информации. Исходя из 

вышеизложенного для нас представляют интерес 

только рефлексивные комбинации, которые могут 

складываться из различных приемов. 

В научной среде выделяют следующие такти-

ческие комбинации для разоблачения лжи: 

1. следователь не демонстрирует и не со-

общает тот факт, что сведения, которые допрашивает 

виновное лицо уже известны ему;  

2. применение косвенного допроса. Сле-

дователь задает отвлеченные вопросы, ответы на кото-

рые в совокупности указывают на подлежащие дока-

зыванию обстоятельства;  

3. применение сложного приема в виде 

предложения допрашиваемому лицу, который, утвер-

ждает, что он говорит правдивые показания, сказать 

соучастнику следующую фразу: «Я сказал всю правду, 

расскажи правду, и ты». В такой ситуации отказ допра-

шиваемого от такого действия будет означать, что его 

показания не правдивы, а согласие изобличит его во 

лжи [4]. 

При конфликтных ситуациях на допросе, в том 

числе и при диагностированных ложных показаниях 

допрашиваемого выделяются следующие особые при-

емы, а именно: 

Г.Г. Доспулов предлагает серию тактических 

приемов, используемых в конфликтных ситуациях со 

строгим соперничеством: 

1) допущение легенды; 

2) вызов; 

3) внезапность; 

4) последовательность; 

5) отвлечение внимания; 

6) форсированный темп; 

7) замедленный темп; 

8) инерция; 

9) использование «слабых мест» личности; 

10) создание напряжения; 

11) создание определенного представления об 

осведомленности следователя; 

12) повторность [5]. 

Наиболее распространенными из представлен-

ных приемов выступают приемы внезапности, допу-

щения легенды, отвлечения внимания и пресечения 

лжи. 

Сущность приема «внезапности» проявляется 

в том, что допрашиваемому лицу задается вопрос, ос-

новывающийся на конкретных доказательствах, кото-

рый не связан с предыдущим. Указанный прием может 

быть применен только к недобросовестным допраши-

ваемым, в показаниях которого выявлена ложь.  

Сущность приема «допущение легенды» за-

ключается в том, что следователь использует свобод-

ный рассказ допрашиваемого, зафиксированный в про-

токоле, а затем разрушает легенду и разоблачает ложь 

[5]. Разрушение легенды осуществляется посредством 

собственных противоречий допрашиваемого со сво-

ими утверждениями или установленными по делу фак-

тами. Следователь должен внимательно выслушать до-

прашиваемого, демонстрируя, что верит в показания 

лица.  

При этом следователь внимательно слушает 

допрашиваемого, делает вид, что верит его показа-

ниям. Указанный прием фактически заключается в 

том, что допрашиваемое лицо застигнуто врасплох об-

наруженным противоречием и не готово к формирова-

нию новой лжи, в связи с чем вынужден давать прав-

дивые показания.  

Дав возможность допрашиваемому высказать 

все, что ему вздумается, и зафиксировав это в прото-

коле, следователь разрушает легенду, разоблачая ложь. 

Застигнутый врасплох и не подготовленный к констру-

ированию новой лжи, допрашиваемый вынужден пе-

рейти к откровенности. 

Отвлечение внимания или «косвенный до-

прос» выражается в том, что следователь задает допра-

шиваемому лицу вопросы второстепенного характера 

для того, чтобы выяснить важные по делу обстоятель-

ства. Таким способом допрашиваемый отвлекается от 

основного вопроса при допросе, которого ожидает 

лицо и готово ответить, на него обдумав ответ, его бди-

тельность «усыпляется» [5].  

«Пресечение лжи» как прием направлен на со-

здание у допрашиваемого установки на сообщение 

только «признательных» показаний, которые желает 

получить следователь. 

Также весьма распространены такие приемы 

как форсированный и замедленный темп допроса. Пер-

вый прием применяется тогда, когда следователь обна-

руживает, что лицо замедляет темп допроса, долго об-

думывает ответ, подготавливая его. В таком случае 

следователь старается действовать на опережение, 

навязывая допрашиваемому лицу более активные от-

веты на поставленные им вопросы, не давая времени 

на излишние раздумья, применения различных уловок. 

Допрашиваемое лицо, при применении такого приема 

становится возбужденным раздраженным и вынужден 

уйти от заранее продуманных ответов и от использова-

ния лжи в показаниях. При реализации второго при-

ема, наоборот, допрашиваемое лицо быстро «переска-

кивает» по ответам, подробно не освещая важные мо-

менты, о которых спрашивает следователь. В таком 

случае следователь замедляет темп допроса, постоянно 

задавая дополнительные уточняющие вопросы. Таким 

приемом обеспечиваются подробные и четкие показа-

ния лица.  

Также для разоблачения лжи в научной среде 

выделяются такие тактические приемы разоблачения 

лжи как акцентирование внимания на первых ложных 

показаниях. В результате такого приема у допрашива-

емого создается впечатление о том, что следователь 

владеет полной и правдивой информацией по делу и 

более вводить его в заблуждение не имеет смысла. 
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Указанный прием позволит преодолеть психологиче-

ский барьер с виновным лицом, которое считает, что, 

сказав единожды ложные показания, изменить их об-

ратно невозможно, поскольку будет расценено как из-

менение показаний и будет расцениваться не в его 

пользу. Рассматриваемым приемом следователь предо-

ставляет возможность лицу отказаться от сообщения 

ложной информации [7]. 

Отдельное значение для разоблачения лжи 

имеет использование при допросе звуко- видеозаписи 

как важного фактора непосредственного психологиче-

ского воздействия на недобросовестного допрашивае-

мого, имеющего намерение давать ложные показания 

или в дальнейшем изменить ранее данные правдивые 

показания. Следует отметить предупредительное зна-

чение звуко-видеозаписи применительно к разоблаче-

нию лжи. В большей степени звуко-видеозаписи сво-

дится к возможности следователем в дальнейшем при 

просмотре видеозаписи диагностировать лож по вер-

бальным или невербальным признакам.  

Результаты. Таким образом, сущность разоб-

лачения лжи и его отличие от диагностики лжи, сво-

дится к тому, что это два разных этапа работы следо-

вателя в конфликтной следственной ситуации, при ко-

торой лицо сообщает ложные показания. Отмечено, в 

научной среде указанные категории зачастую не раз-

личаются и используются как синонимы без разграни-

чения приемов, которые используются в процессе их 

реализации. Обозначено, что диагностика направлена 

на выявление ложных показаний, а разоблачение наце-

лено на изменение линии поведения допрашиваемого, 

на дачу правдивых показаний – на установление досто-

верных обстоятельств по делу. Установлены основные 

три группы приемов для разоблачения лжи: тактиче-

ские комбинации, приемы логического воздействия, 

приемы эмоционального воздействия.  

Заключение. Вместе с тем, необходимо отме-

тить, что перечислить все многообразие тактических 

приемов, направленных на разоблачение лжи, не пред-

ставляется возможным, поскольку они вырабатыва-

ются следственной практикой, эрудицией и професси-

онализмом следователя. Важно, чтобы выбранные 

приемы или комбинации приемов не противоречили 

закону. 
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