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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы социальной адаптации молодых людей из 

стран Африки, особенности их социализации в новых социокультурных условиях России. Актуаль-

ность данной темы определяется интенсивным развитием международных связей и сотрудничества, 

и увеличением количества мигрантов в России.  

Цель: изучить проблемные вопросы адаптивного поведения африканской молодежи в процессе 

социальной адаптации и социализации.  

Методы: анализ, синтез, обобщение и систематизации научных источников по проблеме ис-

следования.  

Результат.: Представлены результаты социологического исследования, проведенного в 

начале 2024 года, целями которого было выявление наиболее значимых факторов, влияющих на фор-

мирование адаптивного поведения, определение уровня адаптации африканских студентов в условиях 

новой социокультурной среды, выявление основных адаптационных стратегий африканской моло-

дежи. Выявлены и проанализированы факторы, определяющие успешность адаптации африканских 

студентов в новую социокультурную среду, основные препятствия, затрудняющие социализацию, а 

также особенности взаимодействия африканской молодежи с местным обществом. 

Выводы. Сделаны выводы о том, что процесс социокультурной адаптации африканских уча-

щихся в России является сложным и многофакторным процессом. В ходе анализа особенностей адап-

тивного поведения и адаптивных процессов африканской молодежи были определены стратегии 

адаптивного поведения африканской молодежи в принимающей стране. Сформулированы выводы и 

рекомендации по оптимизации процесса социальной адаптации и социализации африканской моло-

дежи в России. 

Ключевые слова: африканская молодежь, студенты из стран Африки, социализация, адап-

тивное поведение, стратегии адаптивного поведения, социокультурная адаптация, интеграция 
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Abstract. The article examines the issues of social adaptation of young people from African countries, 

the features of their socialization in the new socio-cultural conditions of Russia. The relevance of this topic is 

determined by the intensive development of international relations and cooperation, and the increase in the 

number of migrants in Russia. 

Object: to study problematic issues of adaptive behavior of African youth in the process of social 

adaptation and socialization. 

Methods: analysis, synthesis, generalization and systematization of scientific sources on the research 

problem. 

Findings. The results of a sociological study conducted in early 2024 are presented, the goals of which 

were to identify the most significant factors influencing the formation of adaptive behavior, determine the level 

of adaptation of African students in a new sociocultural environment, and identify the main adaptation strat-

egies of African youth. The factors that determine the successful adaptation of African students to a new soci-

ocultural environment, the main obstacles that complicate socialization, as well as the features of the interac-

tion of African youth with local society have been identified and analyzed. 
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Conclusions. It is concluded that the process of sociocultural adaptation of African students in Russia 

is a complex and multifactorial process. In the course of analyzing the characteristics of adaptive behavior 

and adaptive processes of African youth, strategies for adaptive behavior of African youth in the host country 

were identified. Conclusions and recommendations for optimizing the process of social adaptation and social-

ization of African youth in Russia are formulated. 

Key words: African youth, students from African countries, socialization, adaptive behavior, adaptive 

behavior strategies, sociocultural adaptation, integration. 

 

Введение. 

Социально-экономическое, геополитиче-

ское и экономическое направления развития Рос-

сии тесно связаны с миграционной политикой, ко-

торая, в свою очередь, предусматривает привле-

чение иностранных граждан для получения обра-

зования или трудовой деятельности.  

В связи с этим, на первый план выходят 

сложности интеграции иностранных граждан в 

российское общество. Необходим научный ана-

лиз особенностей адаптивного поведения ино-

странных граждан, адаптационных механизмов, и 

процессов социально-психологической адапта-

ции. 

Данные вопросы рассматривались на меж-

дународном уровне следующим образом: в кон-

тексте межкультурной адаптации (Н.М. Лебедева, 

А.А. Реан, A. Ahsan Ullah), с точки зрения психо-

логической аккультурации (В.В. Гриценко, Л.М. 

Дробижева, C. Matera), через призму трансформа-

ции этнической и социальной идентичности ми-

грантов в новых культурных и социально-полити-

ческих контекстах (С.Л. Бухарева, Е.Б. Весна, 

Д.В. Даен, D. Cohen), и др. 

Российское общество в данной статье рас-

сматривается как важнейший поликультурный 

фактор выбора африканскими гражданами адап-

тационной стратегии, и в конечном итоге, успеш-

ной социальной адаптации и социализации. Не 

менее значимым представляется изучение про-

блем адаптивного поведения африканской моло-

дежи в контексте индивидуальных психологиче-

ских характеристик личности. 

Обсуждение. 

Адаптация – это процесс перестройки пси-

хики индивида в ходе воздействия различных 

факторов окружающей среды, а также способ-

ность человека привыкать к различным требова-

ниям данной среды, не вступая с нею в конфликт 

и не ощущая внутреннего дискомфорта [2]. 

В социальной психологии адаптация 

определяется как «возможная перестройки харак-

теристик поведения, проявляющейся в формиро-

вании социальных установок, связанных с изме-

нениями статусно-ролевых характеристик субъ-

екта и группового субъекта, необходимых для 

включения в новую социальную среду» [1]. 

На наш взгляд, наиболее полное определе-

ние термина «адаптация» приведено у A.A. Реана: 

«адаптация является процессом и результатом 

внутренних изменений, самоизменения индивида 

и активного внешнего приспособления к новым 

условиям существования [5]. 

Как отмечает Т.Г. Стефаненко, «крите-

рием внутренней стороны адаптации может вы-

ступать субъективное чувство удовлетворенности 

жизнью, а критерием для внешней стороны явля-

ется включенность субъекта в культурную и со-

циальную жизнь новой для него общности» [6]. 

За последние несколько лет в России зна-

чительно увеличилось число мигрантов из Аф-

рики. В 2023 году в России, согласно официаль-

ным оценкам ГУВМ МВД России и Министер-

ства науки и высшего образования РФ, легально 

пребывало 38885 африканцев: 1338 из них имели 

действительные разрешения на временное прожи-

вание, 1994 – действительные виды на жительство 

на конец отчётного периода, 319 – действитель-

ные разрешения на работу, 874 получили граж-

данство, обучались в России 34360 африканцев – 

больше всего из Египта (15668 человек), Марокко 

(3438 человек), Нигерии (1754 человек), Алжира 

(1458 человек) и Зимбабве (1262 человек). Глав-

ным направлением миграции является получение 

образования, поэтому большинство иностранных 

граждан, прибывших в Россию из Африки моло-

дого возраста (Международный дискуссионный 

клуб «Валдай», рубрика «Аналитика»). 

Молодые люди, прибывшие из стран Аф-

рики, вынуждены определять свою идентичность 

в России согласно следующим статусам: 

1) в качестве представителя своей страны 

и носителя определенных  социокультурных норм 

и традиций;  

2) в качестве молодого человека, облада-

ющего индивидуальными личностными характе-

ристиками;  

3) в качестве студента – субъекта образо-

вательной среды.  
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Часто, у иностранных граждан после пере-

езда в Россию возникают субъективные ощуще-

ния благополучия и повышенной психомоторной 

активности. Затем начинается этап психосоциаль-

ной адаптации, сопровождающийся осознанием 

насущных проблем и идеализацией родины. В 

этот период у представителя африканской моло-

дежи могут возникать психосоматические про-

блемы, из-за взаимодействия индивидуальных 

особенностей молодых людей из Африки с рос-

сийскими социальными факторами и формирова-

нием новых личностных черт. Изменения в лич-

ностной идентичности могут привести к появле-

нию у представителей африканской молодежи 

чувства неполноценности, неуверенности в себе, 

бесполезности для нового общества, что может 

вызвать негативные эмоции: агрессивность, эмо-

циональную неустойчивость в стрессовых ситуа-

циях. 

Исследователи выделяют четыре возмож-

ных направления аккультурации иммигрантов в 

принимающих странах:  

- интеграция (чувство принадлежности 

как к собственной культуре, так и к культуре при-

нимающей страны); 

 - ассимиляция (отказ от собственной 

культуры и принятие культуры принимающей 

страны);  

- сепарация (поддержка собственной куль-

туры и отказ от культуры принимающей страны);  

- маргинализация (отказ как от собствен-

ной, так и от культуры принимающей страны). 

Установка на определенное направление 

аккультурации влияет на уровень адаптации ми-

грантов. Оценка адаптации включает психологи-

ческие  (ощущение благополучия) и социокуль-

турные (способность приспосабливаться к новой 

среде) аспекты. В коммуникации представителей 

африканской молодежи выделяют внутригруппо-

вые (взаимодействие друг с другом) и межгруппо-

вые (взаимодействие с местными жителями) от-

ношения, благодаря чему корректируются языко-

вые и культурные преграды, формируется благо-

приятное адаптивное поведение.  Адаптивное по-

ведение в контексте данной статьи - это поведе-

ние, которое позволяет представителям африкан-

ской молодежи благоприятно, успешно и с 

наименьшими конфликтами существовать в при-

нимающей среде. 

Адаптивное поведение африканской мо-

лодежи в России формируется под влиянием 

окружающей среды, общества, социума. В про-

цессе пребывания на территории России отноше-

ния африканцев с коренными жителями стано-

вятся более многообразными, достигаются необ-

ходимые компромиссы. На благоприятное фор-

мирование адаптивного поведения африканской 

молодежи также влияют такие факторы, как бы-

товые условия, условия обучения и проведения 

досуга, взаимоотношения с местным населением.  

Для более детального изучения проблем 

адаптивного поведения и процессов социальной 

адаптации африканской молодежи, нами было 

проведено социологическое исследование 

(опрос). В опросе приняли участие 50 представи-

телей африканской молодежи. Задачами исследо-

вания являлись: 

- выявление наиболее значимых факторов, 

влияющих на формирование адаптивного поведе-

ния; 

- определение уровня адаптации африкан-

ских студентов в условиях новой социокультур-

ной среды на основе объективных и субъектив-

ных критериев;  

- выявление основных адаптационных 

стратегий, реализуемых африканскими студен-

тами в условиях страны обучения. 

В исследовании приняли участие 50 сту-

дентов из стран Африки, обучающихся в россий-

ских вузах. Опрос проводился дистанционно, с 

помощью социальных сетей: в группах разных 

университетов публиковались приглашения к ис-

следованию, затем откликнувшимися отправляли 

анкету и опросник по методике «Адаптивные 

стратегии поведения» (АСП) Мельниковой Н.Н. 

[4]. 

Согласно методике «Адаптивные страте-

гии поведения», респондентам предлагались раз-

личные ситуации, при которых они должны были 

выбрать наиболее приемлемый для них вариант 

поведения, и тот, который бы они никогда не ис-

пользовали. По данной методике определили ва-

рианты стратегий адаптивного поведения афри-

канских студентов в российской социокультур-

ной среде. 

По результатам данной методики было 

выявлено, что наиболее предпочитаемой страте-

гией поведения африканской молодежи является 

активное изменение среды и активное изменения 

себя (20 респондентов). На втором месте - страте-

гия ухода из среды и поиска новой (14 чел.) Менее 

используемыми являются следующие стратегии: 

пассивная репрезентация себя (8 чел), уход из 

среды и погружение во внутренний мир (5 чел.), 

пассивное выжидание изменений (3 чел.). Наибо-

лее отвергаемой стратегией является пассивное 

подчинение условиям среды (38 чел.).  
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Согласно результатам исследования, 

адаптивный потенциал респондентов носит опти-

мальный характер: доминируют стратегии актив-

ного преобразования среды и активного преобра-

зования себя, что образует системную адаптацию 

и по внутреннему критерию (внутренняя удовле-

творенность) и по внешнему критерию (включен-

ность в систему отношений, социализирован-

ность). Присутствует  также и стратегия ухода из 

среды и поиска новой, но она также ориентиро-

вана на адаптацию по внутреннему критерию и ее 

применение довольно ситуативно. Наименее ак-

туальные для респондентов стратегии - пассивное 

подчинение условиям среды, пассивное выжида-

ние изменение, уход из среды и погружение во 

внутренний мир. 

Далее было проведено анкетирование. Ан-

кета включала в себя ряд вопросов, направленных 

на: 

- определение времени пребывания ре-

спондента в России; 

- выявление наиболее  значимых проблем 

адаптации; 

- определение бытовых условий прожива-

ния; 

-выявление особенностей восприятия аф-

риканцами российских ценностей и традиций; 

- определение социально-личностных ха-

рактеристик (пол, возраст, образование); 

- выявление причины переезда в Россию. 

Согласно результатам анкетирования, 

большее количество представителей африканской 

молодежи живёт и учится в России один год (20 

чел.); 16 чел. проживают в России два года, 9 чел. 

– три года, 4 чел. – четыре года, 3 чел. – пять и 

более лет.  

28 человек отметили, что имеют проблему 

преодоления культурного и языкового барьера 

при общении с местными жителями, 18 чел. – не-

возможность приспособиться к российскому кли-

мату, пище и воде, 4 человека указали проблемы, 

связанные со стилем одежды и особенностями по-

ведения. Это говорит о том, что культурная ди-

станция между представителями африканской 

молодежи и местным населением весьма значи-

тельна. 

Изучение бытовых условий проживания 

африканской молодежи показало, что большин-

ство из них (32 чел.) проживают в студенческих 

общежитиях, остальные (18 чел.) снимают жилье. 

Последнюю группу составляют в основном мате-

риально обеспеченные студенты из Анголы, Ка-

меруна, Марокко, Нигерии. Проживающие в об-

щежитии отметили такие преимущества, как 

близкое расположение учебного заведения, без-

опасность проживания, невысокая оплата.  

  Тем не менее, на процесс адаптации про-

живание в общежитии имеет неоднозначное вли-

яние: с одной стороны, проживание со студен-

тами своей национальности и другими иностран-

цами обеспечивает более комфортные психологи-

ческие условия, но бытовые условия проживания 

характеризуются определенными неудобствами. 

Студенты, проживающие в съемном жилье, отме-

тили в качестве положительных факторов расши-

рение социальных контактов с местными жите-

лями, но высокую стоимость проживания, а в ка-

честве отрицательных – низкую безопасность и 

повышенную вероятность конфликтов с сосе-

дями. 

Относительно восприятия российских 

традиций и ценностей большинство представите-

лей африканской молодежи (38 чел.) отметили, 

что испытывают значительные затруднения в вос-

приятии российских культурных ценностей, тра-

диций и стереотипов поведения. На наш взгляд, 

это объясняется тем, что в африканском обществе 

преобладает традиционный характер, в то время 

как российское общество характеризуется соци-

альной мобильностью и современными взгля-

дами. Африканцы оценивают российскую куль-

туру через призму своих национальных ценно-

стей, применяют устоявшиеся на их родине об-

разцы поведения, которые оказываются не-

уместны или неприемлемы в России. Это, в свою 

очередь, приводит к стрессовым ситуациям у аф-

риканской молодежи и симптомам «культурного 

шока». 

Анализ социально-психологических ха-

рактеристик (пол, возраст, образование) показал, 

что большинство опрошенных (32 чел.) мужского 

пола, студенты, у многих из них ещё не завершен 

процесс социализации на родине, поэтому нахож-

дение в новых, чуждых для них социокультурных 

условиях вызывает определенные затруднения. 

Африканские девушки более стеснительны и за-

мкнуты, чем юноши, что объясняется тем, что об-

разование в африканских странах является, в 

первую очередь, привилегией мужчин. Это 

усложняет процесс адаптации и социализации 

представительниц женского пола африканской 

молодежи. 

Что касается причин выбора России в ка-

честве страны обучения, 17 чел. назвали рекомен-

дации знакомых, ранее обучавшихся здесь, 13 

чел.  отметили низкую стоимость обучения, 10 

чел. последовали выбору родителей, 8 чел. посту-
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пили в учебные заведения России по государ-

ственным программам, 2 чел. отметили, что ими 

руководил интерес к России и ее особенностям. 

Таким образом, выбор страны обучения у афри-

канской молодежи преимущественно обусловлен 

сохранившимся позитивным опытом у ранее обу-

чавшихся в России соотечественников. 

Среди наиболее значимых проблем адап-

тации большинство опрошенных указали языко-

вые барьеры (20 чел.), на втором месте – сложно-

сти, связанные с местным менталитетом (16 чел.), 

затем бытовые проблемы (7 чел.), некомфортный 

климат (4 чел.), расизм (3 чел). Причем проблемы 

в общении и национальным менталитетом рос-

сиян отметили преимущественно девушки, что 

позволяет предположить, что  африканские муж-

чины-студенты менее болезненно справляются с 

данными трудностями, чем девушки.  

В анкете также присутствовал вопрос о 

том, какой год был наиболее трудным в плане 

адаптации. Подавляющее большинство респон-

дентов (42 чел.) отметили, что это был первый год 

после приезда в Россию.  

Результаты. По результатам исследова-

ния можно отметить, что представители африкан-

ской молодежи в России демонстрируют высокую 

степень социальной адаптации и социализации. 

Тем не менее, необходимо учитывать, что степень 

преодоления трудностей социализации и проблем 

адаптивного поведения иностранных граждан за-

висит от времени, проведенного в принимающей 

стране, что подтвердилось результатами исследо-

вания. В процессе социокультурной адаптации 

иностранные студенты сталкиваются с различ-

ными проблемами: ограниченное время пребыва-

ния в принимающей стране, непривычный кли-

мат, коммуникативные барьеры, недостаток 

опыта в общении и преодолении сложностей, 

негативные стереотипы, расизм и языковые труд-

ности. 

Заключение. 

Социальная адаптация африканской моло-

дежи в России представляет собой сложный про-

цесс, включающий взаимодействие различных 

факторов. Успешная адаптация зависит от лич-

ностных характеристик, стереотипов, особенно-

стей коммуникации с принимающим обществом. 

Для оптимизации адаптационных процессов 

необходимо использовать комплекс мероприятий 

и программ, учитывающих объективные и субъ-

ективные условия адаптации. Рекомендации для 

успешной социальной адаптации африканской 

молодежи включают такие мероприятия, как ак-

тивное общение с местным населением, изучение 

русского языка, знание традиций и обычаев 

страны, а также стремление самих адаптантов к 

интеграции.  

Одной из основных трудностей социаль-

ной адаптации и социализации является языковой 

барьер, что затрудняет для африканской моло-

дежи процесс приспособления к новой социо-

культурной среде. Другой проблемой является 

наличие стереотипного отношения со стороны 

жителей России (дискриминация, расизм, пред-

взятое отношение), что создает препятствия для 

успешной адаптации, социальной интеграции и 

самореализации. Кроме того, затрудняют процесс 

социализации такие проблемы, как культурные 

различия. Для решения этих проблем необходимо 

проводить комплексную работу как со стороны 

государства, так и общественных организаций. 

Важно развивать программы поддержки адапта-

ции и социальной интеграции африканской моло-

дежи, направленные на обучение русскому языку, 

повышение осведомленности граждан о этниче-

ском разнообразии и борьбу с дискриминацией. 

Таким образом, проблемы адаптивного поведения 

африканской молодежи в России требуют внима-

ния и комплексного подхода со стороны общества 

и государства для обеспечения социальной под-

держки и успешной интеграции данной категории 

населения. 
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