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Аннотация. В статье проводится анализ методов социального прогнозирования в кризисных 

условиях развития российского общества. Особое внимание автор уделяет концепциям социального 

прогнозирования, которые сформированы зарубежными и отечественными учеными. Актуальность 

рассматриваемой темы обусловлена тем, что в современной России критериями прогнозирования яв-

ляется обеспечение населения информационными, культурными, научными благами для формирования 

программ по развитию творческого подхода и предприимчивости. При этом средствами достижения 

данных целей становятся развитие фундаментальных и прикладных наук, принципов партнерства, 

консолидации общества на базе общепринятых традиционных ценностей. Автор также отмечает, 

что в системе прогнозирования социального поведения большое значение имеют технологии, которые 

с каждым годом совершенствуются, благодаря чему прогнозирование социального поведения перехо-

дит на качественно новый уровень в вопросах предвидения социально-экономических рисков. Автор 

рассматривает актуальные методы социального прогнозирования, анализируются их сильные и сла-

бые стороны. В статье подчеркивается актуальность социального прогнозирования и его необходи-

мость для формирования государственных программ по социально-экономическому развитию Россий-

ской Федерации.  
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Введение. Полагаем начать исследование 

с рассуждения на тему актуальности использова-

ния прогнозирования на сегодняшний день. Про-

гнозирование используется для научного предви-

дения вариантов анализа действительности, для 
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получения информации и принятия решений. 

Прогнозирование призвано комплексно анализи-

ровать явления, которые не зависят от деятельно-

сти человека. К таким явлениям можно отнести: 

прогнозирование погодных условий, смертность 

и рождаемость, миграцию населения, а также фак-

торы, которые оказывают влияние на экономиче-

скую и политическую сферы жизни общества.  

В связи с этим, можно сделать вывод о 

том, что целью прогнозирования является нахож-

дение способов воздействия на явления, которые 

не подвластны человеку.  

Особую ценность для исследования пред-

ставляет понятие «прогноз». Отечественные уче-

ные определяют прогноз как гипотезу о возмож-

ных путях развития исследуемого объекта.  

Данное высказывание позволяет сделать 

вывод о том, что прогноз является систематизиро-

ванным процессом, в который входят:  

- проведение ретроспективного анализа, 

то есть оценку прошлых периодов;  

- проведение сравнительного анализа 

между современным состоянием объекта иссле-

дования и его характеристиками в предыдущих 

годах;  

- выявление проблем и поиск решений.  

Социальное прогнозирование направлено 

на исследование процессов, происходящих в об-

ществе с целью получения знания о будущем об-

щества. Во все времена получение знаний о буду-

щем является значимым для общества, что опре-

деляет актуальность выбранной проблематики. 

 Для проведения научного исследования 

были выбраны следующие методы: анализирова-

ния трудов отечественных ученых, синтеза ин-

формации, систематизирования, индукции и де-

дукции.  

Результаты.   

Концепции прогнозирования делятся на 

три философско-исторические теории: прогресса, 

цикла и регресса.  

Так, согласно теории прогресса, общество 

постоянно совершенствуется: от низшего к выс-

шему.  

В теории цикла общественный прогресс и 

культура рассматриваются как круговорот стадий 

развития, то есть повторение одних и тех же со-

бытий. 

В свою очередь, теория регресса основана 

на том, что культура и общество постепенно де-

градируют, что приводит в конечном итоге к ги-

бели культуры.  

Современное понимание теории цикла 

представлено в трудах Н.Я. Данилевского [2]. По 

его мнению, на развитие культуры и общества 

оказывают воздействие многие факторы, которые 

во многом определяются этносом. В своих рабо-

тах Данилевский выделяет следующие куль-

турно-исторические типы: римский, еврейский, 

китайский, греческий и пр. Рассуждая о концеп-

ции цикла невозможно не упомянуть научную де-

ятельность Питирима Сорокина, в трудах кото-

рого подробно описаны три «суперсистемы», ко-

торые поочередно сменяются на протяжении ис-

тории развития общества [4]. П. Сорокин выделил 

следующие суперсистемы: идеациональную иде-

алистическую и чувственную. Так, идеациональ-

ная суперсистема основывается на религии, идеа-

листическая на поиске истины, а чувственная на 

восприятии действительности за счет собствен-

ных чувств и ощущений. Концепция регресса 

впервые была упомянута древнегреческим по-

этом Гесиодом; согласно его писаниям, общество 

претерпевает постоянный спад культуры. Далее, 

его идеи нашли свое развитие у Цицерона, Овдия, 

Вергилия и Тибулла [6].  Следует отметить, что в 

противовес концепции регресса почти в то же 

время, в античности, была сформирована концеп-

ция прогресса, которая стала объектом изучения 

софистов, известными представителями которых 

были Демокрит и Эпикур.  

Вышеупомянутые концепции являются 

предпосылками формирования современного со-

циального прогнозирования. Следует отметить, 

что социальное прогнозирование применяется на 

самых разных уровнях, начиная с организаций ма-

лого и среднего бизнеса, заканчивая государством 

и человечеством в целом. Результатом социаль-

ного прогнозирования являются способы мини-

мизации рискогенных факторов и оптимальное 

использование ограниченных ресурсов. Факто-

рами риска являются негативные явления, кото-

рые представляют собой угрозы жизни человека - 

болезни, война, нехватка ресурсов. При этом воз-

можны ситуации, когда спрогнозировать будущее 

становится практически невозможно из-за некон-

тролируемых ситуаций, которые носят негатив-

ный характер. Глобальные риски представляют 

собой кризис. Кризис представляет собой нега-

тивное явление, которое может охватывать сразу 

несколько сфер жизни общества. В такой патовой 

ситуации любой случайный фактор может повли-

ять на динамику кризиса: усугубить положение 

или наоборот снизить негативное воздействие.  

На сегодняшний день ученые с помощью 

эмпирических методов и комплексного научного 

осмысления стараются найти закономерности 

развития общества в попытках контролировать 
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социальные процессы. В связи с этим, междуна-

родные организации создавали системы управле-

ния рисками. К таким системам относится SRM- 

управление социальными рисками. Данная си-

стема была создана Робертом Хольцманом [5]. 

Целью SRM системы является преодоление рис-

ков за счет комплекса социальной защиты. Со-

гласно концепции SRM системы, риски в разной 

степени влияют на слои общества. Наиболее уяз-

вимым является население с низким уровнем 

жизни.  

Таким образом, SRM система направлена 

на обеспечение социальной защиты бедных слоев 

населения для минимизации рисков. Но при этом 

результаты не всегда положительны. Появление 

рисков, прежде всего, обусловлено процессом 

глобализации, что ведет вышеупомянутые слои 

населения к высокой степени уязвимости.  

Далее, следует рассмотреть категории 

рисков, которым может быть подвержено обще-

ство. Самыми распространенными рисками явля-

ются стихийные бедствия: наводнения, землетря-

сения и т.д. Экологические риски также не ред-

кость на сегодняшний день. К данной категории 

относится загрязнение окружающей среды, вы-

рубка лесов, кислотные дожди и т.д. К обще-

ственно-политической категории рисков отно-

сятся [3]: низкий уровень жизни- бедность, пре-

ступления, гражданские беспорядки, безработица 

и т.д.  

В связи с большим количеством разнооб-

разных рисков, актуальной проблемой на сего-

дняшний день является поиск эффективного ин-

струмента по управлению социальными рисками.  

Управление социальными рисками преду-

сматривает стратегию, которая, в свою очередь, 

делится на следующие категории [1]: стратегии 

смягчения последствий, стратегии профилактики 

рисков.  

Так, зачастую, в перечисленные стратегии 

входят следующие практические задачи, которые 

реализуются государством: 

- оказание помощи в переселении граж-

дан, которое находится в зоне рисков; оказание 

медицинской помощи;  

- организация мероприятий по профилак-

тике заболеваний;  

- проведение бесплатных онлайн-консуль-

таций по помощи в трудоустройстве и профилак-

тике безработицы;  

- проведение открытых лекций в образова-

тельных учреждениях по финансовой грамотно-

сти;  

- совершенствование стандартов по опти-

мизации условий труда;  

- совершенствование систем социального 

страхования;  

- обеспечение населения бесплатной ме-

дицинской помощью;  

- контролирование макроэкономических 

процессов и отдельных секторов экономики.  

Для профилактики социальных рисков 

необходимо выявить их источник. Зачастую, 

идентификация рисков происходит за счет сцена-

риев. Сценарии - предполагаемые варианты раз-

вития событий на пути к цели.  

Таким образом, неблагоприятный сцена-

рий, который затрудняет достижение цели, явля-

ется риском.  

Одним из эффективных методов является 

построение диаграммы рисков на основе инфор-

мации, которая свидетельствует об известных 

рисках. Диаграмма рисков представляет собой 

матрицу, которая сочетает в себе потенциальные 

угрозы и факторы, которые могут уменьшить, 

устранить или увеличить угрозу появления риска.  

Зачастую, в прогнозировании социальных 

рисков используют математические модели, кото-

рые отличаются количеством операций и типом 

используемых данных. При проведении исследо-

вания с целью изучения потенциальных рисков, 

немаловажно брать во внимание исторические и 

демографические факторы.  

Наиболее популярные на сегодняшний 

день математические модели по прогнозирова-

нию социальных рисков основаны на статистиче-

ских данных и искусственном интеллекте. Стати-

стическая модель предполагает проведение ана-

лиза статистических данных для прогнозирова-

ния вероятности появления риска. Модель с при-

менением искусственного интеллекта использует 

алгоритмы по выявлению рисков за счет данных, 

которые представлены в открытом доступе.  

Далее, необходимо рассмотреть фотогра-

фические и экспертные методы прогнозирования 

социальных рисков.  

Фотографические методы также основаны 

на информации, которая находится в общем до-

ступе.  

Экспертные методы, в свою очередь, фор-

мируются на базе проведенной экспертами 

оценки. Экспертные оценки имеют особое значе-

ние, так как сочетают в себе объективное и субъ-

ективное мнение. Метод экспертных оценок осо-

бенно актуален, когда необходимо спрогнозиро-

вать риски, связанные с социальным поведением. 
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В контексте данной категории, риски могут по-

явиться в процессе динамики духовных процес-

сов, изменения системы ценностей общества.  

Метод экспертных оценок используется 

при прогнозировании социального поведения, ко-

гда необходимо проанализировать множество 

факторов. Данный метод достаточно эффективен 

на сегодняшний день, так как эксперт обладает 

практическим опытом и знаниями об объекте про-

гнозирования и способен сформировать рекомен-

дации, которые являются основой прогнозирова-

ния социального поведения.  

При прогнозировании социального пове-

дения зачастую применяют комбинированные 

подходы, с целью получения наиболее объектив-

ного результата. Социальное прогнозирование 

включает в себя метод сценариев, который был 

рассмотрен выше. Благодаря данному методу, 

можно выстроить логическую цепочку событий и 

предугадать его состояние в будущем. Каждому 

событию присваивается рейтинг, который зави-

сит от вероятности, по которой произойдет тот 

или иной сценарий.  

Зачастую, сценарии имеют три варианта 

развития:  

- оптимистический вариант предполагает 

благоприятный исход событий и минимизацию 

риска или полное его устранение;  

- пессимистический вариант, который 

имеет самый неблагоприятный исход;  

- следующий сценарий имеет название 

«рабочий», он находится между перечисленными 

вариантами и характеризуется прогнозированием 

рисков, которые могут появиться с высокой сте-

пень вероятности, при этом риски возможно 

устранить.  

Стоит отметить, что оптимальный сцена-

рий зачастую имеет резервную стратегию, кото-

рая является профилактикой непредвиденных об-

стоятельств.  

Следующий популярный метод социаль-

ного прогнозирования -моделирование. Принцип 

его использования основан на анализировании 

двух объектов, которые схожи между собой по ха-

рактеристикам, при этом один из них представ-

ляет объект-модель, который доступен. Метод 

моделирования основан на конструировании мо-

дели, которая обладает характеристиками недо-

ступного объекта. Такое замещение объектов поз-

воляет провести исследование и получить новую 

информацию об изучаемом объекте-оригинале. 

Исследование проходит в условиях эксперимента. 

Недостатками данного метода является недоста-

точная точность модели.  

Нестабильная динамика развития россий-

ского общества осложняет проведение комплекс-

ного социологического исследования; это связано 

с трансформацией общественных процессов и 

сменой вектора развития. Следует отметить, что 

ранее социологические исследования проводи-

лись с использованием нормативистского и ком-

паративистского подходов для учета полифактор-

ных воздействий и взаимовлияний. Но наиболь-

шую популярность приобрели научно-аналитиче-

ские методы, которые были рассмотрены выше. 

Это объясняется тем, что данные методы характе-

ризуются использованием не только актуальной 

информации, но также фактов и схем, которые 

учитывают изменения, которые влияют на разви-

тие социума.  

Сравнительный анализ социальных рис-

ков воплощен методом прямой экстраполяции, 

который подразумевает под собой сравнение про-

шлых социальных явлений с теми, которые про-

исходят сегодня. Существенным недостатком 

данного метода является то, что общество и соци-

альные процессы постоянно трансформируются.  

Следующей немаловажной составляющей 

социального прогнозирования является инерци-

онный прогноз, который представляет собой ме-

тод анализа не только социальных условий, но 

также экономических. Известно, что экономиче-

ское развитие страны напрямую влияет на соци-

альные процессы. Благодаря данному методу, 

аналитики могут предположить, как именно ин-

фляция, цены на нефть и т.д. скажутся на обще-

стве.  

На сегодняшний день в России актуаль-

ными направлениями социального прогнозирова-

ния являются предвидение социально-экономиче-

ских проблем, а также поиск их решения. Харак-

теристиками социального прогнозирования в Рос-

сийской Федерации является концентрация на 

крупных проблемах социально-экономического 

характера. Также социальное прогнозирование 

является прозрачным и производится на основе 

социальных опросов населения.  

Прогнозирование социального поведения, 

прежде всего, ориентировано на государственные 

задачи. Анализ социальных рисков основан, в 

первую очередь, на вероятности развития того 

или иного сценария, а также факторов риска. 

Следует отметить, что социальное прогно-

зирование необходимо в условиях формирования 

крупных государственных проектов и программ. 

Заключение. 
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 На сегодняшний день социальное прогно-

зирование претерпевает существенные измене-

ния. На первый план выходят методы прогнози-

рования социального поведения по нормативам 

повышения качества жизни населения, парамет-

рам продолжительности жизни, демографиче-

ским параметрам, уровню оказания медицинской 

помощи и т.д. Для исследователей на данный мо-

мент актуальными критериями прогнозирования 

является обеспечение населения информацион-

ными, культурными, научными благами для фор-

мирования программ по развитию творческого 

подхода и предприимчивости. При этом сред-

ствами достижения данных целей станут развитие 

фундаментальных и прикладных наук, принципов 

партнерства, консолидации общества на базе об-

щепринятых традиционных ценностей.  

В системе прогнозирования социального 

поведения большое значение имеют технологии, 

которые с каждым годом совершенствуются, бла-

годаря чему, оно переходит на качественно новый 

уровень в вопросах предвидения социально-эко-

номических рисков.  

Таким образом, можно сделать вывод о 

том, что прогнозирование комплексного социаль-

ного поведения необходимо в вопросах предот-

вращения рисков и угроз социально-экономиче-

ского характера. Помимо прочего, социальное 

прогнозирование необходимо в вопросах предот-

вращения кризиса-деструктивного явления, кото-

рое способно значительно ухудшить уровень 

жизни населения в следствие замедления темпа 

роста социально-экономического развития Рос-

сийской Федерации.  

В исследовании были рассмотрены акту-

альные на сегодняшний день методы прогнозиро-

вания комплексного социального поведения в 

условиях постоянного изменения социальных, 

культурных и экономический условий развития 

российского общества. Также, в исследовании 

были рассмотрены известные концепции прогно-

зирования. Благодаря анализированию концеп-

ций и методов прогнозирования были выявлены 

наиболее эффективные.  
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