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Аннотация. В статье рассматривается роль этноспорта и традиционных народных игр в 

актуализации этнокультуры; акцентируется внимание на потенциале этнических спортивных прак-

тик в сохранении культурного наследия, укреплении межнационального общения и развитии физиче-

ских и нравственных качеств личности. Авторы статьи обращаются к анализу традиционных видов 

спорта, встроенных в культурный контекст региона как механизму социализации и транслятору 

культурных ценностей.  

В статье анализируются педагогические аспекты реализации образовательных задач сред-

ствами этноспорта, принципы отбора народных игр для учебно-воспитательного процесса. Приво-

дится классификация традиционных игр мордовского народа по их целевой направленности и их зна-

чение в образовательном пространстве Республики Мордовия.    
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Введение.  
Анализ педагогических возможностей, 

присущих народной системе образования, а также 

воссоздание и продвижение традиций физиче-

ского развития молодых поколений, которые ак-

тивно формировались в прошлом, сегодня утра-

тили свою прежнюю актуальность. Однако, как 

демонстрируют современные исследования, ин-

теграция элементов народного обучения, включая 

игры и другие традиционные формы физической 

активности в педагогический процесс, способ-

ствует решению ряда значимых социально-педа-

гогических и культурных проблем современно-

сти. Несмотря на сокращение количества иссле-

дований в сфере этнопедагогики в последние 

годы, научное изучение традиционных спортив-

ных практик продолжает оставаться актуальным. 

Знания и методы народной физкультурной си-

стемы нуждаются в дополнительном изучении и 

активном применении в образовательной, оздоро-

вительной и профилактической деятельности 

среди молодежи, которую проводят государ-

ственные и муниципальные структуры, обще-

ственные объединения, профессиональные союзы 

и другие органы гражданского общества. 

Исследования в области народной педаго-

гики в Мордовии подчеркивают значительную 
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роль этноспорта в формировании как физических, 

так и моральных качеств молодежи. Традицион-

ные виды спорта, встроенные в культурный кон-

текст региона, служат не только средством укреп-

ления здоровья, но и мощным инструментом со-

циализации и передачи культурных ценностей. 

Спортивные игры, пронизанные духом 

народных традиций, исторически служили осно-

вой для духовного и нравственного развития лич-

ности. В контексте народной педагогики, они 

представляют собой эффективное средство для 

воспитания молодежи, поддерживая не только 

физическое, но и психологическое и умственное 

развитие. 

 Уникальность этноспорта заключается в 

его способности объединять физическое воспита-

ние с привитием уважения к историческому и 

культурному наследию этноса. 

Обсуждение.  
Важность этноспорта как педагогического 

инструмента подтверждается мнениями многих 

ученых и педагогов. В статье о педагогических 

правилах воспитания человека Л.В. Алиева отме-

чает, что, для К.Д. Ушинского воспитание, осно-

ванное на народных традициях, обладает уни-

кальной воспитательной силой, недостижимой 

для систем, построенных на искусственных прин-

ципах или заимствованиях. Это подчеркивает 

необходимость глубокого изучения и активного 

внедрения народной системы физического воспи-

тания в современное образовательное простран-

ство [2, с. 21]. 

Несмотря на снижение активности иссле-

дований в этой области в последние годы, потреб-

ность в разработке и применении народной спор-

тивной культуры остается высокой. Этноспорт, 

как отмечается, предоставляет ценные возможно-

сти для образовательной, рекреационной и про-

филактической работы с молодежью, проводимой 

различными организациями. Это признание под-

черкивает важность дальнейшего изучения и ак-

тивного использования народных спортивных игр 

и физических упражнений в рамках образователь-

ного процесса. 

Традиционные виды спорта и игры, заря-

женные национальным духом, привлекают вни-

мание исследователей как в России, так и за рубе-

жом. Основополагающие работы в области этно-

спорта, охватывающие физическое, моральное, 

профессиональное и эстетическое развитие, были 

проведены такими учеными, как В.С. Агапов, 

И.Л. Фельдман [1], С.-А. М. Аслаханов [3], Е.Н. 

Ломшина, П.В. Мигунов, О.С. Сафонкина [8] и 

др. В частности, они подчеркивали воспитатель-

ный потенциал национальных видов спорта и игр. 

Исследования А. В. Кыласова и Е. А. 

Истягиной-Елисеевой [6] показали, что этноспорт 

не только сохраняет культурное наследие, но и 

способствует процессу этнокультурной само-

идентификации через участие в традиционных 

спортивных играх и других формах физической 

активности, которые тесно связаны с обычаями и 

традициями народов. 

В контексте образовательного простран-

ства, Республики Мордовия наша цель заключа-

ется в анализе педагогического воздействия этно-

спорта и других традиционных видов двигатель-

ной активности. Мы используем методы, такие 

как анкетирование, опросы и обобщение, чтобы 

оценить текущее состояние и выявить проблемы 

и возможности для дальнейшего развития нацио-

нальной системы физического воспитания в этом 

регионе. 

Эти методы позволят нам получить объек-

тивные данные о влиянии этноспорта на физиче-

ское и психосоциальное развитие участников, а 

также его роль в сохранении культурной идентич-

ности финно-угорских народов, проживающих в 

Мордовии. Это, в свою очередь, поможет опреде-

лить стратегии для укрепления и развития народ-

ных видов спорта как важного элемента образова-

тельного пространства региона. 

Состояние здоровья и физической подго-

товки детей и подростков в России, включая ре-

гион Мордовии, сегодня вызывает озабоченность 

среди специалистов. Согласно информации от 

Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ, только 14% учащихся старших клас-

сов можно отнести к категории практически здо-

ровых. Более того, свыше 40% молодых людей, 

призывного возраста не соответствуют крите-

риям, необходимым для службы в армии, включая 

выполнение минимальных физических нормати-

вов. Правительственные меры по возрождению 

системы ГТО и организации спортивно-массовых 

мероприятий пока не смогли коренным образом 

изменить сложившуюся ситуацию.  

В этом контексте представляется осо-

бенно актуальным более полное и активное вклю-

чение в образовательный процесс элементов 

народных спортивных игр и национальных видов 

спорта, которые могут способствовать развитию 

физической культуры среди молодежи.  

На фоне возрастающего интереса к нацио-

нальным корням и культуре, использование этно-

спорта как педагогического инструмента в учеб-

ных заведениях Мордовии может стать значимым 

шагом к улучшению здоровья и физической под-

готовленности учащихся. Это, в свою очередь, 
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способствует не только физическому, но и мо-

рально-этическому воспитанию молодого поко-

ления, укрепляя связь с традициями и культур-

ным наследием региона. 

Результаты.  
В данном контексте, нам представляется 

особенно актуальным более полное и активное 

включение в образовательный процесс элементов 

народных спортивных игр и национальных видов 

спорта, которые могут способствовать развитию 

физической культуры среди молодежи. На фоне 

возрастающего интереса к национальным корням 

и культуре, использование этноспорта как педаго-

гического инструмента в учебных заведениях 

Мордовии может стать значимым шагом к улуч-

шению здоровья и физической подготовленности 

учащихся. Это, в свою очередь, способствует не 

только физическому, но и морально-этическому 

воспитанию молодого поколения, укрепляя связь 

с традициями и культурным наследием региона. 

В контексте обогащения образовательной 

среды Мордовии, традиционные национальные 

виды спорта, представляющие собой уникальное 

культурное наследие, могут играть ключевую 

роль. Например, народные спортивные практики, 

такие как бег на различные дистанции, лазание по 

масленому столбу или канату, преодоление пре-

пятствий с помощью шеста или без него, различ-

ные виды метаний (копья или камня), стрельба из 

лука, верховая езда, вольтижировка, а также ис-

кусство обращения с холодным оружием и тради-

ционные борьбы, являются общими для многих 

народов России. 

Внедрение этих видов спорта в образова-

тельную программу школ Мордовии не только 

способствует физическому развитию учащихся, 

но и служит мостом к пониманию и уважению 

многонациональной культуры страны. Этно-

спорт, как часть педагогического процесса, помо-

гает студентам лучше осознать культурные корни 

и традиции, способствуя формированию уважи-

тельного отношения к различным народам и их 

истории. 

Кроме того, активное включение нацио-

нальных видов спорта в учебные программы мо-

жет стать эффективным средством борьбы с про-

блемами современной молодежи, такими как не-

достаток физической активности и снижение ин-

тереса к традиционной культуре. Этот подход не 

только укрепит физическое здоровье детей, но и 

обогатит их духовный мир, предоставив им воз-

можность глубже понять и проанализировать 

свои корни и идентичность. 

Рассуждая о вкладе Республики Мордо-

вии в спортивную сферу, стоит отметить, что этот 

регион проявил себя как основательный участник 

в продвижении олимпийских идей на мировой 

арене, благодаря усиленной работе по развитию 

спорта и физической культуры на высоком 

уровне. Мордовия, несмотря на свои скромные 

размеры, смогла утвердиться как значимый эле-

мент в глобальной олимпийской системе. Вместе 

с тем, особое внимание заслуживают и нацио-

нальные виды спорта, которые не только помо-

гают сохранять уникальное культурное наследие 

региона, но и способствуют укреплению его репу-

тации на международной арене [11]. 

Исследователи все чаще используют тер-

мин «этноспорт» для описания традиционных 

форм физической активности [5]. Этноспорт 

включает в себя не только национальные виды 

спорта, но и традиционные игры коренных наро-

дов, которые возрождаются как исторические ре-

конструкции. А. В. Крыласов отмечает, что необ-

ходимость выделения этноспорта как отдельной 

категории связана с культурным разнообразием в 

условиях глобализации [6, с.19].  

Этноспорт призван расширять понимание 

спорта как социокультурного феномена, добавляя 

к его функциям поддержку и сохранение этно-

культурного разнообразия. В современном мире 

спорт переосмысляется и обогащается новыми 

видами активности, которые не всегда могут быть 

официально классифицированы как спорт, напри-

мер, такие народные забавы, как бег с ложкой во 

рту или хороводные игры. Эти виды деятельно-

сти, глубоко укоренившиеся в национальных 

культурах, не подходят для спорта высших дости-

жений из-за своей карнавальной природы. Этно-

спорт предлагает альтернативу официальному 

спорту, ставя своей задачей сохранение игрового 

наследия и способствуя развитию традиционных 

форм физической активности, которые являются 

частью культурного наследия. 

В наше время происходит усиление ин-

ституционального статуса этноспорта. Формиро-

вание таких организаций, как Федерация искон-

ных забав и этноспорта России (ФИЗЭР), подчер-

кивает его растущее значение [9]. Эта организа-

ция активно сотрудничает с различными обще-

ственными группами и правительственными 

структурами. Кроме того, под эгидой Совета при 

Президенте Российской Федерации по физиче-

ской культуре и спорту была учреждена Межве-

домственная комиссия, которая занимается про-

движением традиционных видов физической ак-

тивности и массового спорта, руководителем ко-

торой стал министр спорта. 
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Разберем ключевые аспекты развития эт-

носпортивных мероприятий. Этноспортивные фе-

стивали выделяются уникальным сочетанием тра-

диционных видов спорта с народным искусством. 

Основная их характеристика заключается в про-

ведении спортивных состязаний на фоне выступ-

лений фольклорных ансамблей, что придает атмо-

сферу традиционного народного праздника. Реа-

лизация таких мероприятий возможна благодаря 

сотрудничеству культурных учреждений и спор-

тивных организаций, которые в рамках своих пол-

номочий и бюджетов координируют даты и места 

проведения совместных акций. Эта модель 

успешно функционировала в таких городах как 

Иркутск, Москва, Тамбов, Улан-Удэ, Ханты-Ман-

сийск, Якутск и других. Кроме того, формат этно-

спортивных фестивалей подходит для проведения 

многоуровневых квалификационных состязаний, 

которые кульминируют во время крупных нацио-

нальных этнокультурных праздников, таких как 

Всероссийская Масленица, федеральный Сабан-

туй или бурят-монгольский Наадан. 

Ретроспективный анализ спортивных тра-

диций финно-угорских народов Мордовии пока-

зывает, что с давних времен физическая актив-

ность использовалась как инструмент образова-

ния и подготовки молодого поколения к работе и 

защите родины, а также как способ оценки их фи-

зических и духовных способностей. В культуре 

мордвы особой популярностью пользовались со-

ревнования силачей, а также борцовские состяза-

ния, которые традиционно проводились на ярмар-

ках [10]. 

Одним из перспективных направлений в 

развитии этноспорта в Республике Мордовия, по 

нашему мнению, является интеграция традицион-

ных игр в рамки праздничной культуры. Эта ин-

теграция может охватывать как общегородские 

торжества, такие как Новый год и Масленица, так 

и специально воссоздаваемые фольклорные и 

национальные праздники. Праздники играют 

важную роль в поддержании национальной куль-

туры и предоставляют возможность человеку 

вспомнить о своих этнических корнях, даже если 

он длительное время был от них оторван. Нацио-

нальные праздники, связанные с положитель-

ными эмоциями, могут стать эффективным сред-

ством для этого. 

Включение элементов этноспорта в сцена-

рий праздника может способствовать следующим 

аспектам: 

1. Обогащению знаний о традициях и обы-

чаях национальной культуры, что помогает укре-

пить культурные связи и понимание среди разных 

поколений. 

2. Выделению и подчеркиванию нацио-

нальной уникальности, поскольку каждый вид эт-

носпорта несет в себе особенности, отражающие 

ценности, культуру и быт народа, который его 

практикует. 

3. Повышению туристической привлека-

тельности региона, так как уникальные и аутен-

тичные события привлекают туристов, желающих 

испытать новые и незабываемые впечатления. 

4. Актуализации этнических образов, что 

способствует сохранению и развитию этнической 

идентичности на фоне глобализации и культур-

ного ассимилирования [4]. 

С целью изучения проблем и перспектив 

развития этноспорта и традиционных видов дви-

гательной активности мордовского народа, в 

2022-2023 учебном году на базе Мордовского гос-

ударственного университета им. Н.П. Огарева 

нами было проведено эмпирическое исследова-

ние.  

Выборку исследования составили 320 ре-

спондентов, связанных с кафедрой физической 

культуры и спорта университета. Из них 250 че-

ловек - студенты 1-4 курсов, обучающиеся по 

физкультурным специальностям (78% выборки), 

и 70 человек - преподаватели этой кафедры (22%). 

Методами сбора данных выступили анкетирова-

ние и углубленные интервью с экспертами. 

Полученные результаты позволили вы-

явить ряд ключевых проблем в развитии этно-

спорта и традиционных видов двигательной ак-

тивности мордовского народа в университетской 

среде: 

1. Низкая осведомленность и «оторван-

ность» от традиционной культуры, отмеченная у 

68% студентов и 45% преподавателей. 

2. Слабая интегрированность этноспорта 

и традиционных практик в учебные программы и 

внеучебную деятельность, на что указали 77% 

студентов и 63% преподавателей.   

3. Отсутствие специализированной ин-

фраструктуры (клубов, секций, центров) для раз-

вития этноспорта. 

4. Недостаточное информационное осве-

щение и пропаганда данной тематики, проблема 

отмечена 62% студентов и 39% преподавателей. 

5. Низкий уровень взаимодействия уни-

верситета с национально-культурными объедине-

ниями и общественными организациями по во-

просам этноспорта (73% преподавателей). 

Таким образом, результаты исследования 

выявили существенные пробелы в деятельности 

вуза по сохранению и популяризации этноспор-
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тивных традиций мордовского народа. Респон-

денты отметили необходимость комплексных мер 

для решения обозначенных проблем. 

Результаты проведенного опроса позво-

лили сформулировать следующие рекомендации 

для учреждений и организаций Республики Мор-

довия по развитию этноспорта и традиционных 

видов двигательной активности мордовского 

народа: 

1. Для приобщения студенческой мо-

лодежи, их родителей и преподавателей к тради-

ционной мордовской культуре целесообразно со-

здать специализированный этнокультурный 

центр при Мордовском государственном универ-

ситете. Он сможет выполнять просветительские, 

научно-исследовательские, образовательные и 

спортивно-оздоровительные функции. 

2. Создание такого этнокультурного 

центра позволит повысить уровень интеграции 

этноспорта и традиционных практик в учебные 

программы и внеучебную деятельность универси-

тета по физической культуре. Также центр будет 

способствовать развитию информационного со-

провождения и пропаганды этноспортивных тра-

диций, налаживанию взаимодействия с нацио-

нально-культурными объединениями мордов-

ского народа. 

Опрос студентов показал, что большин-

ство из них (62%) объясняют свою осведомлен-

ность о мордовских народных играх и видах 

спорта тем, что играли в них во время поездок в 

сельскую местность. 28% узнали об этноспортив-

ных традициях от старших родственников, и 

лишь 10% - от преподавателей в вузе. 

Анализ предпочтений студентов в прове-

дении свободного времени выявил следующее 

распределение: 

 52 % отдают предпочтение соци-

альным сетям и компьютерным играм; 

 38% увлекаются спортивными иг-

рами, из них лишь 12% - национальными мордов-

скими играми; 

 10 % проводят досуг за настоль-

ными играми (шашки, шахматы). 

Результаты опроса преподавателей ка-

федры показали их высокую озабоченность со-

хранением и развитием этноспортивного насле-

дия мордовского народа. 68% педагогов отметили 

низкую осведомленность и "оторванность" совре-

менной молодежи от традиционной культуры. 

Подавляющее большинство опрошенных 

преподавателей (83%) указали на слабую инте-

грированность элементов этноспорта в учебные 

программы и внеучебную деятельность по физи-

ческой культуре в университете. Также они обо-

значили проблему отсутствия специализирован-

ной инфраструктуры (62%) и недостатка инфор-

мационного освещения данной тематики (51%). 

73% преподавателей высказались за необ-

ходимость более тесного взаимодействия универ-

ситета с национально-культурными объединени-

ями мордовского народа по вопросам сохранения 

и популяризации этнокультурного спортивного 

наследия. 

В ходе опроса студентов младших курсов 

были получены следующие данные об их знаком-

стве с традиционными мордовскими видами 

спорта и народными играми. 

Большинство респондентов (65%) отме-

тили, что играли в них в детстве во время поездок 

в сельскую местность. 25% узнали об этнических 

играх и физических практиках от старших род-

ственников, передававших семейные традиции. И 

лишь 10% студентов познакомились с мордов-

ским этноспортом уже в вузе, в рамках образова-

тельного процесса по физической культуре. 

Анализ ответов показал, что по мере 

взросления респонденты лучше осведомлены о 

мордовских народных играх и их видах. Сту-

денты старших курсов смогли классифицировать 

игры на подвижные, игры-упражнения с предме-

тами и др. Также наблюдается тенденция роста 

популярности этнических игр среди опрошенных. 

Параллельный опрос преподавателей ка-

федры физической культуры и спорта был 

направлен на определение их готовности исполь-

зовать этноспорт и народные игры мордовского 

народа в образовательной деятельности. В вы-

борке приняли участие 35 педагогов с высшим 

профильным образованием. 

Подавляющее большинство опрошенных 

(89%) считают игровое общение студентов с 

представителями старшего поколения эффектив-

ным средством приобщения к традиционной мор-

довской культуре физического воспитания и здо-

ровому образу жизни. 

Преподаватели также отметили важность 

формирования у молодежи общественной моти-

вации к занятиям этноспортом, способствующим 

успешной социализации и подготовке к соци-

ально-полезной деятельности. 

При отборе народных игр и практик для 

использования в учебном процессе педагоги ру-

ководствуются принципом педагогической целе-

сообразности, оценивая их соответствие учебной 

программе, возрасту, физическому развитию и 

двигательной подготовленности студентов, нали-

чию инвентаря и другим факторам. 
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Участники опроса классифицировали 

народные игры и физические упражнения мор-

довского этноса по их содержательной направ-

ленности: 

– развитие умственных способностей и 

физических качеств, важных для трудовой 

деятельности; 

– воспитание физических, морально-воле-

вых и духовно-нравственных качеств, не-

обходимых защитнику Отечества (во-

енно-прикладное значение). 

Преподавателями была подчеркнута необ-

ходимость активного использования этнического 

игрового наследия как в учебных занятиях, так и 

во внеучебной работе со студентами для достиже-

ния воспитательных целей. 

В научных трудах педагога С.-А.М. Асла-

ханова представлена детализированная классифи-

кация народных игр и физических упражнений, 

основанная на функциональном назначении и 

специфике применения в образовательном про-

цессе. Аслаханов разделяет народные игры и 

упражнения на две основные категории: 

1) Подводящие, подготовительные и ос-

новные упражнения, применяемые в рамках спе-

цифических учебных занятий. Основные упраж-

нения соответствуют структуре изучаемых двига-

тельных действий и интегрированы в различные 

модули учебной программы, такие как гимна-

стика, легкая атлетика, спортивные игры, народ-

ные танцы, борьба и другие. 

2) Народные игры и физические упражне-

ния, классифицированные согласно их влиянию 

на развитие ключевых двигательных качеств: 

сила, скорость, ловкость, выносливость и гиб-

кость, или комплекс этих качеств [3]. 

Результаты.  
Педагогическая практика высоко ценит 

простоту организации занятий с использованием 

народных спортивных игр, которые не требуют 

специализированного, дорогостоящего оборудо-

вания. Это подтверждается мнением учителей, 

один из которых в анкете указал: «В большинстве 

случаев, для проведения занятий народными 

спортивными играми не требуется специальный 

инвентарь, а в исключительных ситуациях необ-

ходимые предметы можно изготовить самостоя-

тельно или с помощью родителей и учителей без 

значительных затрат». Это делает народные спор-

тивные игры особенно доступными и привлека-

тельными для широкого круга образовательных 

учреждений. 
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