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Аннотация. Авторы статьи обращают внимание на то, что волонтерская деятельность в 

России активно развивается в течение последнего десятилетия. По мнению авторов статьи, такая 

активность в развитии добровольческой деятельности в России связана с проведением 

крупномасштабных спортивных мероприятий, на которые стали привлекать и обучать 

добровольцев. Именно спортивное волонтерство способствовало новому витку развития различных 

направлений волонтерской деятельности в современной России. Спортивное волонтерство позволяет 

молодым людям обратить внимание на свою физическую активность и спортивную форму, 

приобрести организаторские способности и коммуникативные навыки, поработать в различных 

сферах, научиться командной работе и проявить свою креативность. Данная сфера становится 

одной из возможностей для молодежи проявить себя и сформировать свои жизненные планы. 
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Abstract. The authors of the article draw attention to the fact that volunteer activities in Russia have 

been actively developing over the last decade. According to the authors of the article, such activity in the 

development of volunteerism in Russia is associated with the holding of large-scale sporting events, for which 

they began to attract and train volunteers. It was sports volunteering that contributed to a new round of 

development of various areas of volunteer activity in modern Russia. Sports volunteering allows young people 

to pay attention to their physical activity and fitness, acquire organizational and communication skills, work 

in various fields, learn teamwork and show their creativity. This area is becoming one of the opportunities for 

young people to express themselves and formulate their life plans. 

Keywords: Volunteering, volunteering. sport, physical education, sports volunteering. youth, youth 

movements, value orientations, life strategies. 

 

Введение.  

В настоящее время к проблемам 

молодежи приковано внимание как средств 

массовой информации, так и научно-

исследовательских коллективов. Опираясь на 

результаты социологических и психологических 

исследований, интервью с экспертным 

сообществом, многие специалисты обращают 

внимание на то, какие ценности присутствуют в 

ценностной иерархии российской молодежи, что 

интересует современных молодых людей, какую 

роль играют социальные институты в 

формировании духовно-развитой, талантливой и 

интересующейся молодежи России. 

Со стороны государства мы также видим 

погруженность в проблемы данной социально-

демографической группы, которая выражается в 

поддержке молодежных инициатив путем 

формирования и регулирования молодежной 

политики в России [1; 2]. 

Молодежная проблематика важна и 

интересна не только государству и обществу; 

особенно необходимо отметить интерес к данной 

категории научно-исследовательских групп.  

В рамках данной статьи, мы не будем 

подробно описывать разрабатываемые 

направления по изучению российской молодежи, 

так как это не является целью данной работы. 

Отметим, что, на наш взгляд, одним из 
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актуальных направлений при исследовании 

молодежи, является образовательная 

проблематика. Ученые активно исследуют 

образовательные траектории молодежи, их 

влияние на формирование жизненных стратегий и 

планирование карьеры [3; 4]. Также, российское 

научное сообщество акцентирует внимание на 

исследовании социальной активности российской 

молодежи [5; 6]. Ю.А. Зубок и Ю.В. Березуцкий в 

своей работе, касающейся изучения социальной 

активности молодежи, отмечают, что: 

«Молодежь, нацеленная на эмпатию и 

солидарность, готова к активным формам 

жизнедеятельности значительно чаще, чем их 

рациональные сверстники» [5, с. 89]. 

Эмпатийность и соучастие современной 

молодежи способствуют тому, что молодые люди 

становятся активными участниками таких 

социальных практик, как волонтерство [7].  

Волонтерская деятельность молодежи 

становится довольно частым предметом для 

рассмотрения отечественных исследований: 

ценностные и мотивационные основания участия 

молодежи в волонтерских практиках [8; 9], 

организация волонтерской деятельности в 

университетах [10; 11]. Также стоит указать и на 

то, что ученые уделяют особое внимание 

отдельным видам волонтерской деятельности: 

волонтеры культуры, историческое волонтерство, 

спортивное волонтерство [12; 13; 14]. 

Волонтерская деятельность является 

одной из форм социальной активности 

современной молодежи, что делает данное 

направление исследования актуальным и 

социально-значимым.  

В связи с этим, на наш взгляд, 

целесообразно обратиться к изучению 

волонтерской деятельности как средству, которое 

способствует формированию жизненных 

стратегий молодежи. Опираясь на это, в рамках 

данной статьи, рассмотрим роль конкретного 

вида волонтерства, а именно спортивного 

волонтерства, в формировании жизненных 

стратегий российской молодежи. 

Результаты.  

Волонтерство для России не является 

новой социальной практикой, а насчитывает 

довольно долгую историю развития. В последнее 

время данные социальные практики стали 

наиболее активно развиваться и распространяться 

среди различных категорий населения, особенно 

среди молодежи. В России уже в течение 9 лет 

действует Ассоциация волонтерских центров, 

работа которой заключается в координации 

проектов, направленных на то, чтобы 

волонтерство стало нормой жизни для россиян, 

поскольку каждый гражданин должен проживать 

эту жизнь не только ради себя, но и для того, 

чтобы сделать мир вокруг себя лучше и 

комфортнее. 

Волонтерство представляет собой 

добровольческую деятельность, оказываемую со 

стороны субъекта, которая направлена на помощь 

другим субъектам в удовлетворении их 

экономических, социальных, политических, 

идеологических интересов. 

Активизация волонтерства в рамках 

современного этапа развития страны связана с 

волонтерским движением, которое было 

сформировано перед Олимпиадой 2014 года, 

проходившей в Сочи. Именно спортивное 

волонтерство стало заделом для дальнейшего 

развития разных видов волонтерской 

деятельности в России. 

Спортивное волонтерство – это одна из 

разновидностей добровольческой деятельности, 

которая связана с организацией и проведением 

мероприятий в области физической культуры и 

спорта [15].  

На счету спортивных волонтеров России 

можно обозначить проведение таких 

мероприятий, как 17 Всемирная летняя 

Универсиада, которая была организована в Казани 

в 2013 году, Олимпийские и Паралимпийские 

Игры в Сочи, проходившие в Сочи, а также 

крупномасштабные события в мире мирового 

футбола: Кубок Конфедераций FIFA 2017, 

Чемпионат мира по футболу в 2018 году, и Зимние 

Всемирные студенческие игры в Красноярске в 

2019 году. 

Если мы обратимся к статистическим 

данным количества волонтеров в России, которое 

представлено на сайте Ассоциации волонтерских 

центров, то мы увидим, что общее количество 

волонтеров в России составляет более 5 млн. 

человек, а волонтеров в сфере физической 

культуры и спорта насчитывается 451 694 

человек. Данное направление волонтерской 

деятельности в России является одним из 

популярных, поскольку в настоящее время ни 

одно спортивное мероприятие не обходится без 

участия волонтеров, которые встречают гостей 

мероприятий, координируют их размещение и 

решают различные оперативные вопросы, 

возникающие в рамках направления организации 

обслуживания гостей и спортсменов. Также, в 

деятельность спортивных волонтеров входит 

координация и сопровождение группы 
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участников мероприятий к месту проведения 

соревнований, информационная и 

административная поддержка участников, работа 

с костюмами, декорациями и реквизитом, 

подготовка зоны проведения соревнований к 

спортивным соревнования, работа со зрителями 

мероприятий, обеспечение безопасности в зоне 

проведения соревнований и на трибунах, помощь 

судьям, ведение протоколов соревнований, работа 

в аккредитационных центрах и офисах, работа на 

церемониях награждения. 

Каждое из перечисленных направлений 

работы спортивных волонтеров является 

ответственным и порой требует специальных 

навыков подготовки, приобретаемых на 

дополнительных обучениях и тренингах. 

Комплекс знаний и умений, необходимый 

волонтеру спортивного направления зависит от 

вида спортивных мероприятий и направления 

планируемой работы волонтера. В целом 

необходимо отметить, что спортивные волонтеры 

– это физически подготовленные люди, 

интересующиеся спортивными событиями и 

обладающие знаниями специфики определенных 

видов спорта, обладающие ответственностью, 

стрессоустойчивостью, знанием иностранных 

языков, гибкостью ума, целеустремлённостью, 

коммуникабельностью, умением работать в 

команде, а также готовыми к многочасовой, 

напряженной и физически тяжелой работе в 

любой день, в любое время суток, при любой 

погоде на открытом воздухе. 

Спортивные волонтеры являются 

довольно востребованными волонтерами в 

России, которых привлекают к проведению 

большого количества крупномасштабных 

мероприятий, позволяющих волонтерам 

прикоснуться к миру большого спорта и 

приобрести большое количество социальных 

связей. 

Обсуждение.  

Деятельность спортивных волонтеров, 

которые принимают участие на региональных, 

всероссийских и международных мероприятиях 

регулируется в соответствии с нормативно-

правовой базой, которая содержит регламент 

привлечения, подготовки и участия добровольцев 

в мероприятии спортивного характера. К данным 

документам можно отнести: ФЗ № 135 «О 

благотворительной деятельности и 

добровольчестве (волонтерстве)», ФЗ № 329 «О 

физической культуре и спорте в РФ», Приказ 

Министерства спорта РФ от 27 декабря 2021 г. N 

1062 «Об утверждении комплекса мер по 

развитию волонтерства в сфере физической 

культуры и спорта».  

Спортивное волонтерство в России 

сформировалось в отдельный социальный 

институт со своими моделями поведения, 

идеологией, системой мотивации, поощрения и 

санкций. В данной связи данное направление 

может быть выделено в отдельную организацию – 

АНО «Спортивные волонтёры России», над чем в 

настоящее время и работают руководители этого 

волонтерского направления. 

Добровольческое движение спортивных 

волонтеров – это перспективное направление 

волонтерской деятельности, поскольку обладает 

большим ресурсом для решения задач 

регионального и федерального масштаба. 

Спортивное волонтерство позволяет привлечь 

внимание населения к спорту, погрузиться в 

особенности проведения мероприятий в сфере 

физической культуры и спорта, повысить уровень 

знаний населения о здоровьесберегающих 

технологиях. 

Стоит отметить, что движение 

спортивного волонтерства направлено не только 

на укрепление физических качеств населения 

России, особенно молодежного сегмента, но и 

способствует тому, что волонтеры, погружаясь в 

организационный процесс, приобретают 

организаторские и координаторские 

компетенции, развивают и совершенствуют 

коммуникативную компетенцию, погружаются в 

групповую работу, нарабатывают социальные 

связи, что способствует формированию четких 

жизненных стратегий, особенно связанных с 

профессиональной сферой деятельности. 

Спортивное волонтерство позволяет 

молодежи попробовать себя в различных 

направлениях работы, понять свои сильные и 

слабые стороны, а также приобрести 

необходимые soft skills (мягкие навыки). Участие 

молодежи в волонтерской деятельности 

спортивного направления – это возможность 

реализации своего творческого потенциала. 

Заключение.  

Волонтерская деятельность – это 

важнейший ресурс для формирования 

компетенций молодежи, необходимых им для 

построения жизненных стратегий.  

Спортивное волонтерство требует от 

волонтеров специальных знаний, умений и 

навыков, приобретение которых позволит 

реализовать молодежи свои творческие 

способности, даст возможность раскрыть свой 

профессиональный потенциал, приобрести 
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большое количество социальных связей, которые 

могут перерасти в дружеские отношения. 

Благодаря активному участию молодежи в 

спортивном волонтерстве повышается динамика 

социальной активности молодежи, а также 

улучшается ее физическое самочувствие.  

Таким образом, спортивное волонтерство 

– это один из социальных ориентиров, который 

помогает молодежи самоорганизоваться и 

самореализоваться. 
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