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Аннотация. Статья посвящена социологическому осмыслению волонтерской деятельности 

как фактору повышения активной социальной позиции молодежи, в рамках которой выделены три 

фактора, связанных с трансформацией системы образования, изменениями в классовой структуре 

современного российского общества, действиями государства и проведения им социальной политики. 

В статье представлены данные авторитетных опросов 2022 и 2023 гг. На основании проведенного 

анализа делается вывод о том, что институт волонтерства получает свое развитие за счет привле-

чения молодых участников, а молодежь, в свою очередь, – необходимый опыт. Волонтерская деятель-

ность  представляется одним из наиболее распространенных факторов общественной активности 

молодежи.           
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Abstract. The article is devoted to the sociological understanding of volunteer activity as a factor in 

increasing the active social position of young people, within which three factors are identified related to the 

transformation of the education system, changes in the class structure of modern Russian society, the actions 

of the state and its implementation of social policy. The article presents data from reputable surveys in 2022 

and 2023. Based on the analysis, it is concluded that the institution of volunteering receives its development 

by attracting young participants, and young people, in turn, provide the necessary experience. Volunteer ac-

tivity seems to be one of the most common factors in the social activity of young people. 
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Введение. Феномен волонтерской дея-

тельности молодежи на данном этапе обществен-

ного развития вызывает бурный интерес со сто-

роны различных представителей гуманитарной 

науки. Так, современные специалисты из области 

социологии, социальной работы, экономической 

науки, а также социальные психологи, культуро-

логи и социальные педагоги небеспочвенно пола-

гают,  что «добровольная общественная деятель-

ность молодежи сегодня не только может помочь 

решить многие социальные проблемы общества, 

но и способствовать развитию у них активной 

жизненной позиции» [1,с. 4].  

Обсуждение. В ФЗ о безопасности («Гос-

ударственная политика в области обеспечения 

безопасности», ст. 4) отмечается, что различные 

категории граждан и общественных объединений 

участвуют в реализации государственной поли-

тики в области обеспечения безопасности.  Это 

свидетельствует о том, что данные граждане и об-

щественные организации выступают субъектами 

безопасности, поскольку являются наделенными 

правами и обязанностями по участию в обеспече-

нии безопасности. Для развитых демократиче-

ских обществ важной чертой является высокая 

степень вовлеченности разных групп населения 

не только в добровольные (волонтерские) граж-

данские ассоциации, но также и в массовую во-

лонтерскую деятельность, что указывает на повы-

шение социальной активности [2].  

Данный аспект имеет непосредственное 

отношение и к волонтерской деятельности моло-

дежи, в рамках которой молодые люди получают 
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возможность проявить себя как социально актив-

ные члены российского общества, апробировать 

свои собственные силы в различных сферах соци-

альной деятельности, связанных с различными 

направлениями волонтерской деятельности 

(спортивной, патриотической, медицинской, ин-

клюзивной, семейной, экологической, поисково-

спасательной, медиативной и пр.), а также опре-

делиться с выбором своего жизненного пути [3].  

Бесспорно, что такого рода вовлечение в 

разные сферы социальной деятельности является 

уникальной возможностью аккумулировать соб-

ственный социальный опыт, а также повысить со-

циальную активную позицию в рамках реализа-

ции чувства личной социальной гражданской от-

ветственности за происходящие события, кото-

рые не представляется возможным недооценивать 

в контексте обеспечения безопасного и поступа-

тельного развития российского общества. 

В качестве основных видов молодежной 

волонтерской деятельности И.Н. Григорьев при-

водит:  

- сбор и распространение информации о 

необходимости помощи; 

- оказание социальной помощи людям и 

организациям, занятых волонтерской деятельно-

стью;  

- организацию молодежных волонтерских 

акций помощи воспитанникам учреждений соци-

альной защиты населения, хозяйственным служ-

бам.  

«Добровольность, инициативность, уни-

версальность – самые значимые качества волон-

тера и именно они являются своеобразным связу-

ющим звеном между волонтерской деятельно-

стью и обществом» и свидетельством повышения 

активной социальной позиции  у молодежи [4].  

Стоит отметить, что огромное значение 

для повышения активной социальной позиции и 

вовлеченности молодежи в общественную жизнь 

имеют три фактора. 

Первый фактор, так или иначе, сопряжен 

с радикальной трансформацией системы образо-

вания, т.к. установлено, что каждый год дополни-

тельного образования увеличивает склонность 

молодых индивидов к участию в социальной жиз-

недеятельности через призму членства в различ-

ных объединениях либо через волонтерскую дея-

тельность. Так, по данным исследований, актив-

ная социальная позиция (социальная активность) 

молодых людей с высшим образованием практи-

чески в два раза выше, нежели у молодежи, име-

ющей среднее или среднее специальное образова-

ние [5].   

Вторым по значимости фактором высту-

пают изменения, происзодящие в классовой 

структуре современного российского общества, 

поскольку социальное поведение представителей 

различных слоев молодежного сообщества, как и 

общества в целом, разительно отличается. Сред-

ний класс молодежи характеризуется большей 

гражданской активностью [5].   

Третий фактор носит государственный ха-

рактер, в рамках которого действия государства и 

его социальная политика, направленные на под-

держку и поощрение добровольной молодежной 

вовлеченности, являются фактором повышения 

активной социальной и гражданской позиции у 

молодежи в области социального служения [6].  

Политика поощрения волонтерского мо-

лодежного сектора способствует росту сотрудни-

чества между общественными организациями и 

властными структурами, что, в конечном итоге, 

работает на благо развития института волонтер-

ства как проявления активности гражданского об-

щества.      

Мы полагаем, что специфическая особен-

ность повышения социальной активности у моло-

дежи в процессе реализации ею волонтерской де-

ятельности заключается в социально-граждан-

ском сотрудничестве, при котором благотвори-

тельная деятельность молодежи направлена: 

- на решение проблем, связанных с защи-

той гражданских прав; осознанием социальной 

ответственности;  

- на формирование активной социальной 

позиции молодежи; приоритетом общечеловече-

ских ценностей;  

- формированием умений и навыков ока-

зания помощи другим людям.  

Заметим, что институт волонтерства в 

России в последние годы развивается, как показы-

вают опросы; увеличивается число и тех, кто слы-

шал о волонтерской деятельности, и тех, кто при-

нимает в ней участие. При этом в положительном 

ключе возрастает информированность как о во-

лонтерстве, в целом, так и об отдельных проектах 

и инициативах. Как отмечает Константин Абра-

мов, генеральный директор Фонда ВЦИОМ, пред-

седатель Общественного совета Министерства 

труда и социальной защиты РФ, эта тенденция по-

ложительной информированности является соци-

ально значимой, поскольку способствует повы-

шению уровня готовности и участия в волонтер-

ских проектах [7]. 

Результат. Итак, по данным на 2022 год 

[7], две трети наших соотечественников знают 
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хотя бы что-то о деятельности волонтеров в соб-

ственном регионе: 51% слышали о ней, но не 

знают подробностей, 16% знают о конкретных 

мероприятиях и проектах. Если посмотреть про-

фессиональный разрез, то в большей степени 

осведомлены работники бюджетной сферы, что 

автор исследования связывает с тем, что бюджет-

ные организации чаще вовлечены в волонтерскую 

деятельность. И хотя больше внимания на дина-

мику волонтерской деятельности обращают ре-

спонденты в возрасте старше 35 лет, чем моло-

дежь, 76% опрошенных считают, что молодому 

поколению нужно участвовать в волонтерстве – 

они хотели бы, чтобы их дети или внуки прини-

мали участие в добровольческой деятельности. 

Согласно последнему опросу в волне мо-

ниторинга ВЦИОМа о волонтерстве в России [8], 

в 2023 году 81% россиян отмечают увеличения 

количества людей, вовлеченных в добровольче-

скую деятельность по сравнению с ситуацией 10-

15-летней давности. Также,  возросла доля рос-

сиян, в окружении которых есть волонтеры – 57%, 

что составляет максимум за последние 5 лет. У та-

ких респондентов в среднем 9 знакомых лично, 

которые занимаются волонтерством. Этот показа-

тель также вырос, сравнительные данные приве-

дены в табл. 1.  

Табл. 1. Процентное распределение ответов в сравнении по годам, составлено автором на ос-

нове данных ВЦИОМ [8].  
 2018 2019 2020 2021 2023 

«Как Вам кажется, сегодня люди занимаются добровольческой, или волонтерской, деятельностью 

больше или меньше, чем 10-15 лет назад?» 

Больше 67 73 75 72 81 

Меньше 11 7 5 7 5 

Примерно 

столько же 
12 12 12 12 9 

Затрудняюсь от-

ветить 
10 8 8 9 5 

«Среди Ваших знакомых есть люди, которые занимаются добровольчеством (волонтерством), или 

таких людей нет?» 

Есть 47 36 34 37 57 

Нет 46 60 63 60 35 

Затрудняюсь от-

ветить 
7 4 3 3 8 

«Если есть, то сколько таких людей?» 

Среднее 5  6 8  6  9 

 

При этом в самой молодой (18-24 года) 

группе наибольшее количество респондентов, 

имеющих знакомых-волонтеров – 76%. 

Также, в возрастном разрезе интересно 

посмотреть причины, по которым люди прини-

мают участие в волонтерской деятельности (рис. 

1). Респондентам было предложено выбрать до 3-

х причин, по которым, по их мнению, люди ста-

новятся волонтерами.  
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Рис. 1. Процентное распределение ответов респондентов по возрастным группам. Состав-

лено автором на основе данных опроса ВЦИОМ [8].  

 

В целом, при сравнении самой молодой 

группы с остальными, нельзя выделить критиче-

ских отличий, но есть несколько моментов, на ко-

торые стоит обратить внимание: 

 в этой группе минимальный про-

цент тех, кто считает, что люди занимаются во-

лонтерством, чтобы почувствовать себя полез-

ными; 

 но наибольший процент тех, кто 

считает, что волонтерская деятельность дает воз-

можность решить общие проблемы свои и других 

людей; 

  молодежь чаще остальных связы-

вает волонтерство и желание жить интересной, 

активной жизнью, а также завести новых друзей; 

 молодежь рассматривает волон-

терство как профессиональные возможности: по-

лучить знания, навыки и профессиональный 

опыт, завязать полезные знакомства, а также при-

глашения на различные мероприятия. 

 Кроме того, волонтерская деятель-

ность играет важную роль в системе организации 

социальной работы с молодежью группы риска 

[9].  

Т.е. можно сказать, что вектор волонтер-

ской деятельности для молодежи повернут не 

только в сторону других, на кого, собственно, эта 

деятельность направлена, но и на получение неко-

торой, социальной и профессиональной, выгоды 

для себя. Однако значимость этих мотивов в це-

лом для всех респондентов, по сравнению с 

предыдущими годами, снизилась, и авторы иссле-

дования говорят о том, что сейчас волонтерская 

деятельность представляется более альтруистич-

ной и полезной для развития активной социаль-

ной позиции молодежи. 

При этом не стоит делать однозначно 

негативный вывод относительно мотивации мо-

лодежи. Сегодня, в целом, в любой сфере, осо-

бенно образовательной и трудовой, к молодому 

человеку предъявляется требование обладать хо-

рошо развитыми гибкими навыками, что отлично 

достигается участием в социально значимых, в 

частности, волонтерских проектах.  

Таким образом, институт волонтерства 

получает свое развитие за счет привлечения моло-

дых участников, а молодежь, в свою очередь, – 

необходимый опыт. Волонтерская деятельность  

представляется одним из наиболее распростра-

ненных видов общественной активности моло-

дежи и факторов ее повышения.  

Заключение. В заключении следует отме-

тить, что возникает необходимость поиска путей 

и механизмов вовлечения молодежи в волонтер-

скую деятельность. А поскольку образованию се-

годня отводится ключевая роль в духовно-нрав-

ственной консолидации российского социума, его 

сплочении перед угрозами безопасности России, 

в укреплении социальной солидарности, в повы-
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шении уровня активной социальной и граждан-

ской позиции молодежи, то нам представляется 

необходимым строить образовательно-воспита-

тельный процесс с учетом опыта участия студен-

ческой молодежи в работе волонтерских органи-

заций. Апробация опыта выполнения обществен-

ных обязанностей молодежью связана со станов-

лением ее активной социальной и морально-нрав-

ственной позиции, ибо причастность к социально 

значимым процессам и общественным явлениям 

способствует формированию социальной и граж-

данской позиции личности.  
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