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Введение. Актуальность политического из-

мерения самосознания становится сегодня необходи-

мым достоянием зрелой гражданской позиции прак-

тического психолога.  

Стратегией развития политического воспи-

тания с учетом социокультурных ценностей, при-

званной определять государственные ориентиры по-

литической культуры в сфере воспитания молодежи 

является «Стратегия развития воспитания в Россий-

ской Федерации на период до 2025 года» [19].  

Теоретическая проблема данного направле-

ния исследований воспитания и образования буду-

щих психологов-консультантов связана с обоснова-

нием рефлексивно-диалогического подхода к разви-

тию политической культуры, определяющей продук-

тивную позицию субъектов высшего профессиональ-

ного образования [6; 7]. 

 Методологическими основаниями такого 

подхода являются общенаучные принципы объек-

тивности, системности и историчности, находящие 

свое применение в широком пространстве обще-

ственного и гуманитарного знания.  

Обсуждение. Результаты. 

Традиционные подходы, появившиеся в XX 

веке, в основном не рассматривают проблемы поли-

тики как клинически значимый материал и дистанци-

руются от каких-либо предложений и возможностей 

влияния ( Ratigan, 1995; van Deurzen-Smith, 1995), в 

ходе работы с клиентами психотерапевты относятся 

к политическому материалу как к символическому, 
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отражающему внутреннюю динамику личности кли-

ента  (Samuels, 1993).  

Конструкционистская теория, признает, что 

человеческий опыт встроен в контекст, в том числе 

политический, признается, что такие составляющие 

психической жизни человека как идентичность, эмо-

ции и поведение являются и становятся составными 

частями и элементами общественной системы, ука-

зывается, что в реальной практике психотерапевты 

воспринимали политические вопросы как нечто ре-

альное, имеющее отношение к их общему с клиентом 

социальному контексту (McNamee and Gergen, 1992; 

Spinelli, 1994). 

В действительности же, часто политическая 

позиция психолога хорошо артикулирована, так как, 

так или иначе, опирается на ценности профессии, по-

этому сохранять в данном случае нейтральность вряд 

ли возможно. К примеру, качественное исследование 

(Williams & Levitt, 2007) личных ценностей в психо-

терапии показало, что большинство выдающихся те-

рапевтов видят психотерапию как неизбежно нагру-

женную ценностями политики и открыто иниции-

руют их обсуждение с клиентами. Из всего этого сле-

дует, что в обучении психологов, психотерапевтов и 

других помогающих практиков у нас наблюдается 

пробел в методологии того, как безопасно и эффек-

тивно встраивать политическую и профессиональ-

ную позицию в профессиональную практику буду-

щих специалистов. Исследований этой темы практи-

чески нет. 

Рефлексивно-диалогический подход, связан-

ный с развитием творческой социоцентрической 

направленности личности и профессиональной ре-

флексивной компетентности, оснащен событийными 

средствами для осознания субъектом своей деятель-

ности, ее условий и объекта, целостности своих со-

циальных и частных взаимодействий (Давыдова, 

2008). Этот подход уходит корнями в концепцию «Я-

Ты» философской антропологии Мартина Бубера, 

который представил диалогический метод как взаи-

модействие, которое нужно практиковать, концеп-

цию Бахтина в понимании идеи диалога как адекват-

ной формы бытия в культуре, феноменов самодетер-

минация и самопредопределения человеческого бы-

тия в сознании В.С. Библера, основывается на мето-

дологии рефлексивной психологии творчества И.Н. 

Семенова и С.Ю. Степанова (Семенов, 2000; Семе-

нов, Степанов, 1992), как концептуальной основе раз-

вития личности и ее профессионализма в современ-

ном социокультурном пространстве, а также опира-

ется на определение направленности личности (Н.И. 

Непомнящая, 1992), как пристрастного отношения 

человека к действительности.  

Стержневым для психологии политики явля-

ется для нас субъектно-деятельный подход С.Л. Ру-

бинштейна в том, что с появлением рефлексии чело-

век приобретает способность выйти за пределы непо-

средственного процесса жизни и занять позицию вне 

её и над ней (Рубинштейн, 1973). Его диалектика в 

отношении к психологии человека, проявляющаяся в 

этическом отношении к другому человеку, отноше-

нии к себе и к своей жизни в критериях трагического, 

юмористического и деятельного, интерпретация про-

блемы познания и истины, элементы этого подхода 

(цели, ценности, нормы, идеалы) позволяет соеди-

нить политику, как особую деятельность людей и 

психологию субъектов взаимодействия.  

Проблема перестройки общества, переделки 

общественной жизни выступает как центральная фи-

лософская проблема: общественные условия челове-

ческой жизни и его внутренняя сущность как про-

блема внутреннего бытия человека в его отношении 

к миру, к другим людям. По мысли Рубинштейна, ис-

тина, открывающаяся в познании и выступающая не 

как обособленный гносеологический аспект изолиро-

ванно взятого отношения человека к бытию, а как от-

ношение, опосредствуемое человеческими доброде-

телями и пороками — как правда, справедливость в 

способности принять то, что есть, как оно есть (на са-

мом деле), смотреть в глаза действительности, 

вскрывать ее. В то же время, она означает: видеть не-

достатки, преодолевать трудности, обнаруживать му-

жество в процессе познания. 

Эта важная методологическая позиция вы-

ступает как психология выбора в ситуации острых 

противоречий в медиапространстве, где попытки по-

зиционирования психологической практики как 

нейтральной и свободной от политики, перестают 

выглядеть адекватно. Политика, врываясь в кабинет 

психолога и психотерапевта, требует переосмысле-

ния традиционного мировосприятия, рефлексивного 

мышления, заглядывая за пределы привычного вче-

рашнего, инновационной логики реализации помощи 

человеку.  

 В новых рамках культурно-политического 

бытия оптимальная позиция психолога выступает 

как активная поддержка позитивного преодоления 

жизненных трудностей выбора жизнестойких страте-

гий, жизнестойкого стиля преодоления, стимулирует 

человека, способствуя постоянному самообновле-

нию, экзистенциальному развитию, расширению 

своих представлений о мире и лучшему пониманию 

своих взаимоотношений с ним, т.е. стимулирует спо-

собность к творческому жизненному выбору.  

Социоцентрическая этика политической 

культуры выходит за пределы специальной этики в 

той ипостаси, когда этическое – это не только обще-

ственное в человеке, но и природное, индивидуаль-

ное (телесное), преломленное через сознание, соот-

носительное тем самым с общественным. Уровень 

человека как совокупности общественных отноше-

ний предваряется основными (индивидуально-лич-

ностными) отношениями, позволяющими раскрыть 

его специфическую онтологию: это этическое отно-

шение к другому человеку, большой диапазон при-

страстных отношений к себе и своей жизни, среди ко-

торых деятельное, как общая исходная предпосылка, 

как общее и специфическое. 

Такие основания предполагают историче-

ский контекст развития культурной политической 
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парадигмы, а также непрерывное репродуцирование 

ее ценностей в процессе жизнедеятельности и повсе-

дневного общения людей, влияющих на формирова-

ние отношения индивида к политической системе и 

интерес к участию в общественно-политической 

жизни. Перешагнув коллективистские традиции, рос-

сийское общество, прильнула к европейским ценно-

стям, к сильному примату индивидуальности в соци-

уме. Традиционно отмечая специфику элементов со-

ветской системы образования, нельзя не отметить 

правильный социально-психологический характер 

политического воспитания, нацеленный на адапта-

цию человека к условиям, задаваемым эпохой, а 

также каждым возрастным этапом взросления новой 

личности. Показателями такой адаптации были опти-

мизм, надежда на светлое будущее, любовь детей к 

советским символам, весь дискурс коллективной 

психики, связанный с поддержанием баланса в си-

стеме. 

Драматические преобразования, происходя-

щие в современном российском обществе, повлекли 

изменения в системе образования. Вековую культур-

ную среду российского образования «поразили» ин-

новации, где воспитание не имело рыночной доход-

ности. Последствия не заставили себя ждать, что не 

удивительно, вспомнив в этой связи слова Д.И. Мен-

делеева о том, что знание без воспитания — это меч 

в руках сумасшедшего. 

Потребовался большой период времени для 

осознания упущенных возможностей. В Федераль-

ном законе РФ “Об образовании в Российской Феде-

рации” от 2022 года отпала идея монетизации обра-

зования (известный мем Министра образования 

Кравцова: «Образование – это не услуга, а учитель не 

обслуга»), формирование новых социально-полити-

ческих отношений потребовало трансформации ос-

нов политической культуры социума и каждого ин-

дивида, в частности. Гражданское образование те-

перь выступает как комплексное направление 

учебно-воспитательной работы, сочетающее в себе 

правовое, политическое и нравственное воспитание 

[13].  

Вместе с тем, исследования политического 

воспитания, в частности, формирования граждан-

ственности российских старшеклассников, демон-

стрируют тот факт, что многим из них присущи не-

зрелые, а порой и противоречивые когнитивные 

представления о России и ее социально-политиче-

ском устройстве, смешанные чувства относительно 

своего личного будущего и перспектив развития 

нашей страны, слабая заинтересованность в обще-

ственно-политической активности [14]. 

Таким состоянием, очевидно «болеют» все 

институты социализации - образовательные учре-

ждения, интернет (СМИ), а также и семья как инсти-

тут социализации в составе взрослого, очень взрос-

лого и подрастающего поколения. 

Это определяет новый уровень требований к 

содержанию профессиональной подготовки практи-

ческих психологов, психологов-консультантов, к 

личностным характеристикам специалистов, к фор-

мированию их профессиональной интегральной Я-

социализации, ценностным аспектом которой высту-

пает общее пространство культуры, в том числе по-

литической культуры. 

Социорефлексика культурной идентично-

сти в рефлексивном диалоге. 

Рефлексивно-диалогический подход связан с 

развитием культурной идентичности в структуре 

творческой направленности личности, на уровне ко-

торой возможно осуществление преобразования 

внутренних и внешних ресурсов, изменение стерео-

типов, изменение способов мышления (Рис.1).  
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Рис. 1. Рефлексивно-дилогическая модель творческой направленности личности. 

 

Модель включает аспект эмоционально-цен-

ностного отношения (внутренняя сторона - Образ Я), 

предполагающий основу для анализа онтогенетиче-

ского происхождения культурной идентичности, ба-

зовым (адаптивным уровнем отношений) для кото-

рой выступает диалогическое Я, приобретение ин-

тенциональности, склонности к самоидентификации 

с другими людьми путем имитации. Становление 

диалогического Я выступает как предпосылка куль-

турального обучения [1] через других людей, по-

скольку требует способности встать на место этого 

человека. Ребенок в диалоге начинает осознавать су-

ществование общей реальности на межсубъектном 

уровне, в том числе на уровне нормативных отноше-

ний – реальности, которая складывается из социаль-

ных практик и процедур, материальных и символиче-

ских артефактов. Cоциально-значимую сторону 

культурной идентичности опосредованную рефлек-

сивной самооценкой представляет «деятельный» 

конструкт - интегральная Я-социализации, сочетание 

духовного измерения моральной ответственности, 

ценностных отношений и способности к целеполага-

нию. 

С позиции рефлексивно-диалогического 

подхода, интегральная Я-социализация – это разви-

тие и самоизменение человека, происходящее как в 

процессе стихийного, относительно направляемого 

воздействия окружения, так и благодаря целенаправ-

ленным социокультурным влияниям окружения. Со-

циорефлексивный механизм формирования творче-

ской направленности личности студентов помимо 

развития способности к диалогу и социально-норма-

тивным отношениям включает уровень развития ре-

флексивных знаний, проявляющийся в способности 

к социокультурному проектированию, отражающему 

легитимный путь человеческой культуры. Этот сим-

волический уровень публичного пространства, где 

общение строится на равных и важен голос каждого 

в вопросах общего блага, где слово и поступок чело-

века имеют значение, вес и реальные последствия, 

что открывает человеку возможность самодетерми-

нации, в том числе по отношению к власти.  

Идея политического в этой модели высту-

пает как силовое поле интегральной Я-социализации 

образованное словами, общающихся «на равных» 

людей. В образовательном пространстве, помимо 

учебных предметов социально-гуманитарного цикла, 

не менее важным являются диалогические методы 

преподавания, выстраивание субъект-субъектных от-

ношений и сотрудничества всех участников учебно-

воспитательного процесса.  

Научное и педагогическое сообщество ак-

тивно ищет консенсус стратегических приоритетов 

научного познания в развитии системы педагогиче-

ского образования, интегративный подход к обуче-

нию и воспитанию, новые формы и модели совер-

шенствовании профессиональной подготовки педа-

гогических кадров.  

Гражданское образование, выступающее 

комплексом учебно-воспитательной работы в вузе, 

сочетает в себе правовое, политическое и нравствен-

ное воспитание.  На когнитивном уровне идет фор-

мирование значимых политико-правовых знаний, на 
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поведенческом приобщение к новым формам приня-

тия коллективных решений в новых реалиях полити-

ческой культуры [15]. 

Событийная позиция педагога в воспита-

тельном пространстве диалогических отношений за-

дает мессадж, определенный тип политической куль-

туры, который, осознанно или нет, транслируется 

обучающимся. Политическая культура обнаружива-

ется той психологической средой, в которой конкре-

тизируются практики политической социализации и 

если эта среда формируется как творческая, диалоги-

ческая, то педагог, так или иначе, вырабатывает ре-

флексивные механизмы самоконтроля-самоцензуры 

при рассмотрении наиболее острых вопросов исто-

рии страны, изложении - интерпретации текущих со-

циально-политических событий. 

Каждая культура глубоко и систематически 

влияет на эмоциональный опыт человека, придавая 

определенное значение и ценность, связанные с про-

цессом убеждений, практик, выступающий как фон 

интерпретации культуральной значимости событий и 

объектов, требующих четкой позиции.  

Мир сегодня обнажается своей «изнанкой» и 

новому поколению мир открывается таким, какой он 

есть на самом деле. Сегодня актуальная проблема в 

работе психолога – образ жертвы. Образ жертвы за-

нимает важное место в массовой культуре, политике 

и общественных дискуссиях. Мы видим, как медиа и 

культурные нарративы закрепляют роль жертвы в со-

знании людей, как некоторые группы в обществе 

стремятся идентифицировать себя с этим образом и 

видим, какие психологические последствия это 

несёт. С одной стороны, мы видим в жертве объект 

сочувствия и помощи, с другой – этот образ часто ис-

пользуется для манипуляций, оправдания действий и 

формирования коллективной идентичности.  

В информационных войнах медиа часто по-

дают конфликты через нарративы жертвы и агрес-

сора, игнорируя сложность ситуации, чтобы полу-

чить поддержку или оправдать определённые реше-

ния. В политическом пространстве особое место при-

дается метафорам, утверждается, что набор и специ-

фика метафорических моделей, которые применя-

ются в политическом дискурсе адекватно передают 

мировосприятие и служат точным индикатором 

настроения общества. Применение «говорящих» ме-

тафор способствует взаимопониманию и согласию 

между политическим лидером и его аудиторией.  

Когнитивная метафора помогает осмысли-

вать и анализировать сложные политические и соци-

альные проблемы. Конкретные образы, стоящие за 

отвлеченной идеей, создают наглядную картину про-

исходящего. Эмоциональная функция вызывает 

непосредственный отклик, вызывает определенные 

чувства. В политическом дискурсе выделяются раз-

личные виды метафор: антропоморфная, связанная с 

аналогией государства как организм или семья, при-

родоморфная — осмысление политической деятель-

ности характеристики природы, социальная — поли-

тика рассматривается через сферы общественной 

жизни, артефактная − используются в качестве ана-

логии различные предметы и объекты, подчеркива-

ется их значение в формировании политической ре-

альности, популяризации идей и концепций в про-

цессе взаимодействия с обществом [21]. Для разви-

тия политической культуры работа со словом имеет 

особое значение, учитывая, что в наши дни цифра все 

большое «наступает» на слова.  

 Работе с метафорами в модели творческой 

направленности отводится уровень интегральной Я-

социализации, где вместе с применением методов ра-

боты с источниками информации (нормативными ак-

тами, статистическими и периодическими источни-

ками), используются методы дискуссий, брейнстор-

мингов, способствующих развитию способности ар-

гументировать и отстаивать самостоятельное мне-

ние, инициации самостоятельного мышления обуча-

ющихся, а также проектные, игровые методы дебатов 

(например, лидеров политических партий), способ-

ствующие тренировке реального политического уча-

стия.  

На основании модели (Таблица 1) проекти-

рование способов деятельности, связанных с базо-

выми социальными установками, элементарные спо-

собы поведения могут различаться по таким основа-

ниям, как адаптивный, целевой, творческий, т.е. в 

диспозиции приватное - публичное. Если первые два 

способа деятельности характеризуют функциониро-

вание индивида, творческий способ деятельности, 

характеризующийся надситуативностью, ближе 

всего предстоит к публичному пространству. По-

нятно при этом, что нахождение индивида преиму-

щественно в условиях приватного пространства, вы-

ступает как внеполитическое сознание.  
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Таблица 1 

Дискурсивная модель функционирования элементарных способов поведения. 

 
Как видно из таблицы творческое отноше-

ние, характеризующееся наиболее развернутым (ре-

флексивным) способом  принятия решений в ситуа-

ции «здесь и теперь» (интегральная Я-социализация) 

включает полный цикл личностных функций: побуж-

дение, намерение, ценность, замысел, план, резуль-

тат/поступок; нормативное поведение – четыре 

функции: побуждение, намерение, план, результат, 

т.е. не является интегральным, поскольку использует 

лишь частичные ресурсы, связанные с использова-

нием образцов, норм, стандартов, авторитетных мне-

ний. Адаптивное поведение связано с приспособи-

тельными способами к определенной ситуации. На 

уровне нормативного поведения происходит работа 

на поведенческом уровне, связанная с умениями ори-

ентироваться на правила, стандарты организаци-

онно-деятельностных умений, поддержку лидера.  

С другой стороны, способы взаимодействия, 

определяемые социальными установками, могут вы-

ступать в диспозициях регрессивное, консерватив-

ное, блокирующее, а также в виде формального пове-

дения (нулевая собственная активность). 

Метафорически-игровая форма социоре-

флексики конструктивных форм поведения допус-

кает применение модели транзактного анализа, спо-

собствующей осознанию студентами шаблонов пове-

дения, не рефлексируемых критериев нравственного, 

экономического, эстетического, гражданского пове-

дения, скрывающих внутренние психологические 

сценарии. Результативным критерием выступают 

шкальные оценки по итогам наблюдения: Выполнена 

ли поставленная цель? Какой эмоциональный харак-

тер отношений (невербальных) проявлял субъект? 

Насколько понят скрытый мотив партнера? 

Насколько использована полученная информация? 

Насколько творчески решена задача?  

Не будет преувеличением сказать, что мета-

форы развивают научный дискурс, в немалой сте-

пени определяющий масштаб личности, способности 

принимать решения и действовать. В одном из про-

ектов двум группам студентов-психологов был пред-

ставлен текст о росте уровня преступности в городе, 

при этом одна из групп получила текст, начинаю-

щийся со слов «Преступность – это вирус, опустоша-

ющий город», другая, который начинался со слов 

«Преступность – это зверь, опустошающий город». 

Было очевидно, что восприятие понятия «преступле-

ние» для обеих групп было намеренно опосредовано 

двумя различными метафорами: «как вирус» и «как 

зверь». В концептуальной части работы студенты со-

здавали общий проект мер, которые они считают 

адекватными для решения проблемы преступности. 

Та группа, которая работала с метафорической уста-

новкой, что «преступление – это зверь», гораздо 

чаще рекомендовала карательные меры, такие как 
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увеличение численности штата полиции и помеще-

ние преступников в заключение (аналогия очевидна). 

Группа, получившая метафору «преступление – это 

вирус», была склонны предлагать меры по ассоциа-

ции с эпидемиологической проблемой: сдерживание, 

выявление причин и устранение их, а также проведе-

ние социальных реформ. Примечательно, что на кон-

цептуальный подход к решению проблемы участни-

ков не повлияло осознание отношения метафориче-

ских установок на их выбор «почему» они предло-

жили именно такие решения, респонденты чаще 

всего объясняли статистикой преступности, которая 

при этом была одинаковой для обеих групп, и не 

имела отношение к метафоре. 

Этот эксперимент не является чем-то осо-

бенным: исследования, проведенные в схожих усло-

виях, убедительно свидетельствуют о том, что выбор 

концептуальных метафор существенно влияет на 

мнения и решения людей в различных ситуациях. 

Среди прочего это, например, то, как люди воспри-

нимают угрозу изменения климата, их отношение к 

политике, полиции, межэтническим конфликтам и 

другое.  

Уместность метафор, которые используются 

для речевого моделирования реальности, могут сами 

по себе являться предметом рефлексивного анализа. 

Этот выбор – сознательный или нет – может ока-

заться конструктивным или деструктивным, характе-

ризующий политическую культуру.  

Для студентов в работе с клиентами важной 

преамбулой является допущение, что наши представ-

ления и понятия сконструированы метафорически. В 

обучающей социорефлексике клиентов с целью осо-

знания их действующих повседневных метафор при-

меняется упрощенный вариант – шести-шаговая мо-

дель рефлексивно-диалогического взаимодействия 

(РЕДИВ) (рис. 2). 

 
Рис.2 6-ти шаговая модель социорефлексики. 

 

Первый шаг для клиента (побуждение) — 

это обратить внимание на суть метафоры, а она не 

всегда очевидна. Внимание сфокусировано на аль-

янсе и способах его укрепления, контроле непредна-

меренного самораскрытия в попытке непосредствен-

ного обозначения своей позиции клиенту.  

Второй шаг − осознание клиентом своих 

намерений («Зачем? Почему? Как это было 

раньше?») Если это уместно, если клиент готов к об-

суждению, тогда уместна формулировка и артикуля-

ция в явном виде своей собственной позиции и отно-

шения к происходящему. Укрепление альянса.  

Третий шаг −после того как негативная кон-

цептуальная метафора осознана, предстоит следую-

щий шаг, обоснование того, почему она нежела-

тельна и нуждается в замене. Внимание акцентиро-

вано на тех вопросах, которые волнуют и эмоцио-

нально затрагивают клиента в большей степени, тех 

чувствах, которые у него вызывает общение с 

людьми, мнение которых для него значимо. В зоне 

интереса – благополучие клиента и забота о его без-

опасности. Объективация сопряжена с множеством 

этических проблем. 

Четвертый шаг − осознание смысла целепо-

лагания («Ради чего», «Во имя чего», «Как это может 

(должно) быть?». Несогласие клиента может исполь-

зоваться как терапевтическая мишень. 

Пятый шаг − выбор клиентом способов само-

детерминации (анализ ресурсов), можно и полезно 

сфокусироваться на том, как конкретная информация 

влияет на функционирование клиента, его мотива-

цию, переживания и отношения с другими. 

 Шестой шаг − преобразование (переосмыс-

ление) ситуации (поступок), если во взглядах кли-

ента содержится риторика, направленная на насилие, 

унижение других и нарушение их свобод, уместна 

эмпатическая конфронтация, возможен новый ре-

флексивный цикл взаимодействия (возврат к первой 

стадии цикла – «побуждение»). Если обнаруженное 

конфликтное противоречие достаточно велико, 
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чтобы повлиять на беспристрастность психолога, или 

есть риск эксплуатации клиента, лучше прервать от-

ношения. 

Чем глубже метафора укоренена в коллек-

тивной психике, тем труднее ее заменить. Социоре-

флексика отвечает на вопросы, работает ли метафора 

на благо? Что общего у положительных метафор? 

Есть ли способы успешно деконструировать «осно-

вание» метафоры?  

Рефлексивные усилия, направленные на пе-

реосмысление привычных метафор, несут в себе по-

тенциал для снижения социального вреда — как для 

отдельных людей, так и общества в целом. В «уме-

лых руках» политическая метафора является ору-

дием воздействия на общественное сознание [11].  

Философская позиция конструктивизма, в 

соответствии с которой то, с чем имеет дело человек 

в процессе познания и освоения мира не является су-

ществующей самой по себе какой-то реальностью, 

которую человек пытается осилить и охватить своим 

сознанием, определяет это в каком-то смысле соб-

ственной деятельностью человека (Лекторский, 

2008). Конструктивисты считают, что индивид в 

своих процессах восприятия не столько отражает 

окружающий мир, сколько активно конструирует и 

творит этот мир (Степин, 2008). Человек имеет дело 

в процессе своего познания с самим собой, от себя он 

уйти не может, постигая мир через идеализации, аб-

стракции, модели, метафоры, которые определяют 

его возможности формирования рефлексивной поли-

тической культуры.  

Социорефлексика в образовании происходит 

в пространстве интегральной Я-социализации, «ква-

зирефлексивного» взаимодействия педагога и сту-

дентов, при этом «фоном» являются культуральные  

отношения (диалог), на котором происходит станов-

ление «фигуры» Образа Я и самооценки личности (Я 

– концепции), за счет событийной общности, постро-

ения и удержания в идеальном пространстве системы 

различных ценностных, содержательных и организа-

ционных самоопределений субъекта (диалогента), 

когда в пространстве «здесь-и-теперь» происходит 

процесс интенсивного взаимодействия. Интеграль-

ная Я-социализация включена во внешнюю соци-

ально опосредованную структуру направленности, 

обусловлена рефлексивной самооценкой (Я-концеп-

цией).  

С позиции рефлексивно-диалогического 

подхода, социорефлексивный механизм формирова-

ния политической культуры студентов включает уро-

вень развития рефлексивных знаний, проявляю-

щийся в способности к социокультурному проекти-

рованию – интегральной Я-социализации. В контек-

сте применения модели рефлексивно-диалогиче-

ского взаимодействия происходит перенастройка 

концептуальной модели творческой направленности 

личности, перенесение акцента на социальную 

структуру отношений. В процессе социокультурного 

проектирования использование идеальной модели 

предполагает ее замену реальным объектом, облада-

ющим другой системой свойств, переосмысление со-

временных метафорических моделей  

В реальной практике высшего образования 

психологов рефлексивный диалог направлен на обу-

чение безопасности и эффективности встраивания 

политической позиции в профессиональную прак-

тику будущих специалистов. Об этом свидетель-

ствуют вопросы, которые задаются студентами в 

ходе образовательных курсов, в том числе такие как: 

« Как психологу говорить о политике и при этом 

оставаться открытым и доступным, когда обсужде-

ние затрагивает его собственные глубинные 

взгляды?», «Должен ли психотерапевт открыто гово-

рить о своей политической позиции?», « Может ли 

психолог-консультант оставаться профессионально 

пригодным, разделяя политические убеждения, не 

соответствующие основным ценностям психотера-

певтической практики (личная свобода, ответствен-

ность, автономия)?», «Как быть, когда политические 

взгляды являются значимой частью идентичности 

клиента и это создает разрывы в альянсе?», «Должен 

ли психотерапевт фокусировать внимание клиента на 

тех аспектах, где его политические взгляды являются 

частью системного насилия, дискриминации и нару-

шения прав других людей?» «Нужно ли удерживать 

фокус на политическом как внешнем по отношению 

к клиенту или стараться сразу переводить разговор в 

плоскость внутренней динамики, переживаний, 

убеждений?» И многие другие вопросы.  

Таким образом, в современных условиях по-

пытка позиционировать психологическую практику 

как нейтральную и свободную от политики перестает 

выглядеть адекватно. Это определяет новый уровень 

требований к содержанию профессиональной подго-

товки практических психологов, к личностным ха-

рактеристикам специалистов, к формированию поли-

тической культуры, интегральной Я-социализация 

как рефлексивно-социальной составляющей полити-

ческой культуры личности. В теоретическом плане   

это   развитие модели творческой направленности 

личности, обобщающей и развивающей в научно-

прикладном аспекте современные социально-фило-

софские и политологические идеи.  В практическом 

плане это связано с применением рефлексивно-вари-

ативных моделей поведения психолога в трудных 

профессиональных ситуациях политической реаль-

ности. 

Формирование политической культуры про-

является многоаспектно, в том числе в социокультур-

ных основаниях политического, в передаче норм, об-

щечеловеческих и гражданских ценностей. При этом 

ценности не являются стабильными — они меняются 

под влиянием внешних и внутренних факторов. Регу-

лятором ценностных отношений выступает Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Феде-

рации», гарантирующий воспитание политической 

культуры как неотъемлемой части образования, вза-

имосвязанной с обучением, а также авторитет обра-

зовательных и коммуникативных структур, в том 
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числе общественные и политические институты в 

лице государства, политических партий, движений, 

формирующие политические ориентации и характер 

участия индивида в политической жизни, масс-ме-

диа, оказывающее генеральное воздействие на инди-

видуальные и коллективные ценности, установки, 

стереотипы и нормы поведения, а также семья и бли-

жайшее окружение. Такие основания предполагают 

исторический контекст развития культурной полити-

ческой парадигмы, а также непрерывное репродуци-

рование ее ценностей в процессе жизнедеятельности 

и повседневного общения людей, влияющих на фор-

мирование отношения индивида к политической си-

стеме и интерес к участию в общественно-политиче-

ской жизни. 

Актуальность политического измерение вос-

приятия мира сегодня, когда идет война за десубъек-

тивизацию, гегемонию становится необходимым до-

стоянием зрелой гражданской позиции специалиста, 

что находит отражение в реестре психолого-педаго-

гических направлений исследований по научной спе-

циальности 5.3.5. «Социальная психология, полити-

ческая и экономическая психология», таких как: изу-

чение закономерностей общения и деятельности лю-

дей, обусловленных социально-экономическим и по-

литическим контекстами их взаимодействия в реаль-

ной и цифровой среде; вербальной и невербальной 

коммуникации, политической коммуникации; про-

цессов социального познания, социальной категори-

зации и другое, что, так или иначе, связано с форми-

рованием политической культуры практического 

психолога [10]. 

Воспитание политической культуры, являю-

щееся по своим функциям одним из ключевых ин-

струментов формирования целостной картины мира 

личности и морально-ценностных принципов отно-

шения к миру в целом, сегодня в России является 

направлением в начальной (адаптивной) стадии раз-

вития, не подкрепленным рефлексивным осмысле-

нием его теоретических и методических основ, что 

объясняется длительным периодом деполитизации 

образовательного процесса. В реальной практике 

высшего образования психологов пока налицо огра-

ниченность обучения безопасности и эффективности 

встраивания политической позиции в профессио-

нальную практику будущих специалистов. В совре-

менных условиях попытка позиционировать психо-

логическую практику как нейтральную и свободную 

от политики перестает выглядеть адекватно.  

Заключение. 

Все сказанное  определяет новые требования 

к содержанию профессиональной подготовки прак-

тических психологов в вузе с учетом политической 

культуры, формирования в образовательной среде 

психологического вуза общества знаний, подразуме-

вающего помимо возможностей, связанных с доступ-

ностью знания, определенные способы отношения к 

знанию, т.е. наличие субъектов знания, что позволяет 

проектировать идеи, содержание и технологии обра-

зовательной деятельности, способствующие каче-

ственным изменениям профессионального образова-

ния в соответствии с современными требованиями 

общества, государства, личности.  
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