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Аннотация. В данной работе рассматривается феномен спортивного волонтерства в Китае 

через призму социологического анализа.   Цель исследования  – изучить социальные и культурные осо-

бенности спортивного волонтерства в Китае, выявить мотивацию участников, а также оценить 

его влияние на развитие спорта и общества в целом.   Методы исследования включали:   

- анализ документов и отчетов о спортивных мероприятиях в Китае;   

- анкетирование и интервьюирование волонтеров, организаторов спортивных событий и 

представителей общественных организаций;   

- количественный и качественный анализ собранных данных.   

Результаты исследования показали, что спортивное волонтерство в Китае активно развива-

ется на фоне государственных инициатив по продвижению массового спорта. Основные мотивы 

участников включают личное развитие, социальные связи и чувство патриотизма. При этом значи-

тельная часть волонтеров отмечает нехватку системной подготовки и недостаток признания их 

вклада.   

Выводы. Спортивное волонтерство играет важную роль в формировании социальной сплочен-

ности и популяризации спорта в Китае. Для дальнейшего развития данного направления рекоменду-

ется улучшить систему обучения волонтеров, создать устойчивые механизмы поддержки их дея-

тельности и усилить общественное признание их роли в спортивной сфере.   
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Abstract. This study examines the phenomenon of sports volunteering in China through a sociological 

lens. Objective: To explore the social and cultural characteristics of sports volunteering in China, identify 

participant motivations, and assess its impact on the development of sports and society as a whole. Methods: 

 Analysis of documents and reports on sports events in China; 

 Surveys and interviews with volunteers, sports event organizers, and representatives of public 

organizations; 

 Quantitative and qualitative analysis of the collected data. 

Findings: The research revealed that sports volunteering in China is actively developing, driven by state ini-

tiatives to promote mass sports. The primary motivations of participants include personal development, social 

connections, and a sense of patriotism. However, a significant proportion of volunteers noted a lack of sys-

tematic training and insufficient recognition of their contributions. Conclusions: Sports volunteering plays a 

crucial role in fostering social cohesion and promoting sports in China. To further develop this area, it is 

recommended to enhance volunteer training systems, establish sustainable support mechanisms, and increase 

public recognition of their role in the sports sector. 
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Введение. В последние десятилетия спор-

тивное волонтерство стало важной частью соци-

альной и культурной жизни многих стран, вклю-

чая Китай. С развитием массового спорта и про-

ведением масштабных международных спортив-

ных мероприятий, таких как Олимпийские игры 

2008 года в Пекине и зимние Олимпийские игры 

2022 года, роль волонтеров в организации и про-

ведении этих событий существенно возросла. 

Спортивное волонтерство не только способствует 

успешной реализации крупных проектов, но и 

становится механизмом социальной интеграции, 

гражданского участия и личностного развития.   

В китайском контексте, спортивное во-

лонтерство тесно связано с государственными 

инициативами по укреплению массового спорта и 

патриотического воспитания. Правительство ак-

тивно поддерживает вовлечение граждан, осо-

бенно молодежи, в спортивные мероприятия в ка-

честве волонтеров, видя в этом способ формиро-

вания активной гражданской позиции, социаль-

ной ответственности и повышения престижа 

страны на международной арене [1, c. 45].   

Актуальность исследования обусловлена 

растущим значением спортивного волонтерства в 

социальной структуре Китая. Несмотря на актив-

ное развитие данного направления, оно все еще 

сталкивается с рядом проблем: недостаточной си-

стемной подготовки волонтеров, нехваткой при-

знания их вклада, а также ограниченным внима-

нием к мотивационным аспектам участия. Социо-

логический анализ данного явления позволяет 

глубже понять, какие факторы стимулируют уча-

стие граждан в спортивном волонтерстве, и как 

его развитие влияет на общество в целом [2, c. 56].   

Целью настоящего исследования является 

изучение социально-культурных особенностей 

спортивного волонтерства в Китае, выявление мо-

тивации волонтеров, и оценка его влияния на раз-

витие спорта и социальной жизни. Работа направ-

лена на анализ не только объективных данных о 

волонтерской деятельности, но и на изучение 

субъективного опыта самих участников.   

Результаты исследования могут быть по-

лезны для оптимизации волонтерских программ в 

Китае, повышения их эффективности и создания 

более благоприятных условий для участников. 

           Обсуждение. Результаты.   

Проведенное исследование показало, что 

спортивное волонтерство в Китае активно разви-

вается под влиянием государственных программ 

и широкого общественного интереса к спорту. 

Одним из ключевых факторов, способствующих 

росту числа волонтеров, является проведение 

крупных спортивных мероприятий, таких как 

Олимпийские игры, Азиатские игры и националь-

ные чемпионаты. Эти события не только привле-

кают внимание международного сообщества, но и 

стимулируют вовлечение граждан в организацию 

и поддержку мероприятий на всех уровнях [3, c. 

76].   

Мотивация волонтеров в Китае отлича-

ется разнообразием. Среди наиболее распростра-

ненных причин участия выделяются: стремление 

к личностному развитию, желание внести вклад в 

общественное благо, патриотические чувства и 

стремление приобрести профессиональный опыт. 

Молодежь рассматривает волонтерство как воз-

можность расширить кругозор, улучшить навыки 

общения и повысить шансы на трудоустройство. 

Для старшего поколения участие в спортивном 

волонтерстве зачастую связано с желанием под-

держивать активный образ жизни и вносить вклад 

в развитие общества [4, c. 78].   

Социологический анализ выявил, что 

ключевыми барьерами для развития спортивного 

волонтерства остаются недостаточная подготовка 

волонтеров, ограниченные возможности карьер-

ного роста в данной сфере и отсутствие система-

тического признания их вклада. Многие участ-

ники отмечают, что они не всегда чувствуют себя 

частью команды, а их усилия зачастую восприни-

маются как само собой разумеющееся.   

Таким образом, спортивное волонтерство 

в Китае представляет собой динамично развиваю-

щийся феномен, который играет важную роль как 

в спортивной, так и в социальной жизни страны. 

Однако для его дальнейшего совершенствования 

необходимо усилить внимание к подготовке во-

лонтеров, обеспечить более системный подход к 

управлению их деятельностью и повысить обще-

ственное признание их вклада [5, c. 98].        

         Результаты исследования спортивного во-

лонтерства в Китае подчеркивают его значимость 

не только для организации спортивных меропри-

ятий, но и для решения более широких социаль-

ных задач. Обнаружено, что спортивное волон-

терство активно поддерживается государством, 

что обеспечивает его широкое распространение. 

Вместе с тем государственная направленность 

накладывает определенные ограничения: акцент 

делается преимущественно на масштабных меро-

приятиях, в то время как локальные инициативы 

получают меньше внимания. Это создает нерав-

номерность в развитии спортивного волонтерства 

в разных регионах страны [6, c. 12]. 

Особое внимание в исследовании уделено 

мотивации волонтеров. Выявленные мотивы — 



ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

/ HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2024. №12 (декабрь) 

социологические науки 

 

____________________________________ 
 

© Цзан Хаоюй, Баранов В.А., 2024 

патриотизм, стремление к личностному разви-

тию, желание быть частью значимого события — 

подтверждают, что участие в спортивных меро-

приятиях становится для граждан важным источ-

ником социального капитала. Молодежь, как ос-

новная группа волонтеров, видит в этом способ 

повысить свою конкурентоспособность на рынке 

труда, получить опыт работы в команде и проде-

монстрировать свою социальную активность. Это 

согласуется с данными исследований в других 

странах, где волонтерство также рассматривается 

как средство карьерного роста и личностного раз-

вития. Однако проблемы, с которыми сталкива-

ются волонтеры в Китае, требуют серьезного вни-

мания. Среди ключевых вызовов участники отме-

тили недостаток системной подготовки, что огра-

ничивает их эффективность, особенно на круп-

ных мероприятиях. Отсутствие устойчивых меха-

низмов поощрения и признания усилий волонте-

ров может снижать их мотивацию к участию в 

дальнейшем. Более того, волонтеры часто воспри-

нимают свою деятельность как недостаточно це-

нимую обществом, что требует усиления про-

грамм, направленных на популяризацию и при-

знание роли волонтерства. 

Спортивное волонтерство также рассмат-

ривается как мощный инструмент для укрепления 

социальной сплоченности и повышения уровня 

доверия между различными группами населения 

[7, c. 34]. Это особенно важно в многонациональ-

ной стране, где такие мероприятия способствуют 

межкультурному взаимодействию и формирова-

нию единого гражданского общества. 

Мотивация участников спортивного во-

лонтерства в Китае является многоаспектным фе-

номеном, отражающим влияние личных, социаль-

ных, культурных и исторических факторов. Ос-

новные личные мотивы волонтеров включают 

стремление к самореализации, желание получить 

новые знания и навыки, а также возможность рас-

ширить круг общения. Социальные мотивы часто 

связаны с укреплением личной репутации, при-

знанием со стороны общества и чувством со-

причастности к крупным спортивным событиям, 

которые имеют значительный общественный ре-

зонанс. 

Культурные и исторические особенности 

Китая играют важную роль в формировании мо-

тивации. Традиции коллективизма и взаимопо-

мощи, которые являются частью китайской куль-

туры, способствуют активному участию граждан 

в волонтерской деятельности. Кроме того, госу-

дарственные инициативы, направленные на попу-

ляризацию волонтерства, включая программы 

подготовки волонтеров для Олимпийских игр и 

других крупных спортивных мероприятий, уси-

ливают интерес граждан к участию в подобных 

проектах. Исторический опыт успешной органи-

зации международных спортивных событий, та-

ких как Олимпийские игры 2008 года в Пекине, 

также служит вдохновляющим примером для 

многих участников. 

Мотивация волонтеров варьируется в за-

висимости от их возраста и социально-экономи-

ческого положения. Молодежь чаще всего моти-

вирована возможностью приобрести опыт, кото-

рый может быть полезен для карьерного роста, а 

также получить доступ к уникальным событиям и 

познакомиться с людьми из других стран. Стар-

шее поколение чаще видит в волонтерстве воз-

можность укрепить социальные связи и внести 

вклад в общественное благо. Социально-экономи-

ческое положение также оказывает влияние: 

люди с высоким уровнем дохода чаще участвуют 

в волонтерской деятельности ради социальных 

контактов и общественного признания, тогда как 

представители менее обеспеченных слоев населе-

ния могут рассматривать волонтерство как способ 

получения косвенной выгоды, например, образо-

вательных возможностей или доступа к спортив-

ным мероприятиям.  

Таким образом, спортивное волонтерство 

в Китае представляет собой многогранное явле-

ние, которое сочетает в себе возможности для 

личностного роста, социальной интеграции и раз-

вития массового спорта. Для повышения его эф-

фективности необходимо разработать комплекс-

ные стратегии, включающие улучшение подго-

товки волонтеров, создание механизмов мотива-

ции и признания, а также поддержку волонтер-

ских инициатив на локальном уровне [8, c. 51]. 

Это позволит не только укрепить позиции Китая 

на международной спортивной арене, но и со-

здать более гармоничное общество внутри 

страны. 

Заключение.  

Проведенное исследование спортивного 

волонтерства в Китае позволило выявить его со-

циальную значимость, ключевые особенности и 

проблемы, требующие решения. Спортивное во-

лонтерство выступает важным элементом в орга-

низации спортивных мероприятий и играет значи-

тельную роль в развитии социальной сплоченно-

сти, формировании гражданской активности и 

укреплении патриотического духа среди населе-

ния. 
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Одной из главных движущих сил спортив-

ного волонтерства является мотивация участни-

ков. Молодежь видит в волонтерской деятельно-

сти возможность для профессионального и лич-

ностного роста, расширения социальных связей и 

приобретения нового опыта. Старшее поколение, 

в свою очередь, стремится сохранить активность 

и участвовать в общественно полезной деятельно-

сти. Однако, несмотря на высокую мотивацию во-

лонтеров, недостаточная подготовка, ограничен-

ные механизмы поощрения и признания их вклада 

остаются значительными барьерами на пути даль-

нейшего развития данного направления [9, c. 12]. 

Для дальнейшего развития спортивного 

волонтерства необходимо сосредоточиться на 

ряде ключевых задач. Среди них — создание си-

стематизированных программ обучения и подго-

товки волонтеров, внедрение механизмов поощ-

рения и признания их труда, а также поддержка 

волонтерских инициатив на локальном уровне. 

Эти меры позволят повысить эффективность во-

лонтерских программ, усилить вовлеченность 

участников и улучшить восприятие волонтерства 

в обществе. 

Также, следует обратить внимание на ин-

теграцию цифровых технологий в управление во-

лонтерскими программами. Использование спе-

циализированных платформ для набора, обучения 

и мониторинга работы волонтеров может сделать 

процесс более прозрачным и эффективным. Такие 

технологии помогут оптимизировать распределе-

ние задач, улучшить коммуникацию между участ-

никами и организаторами, а также повысить уро-

вень удовлетворенности волонтеров своей дея-

тельностью. 

Систематическое изучение феномена 

спортивного волонтерства в Китае, как показало 

данное исследование, открывает перспективы для 

его дальнейшего развития. Углубленные исследо-

вания, направленные на анализ социальных, куль-

турных и экономических аспектов волонтерства, 

позволят создать более полную картину его влия-

ния на общество. 

Спортивное волонтерство в Китае сталки-

вается с рядом проблем, которые требуют реше-

ния для повышения его эффективности и устой-

чивости. Одной из ключевых проблем является 

недостаточная подготовка волонтеров. Несмотря 

на активное развитие волонтерских программ, 

многие участники отмечают нехватку специали-

зированного обучения, что затрудняет их эффек-

тивное выполнение обязанностей. Эта проблема 

усугубляется неравномерностью подготовки в 

различных регионах страны, где уровень доступ-

ности ресурсов и профессиональных тренингов 

значительно варьируется. 

Мотивация волонтеров также остается 

проблемной областью. Хотя многие участвуют в 

спортивных мероприятиях из личного интереса 

или патриотических побуждений, недостаток си-

стемного подхода к поддержке их мотивации мо-

жет привести к снижению энтузиазма. Например, 

отсутствие четких карьерных перспектив или ма-

териального стимулирования часто становится 

сдерживающим фактором для более долгосроч-

ного участия в волонтерских проектах. Нехватка 

общественного признания их вклада также демо-

тивирует волонтеров, так как их труд остается не-

достаточно оцененным как со стороны организа-

торов, так и со стороны общества в целом. 

Однако вместе с вызовами существуют и 

значительные возможности для улучшения си-

стемы подготовки и поддержки волонтеров. Раз-

работка унифицированных стандартов обучения 

и проведение регулярных тренингов могут повы-

сить профессионализм участников. Введение про-

грамм сертификации для волонтеров может сти-

мулировать их участие, предоставляя ощутимые 

доказательства их компетенций и опыта. Кроме 

того, использование современных цифровых тех-

нологий, таких как онлайн-платформы и прило-

жения для управления волонтерскими програм-

мами, способно упростить процесс набора, обуче-

ния и координации. 
Перспективы развития спортивного волон-

терства в Китае связаны также с интеграцией наци-

ональных программ в глобальный спортивный кон-

текст. Участие китайских волонтеров в междуна-

родных мероприятиях, таких как Олимпийские 

игры или чемпионаты мира, может не только спо-

собствовать их профессиональному росту, но и 

укрепить имидж Китая как активного участника ми-

рового спортивного сообщества. Создание между-

народных партнерств и обмен опытом с другими 

странами в области волонтерства позволит внедрить 

передовые практики и улучшить организацию меро-

приятий на национальном уровне. 

В итоге, спортивное волонтерство в Китае 

можно рассматривать как мощный инструмент, спо-

собствующий развитию спорта, укреплению соци-

альной сплоченности и формированию позитивного 

имиджа страны на международной арене. Устране-

ние существующих барьеров и внедрение предло-

женных рекомендаций позволит использовать по-

тенциал этой сферы в полной мере, обеспечивая 

долгосрочные положительные изменения как в 
спортивной, так и в социальной жизни Китая. 
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