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Аннотация. Исследование направлено на анализ того, как арт-терапия может быть культурно адап-

тирована в профессиональном развитии учителей в различных типах образовательных учреждений. Методоло-

гическую основу составляет сравнительный анализ, включающий китайские, российские и западные исследова-

ния, а также рассмотрение четырех ключевых измерений: культурные коды, символические системы, повсе-

дневные практики и профессионально-культурные роли учителей. В результате, выявлены различия в функцио-

нировании арт-терапии в вузах и профессиональных колледжах: в университетах она резонирует с академиче-

ской и эстетической культурами, тогда как в колледжах тесно связана с трудовой и профессиональной куль-

турами. Предложена трехмерная модель культурной адаптации «ценность - контекст - экология», позволяю-

щая повысить эффективность арт-терапии в образовательных средах. 
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Введение 

В условиях современной реформы образова-

ния учителя сталкиваются не только с необходимо-

стью постоянного обновления профессиональных ком-

петенций, но и с глубоким кризисом профессиональ-

ной идентичности и культурной тревожностью. На 

протяжении длительного времени исследования арт-

терапии в школьной среде были сосредоточены пре-

имущественно на психологических эффектах для де-

тей и подростков, таких как снижение экзаменацион-

ной тревожности, повышение уровня самооценки и 

улучшение учебной мотивации [2, с. 89]. В рамках по-

добной традиционной парадигмы арт-терапия рассмат-

ривается прежде всего, как «эффективный инструмент 

психологической коррекции», ценность которого огра-

ничивается количественными показателями, тогда как 

её глубокое культурное значение остается в тени. 

С культурологической точки зрения учителя и 

обучающиеся сосуществуют в конкретном образова-

тельном культурном поле; поэтому любые психологи-

ческие интервенции, претендующие на долговремен-

ный эффект, должны быть укоренены в анализе куль-

турных оснований и культурной логики данного поля 

[1, с. 18; 4]. Учитель при этом выступает одновременно 

и носителем институционального давления, и агентом 

воспроизводства образовательной культуры. В послед-

ние годы интерес к «культурной ценности арт-терапии 

в образовании» значительно возрос. Li (2024) подчёр-

кивает, что современная теория арт-терапии включает 

три концептуальные линии — аксиологическую, семи-

отическую и педагогическую; её применение в образо-

вательной среде по сути представляет собой процесс 

переинтерпретации и перераспределения культурных 

ценностей [1, с. 20]. Xing (2024), сравнивая китайские 

и европейские практики арт-терапии в образовании, 
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также отмечает, что идентичные терапевтические ме-

тодики в различных культурных и институциональных 

контекстах формируют принципиально разные симво-

лические структуры и образовательные функции [4]. 

Особого внимания заслуживает развитие рос-

сийской арт-терапии, демонстрирующее ярко выра-

женный процесс её «окультуривания». С одной сто-

роны, исследователи, в частности А. Копытин, продви-

гают интегрированные «образовательно-медико-соци-

альные» программы, создавая курсы дополнительного 

профессионального образования для педагогической 

сферы и подчёркивая роль арт-терапии как макропо-

средника между культурой и образовательными инсти-

тутами [5; 8, с. 12; 13]. С другой стороны, программы 

повышения квалификации для педагогов-психологов и 

школьные психологические службы демонстрируют, 

каким образом учителя и специалисты по сопровожде-

нию могут использовать художественные практики 

для реорганизации эмоциональных состояний и смыс-

ловых структур в образовательной культуре [6; 7]. 

Совокупность китайских, российских и запад-

ных исследований позволяет заключить, что арт-тера-

пия в образовательной среде выступает не только как 

форма психологической помощи, но и как культурная 

практика, функционирующая внутри конкретной обра-

зовательной институции. Следовательно, анализ её 

роли в профессиональном развитии учителей требует 

выхода за пределы сугубо технико-психологического 

подхода и обращения к культурологическому анализу 

различных типов образовательных учреждений (вузов 

и профессиональных колледжей), их культурной 

структуры и символической логики. 

Обсуждение 

(1) Телесность и оседание культурных эмо-

ций 

В арт-терапевтической деятельности такие 

формы, как рисование, скульптура, коллаж или телес-

ное движение, выступают не только инструментами 

психологической проекции, но и механизмами оседа-

ния и отражения культурного опыта в теле [2, с. 92; 9]. 

Напряжённые линии, фрагментированные простран-

ства или повторяющиеся символы, возникающие в ра-

ботах педагогов, часто воплощают сложный опыт вза-

имодействия с образовательными режимами, систе-

мами оценки и профессиональными ожиданиями. Си-

стематический обзор Moula (2020) показывает, что 

даже в работах детей художественное выражение в 

школьной среде нередко отражает символическую ре-

акцию на «школьную культуру», а не только индиви-

дуальные эмоциональные состояния [2, с. 95]. Это в 

полной мере относится и к учителям: их работы явля-

ются не только выражением личных эмоций, но и эмо-

циональным эхо образовательной культурной среды. В 

российских дискуссиях об арт-терапии в школе под-

чёркивается, что проект «Арт-терапия и нейропсихо-

логия в обучении школьников» (МГПУ) рассматривает 

использование определённых материалов, цвета и про-

странственных решений как способ формирования но-

вой культурной атмосферы класса, способной изме-

нять эмоциональное состояние и функционирование 

мозга [9]. 

(2) Символические системы и реконструк-

ция образовательных смыслов 

С позиции культурологии искусство представ-

ляет собой многослойную символическую систему. По 

мнению Li (2024), изображения, цветовые решения и 

композиции, используемые в современной практике 

арт-терапии, формируют «второй язык», в котором за-

ключены ценностные структуры и культурные вообра-

жения [1, с. 25]. Для учителя художественная работа 

является не только способом эмоциональной разрядки, 

но и символическим ответом на фундаментальные 

культурные вопросы: «Кем является хороший учи-

тель?» и «Что такое успешное образование?». В рос-

сийской арт-терапевтической традиции Копытин, раз-

вивая концепцию «экологической/природно-ориенти-

рованной арт-терапии», подчёркивает связь природ-

ных образов с культурной картиной мира, рассматри-

вая арт-терапию как важный инструмент восстановле-

ния отношений человека и мира в условиях культур-

ного кризиса и ценностной трансформации [8, с. 15]. 

Это позволяет интерпретировать культурную тревож-

ность педагогов: такие образы, как город, природа, ме-

ханизмы или тело, формирующиеся в художественных 

работах учителей, визуализируют напряжение внутри 

современной образовательной культуры. 

(3) Повседневная жизненная история и 

культурное воспроизводство 

Профессиональный опыт учителей укоренён в 

их повседневной школьной жизни: подготовка к заня-

тиям, оценочная деятельность, взаимодействие с роди-

телями, управление классом, выполнение научно-ис-

следовательских требований — все эти многократно 

повторяющиеся и стрессогенные практики формируют 

«повседневную жизненную историю» педагога. Нар-

ративные рисунки, символические коллажи и группо-

вые формы арт-терапии представляют собой способ 

переосмысления и «перемонтажа» этой истории [3; 12, 

с. 280]. В профессиональных колледжах в работах пре-

подавателей часто встречаются такие символы, как ин-

струменты, мастерские или производственные поме-

щения, которые отражают не только специфику про-

фессиональной среды, но и глубинную реакцию на 

трудовую культуру и социальную стратификацию. 

Xing (2024) отмечает, что игнорирование этих струк-

турных культурных опытов приводит к тому, что прак-

тика арт-терапии в китайском профессиональном об-

разовании нередко сводится к поверхностным «заня-

тиям по интересам», не затрагивая глубинные слои об-

разовательной культуры [4]. 

Арт-терапия в культуре высшей школы: 

пересечение академической и эстетической тради-

ций 

В условиях высшего образования ядром обра-

зовательной культуры выступают академическая тра-

диция и развитая система эстетического воспитания. 
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От преподавателя ожидается роль «производителя зна-

ния», «члена академического сообщества» и «настав-

ника молодёжной культуры» [3]. 

Культурная позиция и профессиональная тре-

вожность преподавателя вуза.Источники тревожности 

связаны не только с требованиями научной отчетности 

и системой оценивания, но и с культурной проблемой 

поиска собственного места между глобализированной 

академической культурой и локальными социальными 

нормами [1, с. 30; 3]. В арт-терапевтических мастер-

ских работы преподавателей нередко содержат образы 

лабиринтов, изолированных островов, фрагментиро-

ванных пространств и высоких стен — символы, ин-

терпретируемые как визуальные метафоры универси-

тетской бюрократии, академической конкуренции и 

одиночества «башни из слоновой кости». В россий-

ских программах повышения квалификации по арт-те-

рапии, ориентированных на сферу образования, препо-

даватель рассматривается как «культурный медиатор», 

выполняющий функции культурной трансляции и со-

циального посредничества [5; 6]. 

Арт-терапия как «пространство рефлексии» в 

университетской культуре. 

Арт-терапевтические мастерские в вузах, как правило, 

организуются в сотрудничестве центров развития пе-

дагогов, эстетического воспитания и психологиче-

ского сопровождения. Эти практики формируют осо-

бое культурное пространство, выполняющее не-

сколько функций:  

1.предоставление преподавателю «эстетиче-

ского времени», временно выводящего его за пределы 

системы количественных показателей; 

2.реконструкция профессиональной и жизнен-

ной истории через символическую художественную 

форму; 

3.формирование новой культуры «профессио-

нального сообщества преподавателей» посредством 

коллективного творчества и обмена смыслами [3; 9]. 

Арт-терапия в культуре профессиональных 

колледжей: символическая реконструкция труда и 

профессии 

В отличие от вузов, образовательная культура 

профессиональных колледжей строится вокруг труда, 

навыков и трудоустройства. Преподаватели и сту-

денты функционируют в среде высокой инструмен-

тальности и чётких целей, где квалификационные сер-

тификаты, показатели трудоустройства и оценки рабо-

тодателей формируют символический порядок про-

фессионального образования [4; 12]. 

（1）Выражение трудовой и коллективной 

культуры. В этом контексте арт-терапия приобретает 

иное культурное звучание: она ориентируется на раз-

витие «духа мастерства», профессиональной гордости 

и коллективной идентичности. Художественные об-

разы помогают участникам выражать сложные чув-

ства, связанные с физическим трудом, социальным 

статусом и неопределённостью будущего. Российские 

программы подчёркивают необходимость учитывать 

культурный опыт работников и уязвимых социальных 

групп при использовании арт-терапии в образователь-

ной и социальной сферах [5]. Для китайского профес-

сионального образования это служит важным ориенти-

ром: арт-терапия может стать инструментом понима-

ния трудовой культуры, выходящим за рамки простого 

управления эмоциями. 

（2） Арт-терапия и профессиональный нар-

ратив.  В профессиональных колледжах арт-терапевти-

ческие занятия часто принимают форму «коллажей 

профессиональных историй» или рисунков «будущего 

рабочего места». Интерпретируя эти работы, препода-

ватели фактически участвуют в перекодировании про-

фессиональной культуры: трансформируют узкую 

«риторику показателя трудоустройства» в многослой-

ные нарративы о достоинстве, ценности и смысле 

труда; формируют новое коллективное самоощущение 

группы, создавая «историю нас» и ослабляя жёсткие 

социальные ярлыки. 

 

Измерение  Вузы Профессиона

льные колледжи  

Базовая 

культура (Core 

Culture) 

Академи-

ческая куль-

тура, традиции 

эстетического 

воспитания, ре-

флексивная 

культура 

Трудовая куль-

тура, культура 

навыков, ориента-

ция на трудо-

устройство 

Роль 

преподавателя 

(Teacher Role) 

Производи

тель знания, 

культурный 

медиатор 

Транслятор 

профессиональных 

навыков, настав-

ник по профессии, 

организатор класс-

ного коллектива 

Источник

и 

тревожности 

(Anxiety Source) 

Научная 

результатив-

ность, акаде-

мическая конку-

ренция, иден-

тичность 

Показатели 

трудоустройства, 

управление студен-

тами, социальный 

статус 

Символиче

ская система 

(Symbolic Sys-

tem) 

Лаби-

ринты, стены, 

изолированные 

острова (аб-

страктные/ме-

тафорические 

образы) 

Инстру-

менты, мастер-

ские, маски (кон-

кретные/професси-

ональные образы) 

Цели 

терапии (Ther-

apy Goal) 

Восста-

новление 

смысла, эсте-

тическая ре-

флексия, инте-

грация иден-

тичности 

Реконструк-

ция профессиональ-

ного достоинства, 

формирование кол-

лективной иден-

тичности, эмоцио-

нальная разрядка 

Таблица 1. Сравнительная характеристика об-

разовательной культуры вузов и профессиональ-

ных колледжей и особенностей арт-терапии 

На основе проведённого анализа в статье предла-

гается трёхмерная модель культурной адаптации арт-

терапии в профессиональном развитии учителей — 

«ценность — контекст — экология», предназначенная 

для использования в различных образовательных сре-

дах (см. табл. 2). 
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Измерение 

адаптации  

Ключевой фокус Стратегии и пути реализации 

Ценность 
Реконструкция 

культурного субъекта 

Вузы: поиск точки интеграции между несколькими 

профессиональными ролями (исследователь / преподава-

тель).Колледжи: переход от роли «дисциплинарного кон-

тролёра» к роли «создателя профессиональной куль-

туры». 

Контекст  

Встраивание в 

повседневные 

структуры 

Вузы: интеграция в курсы общего образования, про-

граммы развития преподавателей, создание простран-

ства «эстетика — рефлексия».Колледжи: включение в 

классные часы, воспитательные занятия, программы 

профессионального самоопределения («нарратив — ре-

конструкция»). 

Экология  
Институциональная 

поддержка 

1. Перевод разрозненных инициатив в формат 

устойчивых и системных практик. 

2. Формирование межинституциональных сетей со-

трудничества (вуз — сообщество — профессиональные 

объединения). 

3. Укрепление позиции арт-терапии как культурной 

практики, а не только как психологической техники. 

Таблица 2. Трёхмерная модель «ценность — контекст — экология» адаптации арт-терапии в профес-

сиональном развитии учителей 

(3) Измерение ценности: кем является учитель 

как культурный субъект? Преподаватель находится в 

состоянии колебания между академической культурой 

и публичной культурой. Арт-терапия в данном контек-

сте должна способствовать поиску внутренней инте-

грации множества профессиональных ролей — «иссле-

дователь — педагог — культурный комментатор», ак-

центируя рефлексивность и эстетическое измерение 

профессиональной деятельности [1, с. 31; 3; 4]. Препо-

даватель работает в пересечении трудовой культуры, 

коллективной культуры и культуры административ-

ного управления. Арт-терапия здесь призвана помочь 

перейти от позиции «дисциплинарного контролёра» к 

роли «соавтора профессиональной и классной куль-

туры», видя в студенте не только обучающегося, но и 

«человека, становящегося профессиональным работ-

ником» [4; 12]. 

(4) Измерение контекста: в какие повседнев-

ные структуры встраивается арт-терапия? Арт-тера-

пия органично вписывается в курсы общего образова-

ния, программы эстетического воспитания и проекты 

развития преподавателей, формируя культурное про-

странство «эстетика — рефлексия — исследование». В 

этом процессе преподаватель выступает одновременно 

участником и потенциальным исследователем соб-

ственной практики [3]. 

Профессиональные колледжи. 
В условиях профессионального образования арт-тера-

пия более эффективна, когда она интегрируется в вос-

питательные занятия, классные часы и программы про-

фессионального самоопределения. Она становится ин-

струментом, соединяющим жизненную историю сту-

дентов, профессиональные представления и культуру 

группы. Это требует низкого порога входа, высокой 

вовлечённости и воспроизводимости арт-терапевтиче-

ских практик [4; 12]. 

(5) Экологическое измерение: культурное сооб-

щество, выходящее за рамки отдельных проектов 

Российский опыт показывает, что арт-терапия 

формирует устойчивую культурную экологию тогда, 

когда она интегрирована в систему профессиональных 

стандартов, программы дополнительного профессио-

нального образования и деятельность профильных 

профессиональных ассоциаций [5; 6; 7; 9; 10; 13]. Сле-

дуя этой логике, в процессе создания китайской си-

стемы поддержки профессионального развития учите-

лей необходимо переводить арт-терапевтические ини-

циативы из разрозненных и эпизодических проектов в 

формат институционализированной, межведом-

ственно координируемой практики, подчёркивая в 

нормативном дискурсе статус арт-терапии как именно 

образовательной культурной практики. 

С культурологической точки зрения значение арт-

терапии в профессиональном развитии учителей опре-

деляется не столько её «терапевтической эффективно-

стью» в узко техническом смысле, сколько её способ-

ностью осуществлять культурное воспроизводство и 

культурное сотворение. Предоставляя педагогам про-

странство эстетического опыта, свободного от давле-

ния показателей и формализованных требований, арт-

терапия позволяет заново рассказать свою профессио-

нальную историю и визуализировать внутренние 

напряжения между академической конкуренцией и 

миссией воспитания, между логикой навыков и гума-

нистическими ценностями. Это способствует диалогу 

и преобразованию культурных конфликтов в образова-

тельной среде. 

Такая перспектива не только побуждает вузы и 

профессиональные колледжи по-новому переосмыс-

лить роль преподавателя как соавтора и носителя обра-

зовательной культуры, а не просто исполнителя инсти-

туциональных требований, но и формирует в китайско-

российском сравнительном контексте общий язык для 

осмысления того, как в условиях кризиса современно-

сти и ценностных трансформаций искусство может 
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способствовать восстановлению отношений между че-

ловеком и образовательным миром. 

Проведённое исследование показало, что арт-те-

рапия в профессиональном развитии учителей пред-

ставляет собой не частную психологическую мето-

дику, а сложную культурную практику, функциониру-

ющую внутри различных образовательных экосистем. 

Сравнительный анализ вузов и профессиональных 

колледжей выявил существенные различия в культур-

ных кодах, символических системах, повседневных 

практиках и профессиональных ролях педагогов, что 

напрямую влияет на способы восприятия и реализации 

арт-терапевтических интервенций. 

В условиях высшей школы арт-терапия резони-

рует с академической и эстетической культурами, от-

крывая пространство для рефлексии, смыслопострое-

ния и поиска интеграции между исследовательскими, 

педагогическими и культурно-коммуникативными ро-

лями преподавателя. В профессиональных колледжах 

она, напротив, выступает средством символической 

реконструкции трудовой и профессиональной куль-

туры, содействуя формированию коллективной иден-

тичности, профессионального достоинства и эмоцио-

нальной устойчивости педагогов и обучающихся. 

Предложенная в статье трёхмерная модель «цен-

ность — контекст — экология» продемонстрировала, 

что эффективность арт-терапии определяется степе-

нью её культурной адаптации: способностью учиты-

вать ценностные позиции преподавателя, встраиваться 

в повседневные структуры образовательной среды и 

опираться на институционально устойчивую под-

держку. Особое значение имеет переход от разрознен-

ных инициатив к формированию межинституциональ-

ных культурных сообществ, где арт-терапия рассмат-

ривается как элемент образовательной культуры, а не 

как вспомогательная технология. 

С культурологической перспективы арт-терапия 

способствует не только эмоциональной регуляции, но 

и культурному воспроизводству и культурному твор-

честву, позволяя визуализировать и преобразовывать 

внутренние напряжения между академической конку-

ренцией, профессиональными ожиданиями и гумани-

стическими ценностями образования. Это делает её 

значимым инструментом для переосмысления роли 

учителя как культурного субъекта и соавтора образо-

вательной среды. 

Результаты исследования имеют практическую 

ценность для разработки программ развития препода-

вателей, для интеграции арт-терапевтических практик 

в систему высшего и профессионального образования, 

а также для построения диалога между российскими и 

китайскими подходами к культурной адаптации арт-

терапии в условиях современных вызовов. 
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