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Аннотация. Проблема инцеста, несмотря на её глубокую историческую и культурную обусловлен-

ность некоторых регионов, остается одной из наиболее деликатных и недостаточно изученных тем в со-

временной юридической и социальной науках. Цель исследования - изучение проявления инцеста в российском 

обществе, рассмотрение правовых, социальных и психологических аспектов проблемы инцеста, междуна-

родного опыта регулирования данного вопроса. Задачи исследования: выявление моральных, этических и ге-

нетических рисков, формирующих общественную опасность инцеста и уголовно-правовые меры борьбы с 

данным явлением. Методология исследования основана на анализе статистических данных, фактических со-

бытий, системном анализе негативных последствий для жертвы инцеста, сравнительном подходе. Резуль-

таты исследования представлены внесением предложений о криминализации как отдельной нормы об инце-

сте, так и внесения квалифицирующего признака и обстоятельства отягчающего наказание.  
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Abstract. The problem of incest, despite its deep historical and cultural roots in certain regions, remains one 

of the most sensitive and understudied topics in modern legal and social science. The purpose of this study is to 

examine the manifestations of incest in Russian society, as well as the legal, social, and psychological aspects of the 

incest problem and the international experience in regulating this issue. The objectives of the study include identifying 

the moral, ethical, and genetic risks that contribute to the social danger of incest and the criminal law measures to 

combat this phenomenon. The research methodology is based on the analysis of statistical data, actual events, a 

systematic analysis of the negative consequences for the victim of incest, and a comparative approach. The results of 

the study are presented by making proposals for the criminalization of both a separate norm on incest and the intro-

duction of a qualifying feature and an aggravating circumstance. 
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Семья - это общество в миниатюре,  

от целостности которого зависит безопасность всего большого человеческого общества.  

(Феликс Аллер) [7]. 

Введение.  

Указом Президента Российской Федерации в 

качестве инструмента реализации стратегического 

национального приоритета признана защита тради-

ционных российских духовно-нравственных ценно-

стей, к которым относится: достоинство, права и сво-

боды человека, высокие нравственные идеалы, креп-

кая семья. [2]. 

2024 год, в целях популяризации государ-

ственной политики в сфере защиты семьи и сохране-

ния традиционных семейных ценностей, был объяв-

лен годом семьи [7]. 

Всем известно, что, начиная с советских вре-

мен, семья считается ячейкой общества. В России, 

как и во многих других странах, институт семьи тра-

диционно рассматривается как основа общества, од-

нако, существующие пробелы в законодательстве 

оставляют без внимания такие серьезные угрозы се-

мейной структуре, как кровосмешение.  

Несмотря на то, что инцест связан с мораль-

ными, этическими и биологическими рисками, рос-

сийское уголовное право до сих пор не содержит спе-

циальной нормы, предусматривающей правовую от-

ветственность за подобные деяния.  

Инцест представляет собой сложное соци-

ально-правовое явление, которое может принимать 

различные формы: от насильственных действий в от-

ношении близких родственников до добровольных 

сексуальных отношений между ними.  

Согласно исследованиям, около 25% муж-

чин, ставших жертвами инцеста, сообщили, что пре-

ступление было совершено матерью в отношении 

сына [14]. Это подчеркивает важность учета гендер-

ного аспекта при анализе данного феномена. Однако 

проблема инцеста выходит далеко за рамки частных 

случаев и требует комплексного подхода, включаю-

щего как правовое регулирование, так и психологи-
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ческую, и социальную поддержку его жертв. Напри-

мер, исследование, проведенное организацией 

«Сестры», показало, что более 30% респондентов 

знали хотя бы одного человека, пережившего инцест, 

но лишь 5% из них обратились за помощью в право-

охранительные органы [13]. Эти данные наглядно де-

монстрируют высокий уровень латентности инцеста 

и необходимость введения специальных мер для его 

выявления и пресечения. 

Существующая система уголовного права в 

России не позволяет эффективно противодейство-

вать инцесту. В Уголовном кодексе РФ отсутствует 

отдельная статья, предусматривающая ответствен-

ность за кровосмешение. При этом согласно исследо-

ванию А.В. Наумова, инцест часто маскируется под 

другие виды сексуальных преступлений, таких как 

изнасилование или насильственные действия сексу-

ального характера (статьи 131 и 132 УК РФ). [11] 

Однако такой подход не учитывает специ-

фику инцеста, который отличается особым характе-

ром взаимоотношений между преступником и жерт-

вой. Самым уязвимым звеном в цепочки близких 

родственников являются дети, которые находятся: 

 во-первых, в зависимом положении от своих 

родителей и старших членов семьи;  

во-вторых, испытываемое чувство привязан-

ности, любви к ним, а также стыд и страх не позво-

ляют им обратиться за помощью к посторонним ли-

цам;  

        в-третьих, встречаются случаи, когда в процессе 

воспитания им внушаются мысль о допустимости та-

ких отношений как естественных. 

Результаты. 

Коллектив авторов на основе проведенного 

анализа внес предложения, направленные на крими-

нализацию инцеста в российском уголовном законо-

дательстве:  

1) дополнить статьи 131 и 132 УК РФ, квали-

фицирующим признаком, связанными с соверше-

нием преступления близким родственником. Это 

позволит учитывать специфику инцеста при назначе-

нии наказания и повысить эффективность правопри-

менения; 

2) внести в ст. 63 УК РФ отягчающее обсто-

ятельство, связанное с совершением преступлений, 

против половой свободы либо половой неприкосно-

венности близким родственником;  

3) включить в главу 25 УК РФ «Преступле-

ния против здоровья населения и общественной 

нравственности», новую статью, предусматриваю-

щую запрет на кровосмешение. Данная норма 

должна охватывать как насильственные, так и добро-

вольные сексуальные отношения между близкими 

родственниками, чтобы исключить манипуляции и 

давления на жертв инцеста, а самое главное -  биоло-

гические риски рождения детей с патологиями.  

По глубокому убеждению авторов, предлага-

емые уголовно-правовые меры по криминализации 

инцеста, направленные на ликвидацию правового ва-

куума, значительно снизят латентность данного вида 

преступлений и повысят уровень защищенности в 

первую очередь, наиболее уязвимых категорий граж-

дан: малолетних и несовершеннолетних.  

Обсуждение. 

Анализ зарубежного законодательства пока-

зал, что в уголовном законодательстве многих стра-

нах содержится норма, запрещающая инцест. Напри-

мер, статья 173 Уголовного кодекса Германии преду-

сматривает уголовную ответственность за половые 

отношения между близкими родственниками, неза-

висимо от согласия сторон [4]. 

В то же время, такая ответственность преду-

смотрена в Австралии, Канаде, Чили, Дании, Англии 

(и Уэльсе), Германии, Греции, Венгрии, Италии, 

Польше, Румынии, Швеции, Швейцарии, а также в 

ряде штатов США [9].   

Ответственность за инцест отсутствует в 

уголовном законодательстве Франции, Нидерландов, 

Турции, Китая, Испании, Израиля, американских 

штатах Род-Айленд, Нью-Джерси и Мичиган, а 

также - в России. 

В уголовном законодательстве Республики 

Узбекистан содержится запрет на насильственное 

вступление в половые отношения как в естественной, 

так и иной форме с близким родственником[5], а в 

Республике Казахстан – с несовершеннолетней (ним) 

родителем, отчимом, педагогом либо иным лицом, на 

которое возложены обязанности по ее (его) воспита-

нию[6]. 

Одним из ключевых аргументов в пользу 

криминализации инцеста является его влияние на 

психическое здоровье жертв. Инцест - сексуальное 

насилие взрослого по отношению к ребенку, считает 

психолог Нина Основина. Это крайнее проявление 

неравных отношений, когда сильный использует 

свою силу и власть в отношении слабого. По стати-

стике, в роли этого взрослого в 95% случаев высту-

пает мужчина. Чаще всего, отец, отчим или дядя, ко-

торый должен нести полную ответственность - юри-

дическую и моральную [10]. 

 Самым опасным представляется педафиль-

ный инцест, который оставляет неизгладимый след в 

психике ребенка. Дети также подвержены риску по-

вторного насилия, так как часто не имеют возможно-

сти защитить себя из-за возраста и зависимости от 

преступника. Как правило, 60% жертв инцеста полу-

чают психологическую травму, которая в последую-

щем приводит не только к психологическим, но и 

психическим расстройствам, требующим длитель-

ного реабилитационного периода, формирует непра-

вильные нравственные ориентиры [13].  

Высокая степень латентности инцеста не 

позволяет вывить и представить полную картину по-

раженности нашего общества таким негативным яв-

лением и выработать эффективные меры противо-

действия. По данным исследований, только одно пре-

ступление из 50 становится достоянием правосудия 

[12].  
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Кроме вышеуказанных причин, характерных 

для поведения жертвы инцеста, члены семьи, кото-

рым становится известно о наличии данного явления, 

предпочитают скрывать от посторонних не только 

факт его совершения, но и, зачастую, из-за своего 

бездействия провоцируют его продолжение. Так, в 

Северной Осетии-Алании семилетняя девочка М. си-

стематически на протяжении десяти лет, подверга-

лась актам инцеста со стороны своего старшего брата 

Б. а ее мать, достоверно знала о происходящем, но не 

смогла повлиять на поведение сына. В правоохрани-

тельные органы не обращалась, опасаясь огласки и 

привлечения сына к уголовной ответственности. М. в 

феврале 2024г. обратилась за помощью к своему дяди 

Р., который проживал в Москве. Р.; приехав во Вла-

дикавказ, он обратился с заявлением в прокуратуру. 

По факту изнасилования было отказано в возбужде-

нии уголовного дела, на основании п. «г» ч.1 ст.78 

УК РФ. В отношении Б. было возбуждено уголовное 

дело по ч.2 ст. 134 УК РФ. Суд признал его виновным 

в инкриминируемом преступлении и назначил нака-

зание в виде лишения свободы сроком на 6 лет; в ка-

честве альтернативы отбывания наказания Б. освобо-

дили от уголовной ответственности в связи с подпи-

санием контракта о прохождении военной службы в 

зоне СВО [15].  

Таким образом, отсутствие специальной 

нормы в уголовном законодательстве создает усло-

вия для безнаказанности преступников и усугубляет 

положение жертв. Например, в 2021 году в статье 

«Семейные преступления: как в России живут 

жертвы инцеста» рассказывалось о случае, когда 

женщина сообщила, что уже с 15 лет подвергалась 

сексуальному насилию со стороны своего отца. Ав-

тор отметила, что такие истории в России крайне 

сложно расследовать из-за отсутствия четкого зако-

нодательного регулирования и систематической ста-

тистики [16]. 

Помимо психологических последствий, ин-

цест также связан с биологическими рисками. Со-

гласно данным Всемирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ), вероятность наследственных заболева-

ний у детей, рожденных от близкородственных бра-

ков, возрастает в 2–3 раза по сравнению с детьми, 

рожденными от неродственных пар [8]. Это связано 

с повышенным риском передачи рецессивных генов, 

которые могут вызывать такие заболевания, как му-

ковисцидоз, фенилкетонурия и другие генетические 

патологии. Важно отметить, что даже при отсутствии 

явных признаков заболеваний у первого поколения, 

риск их проявления у внуков и правнуков суще-

ственно возрастает. Это делает близкородственные 

браки не только морально, но и биологически опас-

ными. В связи с этим, на основании положения ст. 14 

Семейного кодекса РФ, запрещено заключать браки 

между близкими родственниками по прямой восхо-

дящей и нисходящей линии полнородными и непол-

нородными братьями и сестрами. [1] Данное положе-

ние в незначительной степени может повлиять 

только на уровень роста официального доброволь-

ного инцеста. 

Приведем еще один пример: 40-летняя Ана-

стасия Аргунова из села Тонулу Мегино-Кангалас-

ского улуса отважилась рассказать историю инцеста, 

которая повторилась в ее семье во втором поколении. 

В подростковом возрасте она узнала, что ее биологи-

ческим отцом является ее родной дедушка. Мать 

Анастасии не смогла оградить свою дочь от такой же 

участи. Анастасия повторила судьбу своей матери, 

став жертвой своего отчима-педофила, который 

впервые изнасиловал девочку, когда той было 17 лет, 

когда ее мать находилась в командировке в Якутске. 

Мужчина спланировал изнасилование: подсыпал 

жертве снотворное, а чтобы добиться молчания, 

угрожал расправиться с родными. И девочка мол-

чала, зная, что ее мать сама жертва отца-педофила. В 

ноябре 2003 года она родила дочь, скрыв имя биоло-

гического отца, а в 2015г. отчим-педофил умер во 

время пожара. Анастасия поделилась, что выросла 

психологически травмированной женщиной: из-за 

инцеста у неё слабый слух и ряд другие заболеваний, 

резвившихся из-за длительной психологической 

травмы. В 2022 году у нее без причины отказала нога. 

Она высказала пожелания о необходимости ведения 

в Якутии профилактической и просветительской ра-

боты, чтобы жертвы инцеста не молчали, а могли об-

ратиться за помощью [17].   

Инцест не только разрушает семьи, но и спо-

собствует распространению менталитета «замалчи-

вания» проблем внутри семьи, оказывает негативное 

влияние на общество в целом. По данным исследова-

ний, дети, пережившие инцест, чаще становятся 

жертвами других форм насилия, включая домашнее 

насилие и эксплуатацию. Это создает цепную реак-

цию, которая усиливает социальную нестабильность.  

Заключение. 

На основе проведенного анализа, можно 

констатировать, что криминализация инцеста явля-

ется необходимым шагом для защиты семьи и обще-

ства от серьезных угроз. Отсутствие специальной 

нормы в уголовном законодательстве создает усло-

вия для безнаказанности преступников и усугубляет 

положение жертв. Международный опыт показы-

вает, что введение уголовной ответственности за ин-

цест возможно и эффективно.  

Для успешной реализации этих мер потребу-

ется широкое общественное обсуждение и подго-

товка правоохранительных органов, судей и психо-

логов к работе с подобными случаями. Кроме того, 

важно создать систему поддержки жертв инцеста, 

включающую психологическую помощь, юридиче-

ское сопровождение и социальную реабилитацию.  

Реализация внесенных предложений будет 

способствовать повышению общественной безопас-

ности и защищенности социальной группы граждан, 

объединенных в семью. 
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