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Аннотация.  Данная статья посвящена социологическому анализу духовно-нравственной 

сферы, а также анализу угроз и рисков для традиционных ценностей. При оценке основных угроз и 

рисков для традиционных ценностей применяется аксиологический и рискологический подходы. В пуб-

ликации рассматриваются структурные компоненты нравственного сознания общества: обычаи, 

традиции, нравственные нормы и нравственные оценки. При анализе духовности и нравственности, 

автор обращается к данным официальных центров опроса общественного мнения ФОМ и ВЦИОМ. 

Обозначены ключевые угрозы и риски для традиционных ценностей, в числе которых: кризис в социа-

лизационно-институциональной сфере российского общества и рискогенный характер функциониро-

вания общественных институтов; социокультурный раскол и кризис межпоколенческих отношений; 

демографический кризис; социально-политическая нестабильность; отсутствие единой идеологии; 

деятельность экстремистских и террористических организаций; распространение деструктивной 

идеологии, влекущей за собой целый ряд рисков. В заключении приводятся основные направления по 

решению проблем в области сохранения и укрепления традиционных ценностей.          
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Abstract. This article is devoted to the dedicated to sociological analysis of spiritual and moral sphere, 

as well as the analysis of threats and risks to traditional values. In assessing the main threats and risks to 

traditional values, axiological and riskological approaches are used. The publication examines the structural 
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problems in the field of preserving and strengthening traditional values. 

Keywords: spiritual and moral sphere, traditional values, Russian society, culture, religion, threats, 

risks, moral consciousness. 

 

Введение.  

В современных условиях общественного 

развития в ситуации духовного и идеологиче-

ского разобщения существенно изменяется роль 

духовно-нравственной сферы (далее – ДНС) рос-

сийского социума. В условиях усложнения и ста-

новления новой российской действительности ду-

ховно-нравственное состояние современного об-

щества, по мнению И.Н. Алексеенко, характери-

зуется размыванием ценностных оснований, ро-

стом духовных рисков и девальвации высших ду-

ховных ценностей в результате экспансии стан-
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дартов западного образа жизни, изменением ду-

ховно-нравственных установок, институциональ-

ным кризисом, слабостью социализационной си-

стемы, модификацией общественного сознания 

[1]. 

Духовно-нравственное состояние обще-

ства оказывает непосредственное влияние на уро-

вень государственного развития, создает условия 

для решения социальных задач, позволяет выпол-

нять социально-политические, социально-эконо-

мические, социокультурные функции. «Государ-

ство как политическая система выступает в каче-

стве субъекта формирования духовно-нравствен-

ного состояния общества» [2, с. 276]. 

Об актуальности изучения ДНС свиде-

тельствует Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 

г. № 809 «Об утверждении Основ государствен-

ной политики по сохранению и укреплению тра-

диционных российских духовно-нравственных 

ценностей», в котором традиционные ценности 

рассматриваются как «нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежа-

щие в основе общероссийской гражданской иден-

тичности и единого культурного пространства 

страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявле-

ние в духовном, историческом и культурном раз-

витии многонационального народа России» [3]. 

В целом ДНС общества выступает базой 

национальной безопасности, более того, данный 

тезис лежит в основе проекта «Основные направ-

ления государственной политики в области сохра-

нения культурных и нравственных ценностей, 

укрепления духовного единства российского 

народа» [3].  

Теоретическое обоснование. 

 Проблемы духовности и социологиче-

ского анализа ДНС современного российского об-

щества стали важным направлением научной дея-

тельности многих российских исследователей, 

поскольку духовная жизнедеятельность – наибо-

лее богатая по своим проявлениям сфера обще-

ственного сознания. Изучению ДНС жизнедея-

тельности общества и духовной культуры в ее 

различных аспектах посвящены работы Е.М. Ба-

босова, А.В. Ботвиновой, С.Б. Токарева, Ж.Т. То-

щенко и др.  

По мнению О.Н. Козловой, духовная 

жизнь образуется взаимодействиями субъектов, 

социальными процессами, институтами, и явля-

ется пространством воспроизводства социально-

экономической жизни, в котором возникает соб-

ственно духовная энергия и формируется нрав-

ственное сознание общества [4], структурными 

компонентами которого являются: обычаи, тради-

ции, нравственные нормы и нравственные 

оценки. Под духовностью подразумевается ком-

плекс высших традиционных ценностей, связан-

ных с представлениями обществом о справедли-

вости, долге, семье, жизни, приоритете духовного 

начала над материальным, коллективизме, патри-

отизме и прочих ценностей, которые определяют 

уклад жизнедеятельности и составляют фунда-

мент его культуры. 

При оценке основных угроз и рисков для 

традиционных ценностей применяется аксиоло-

гический и рискологический подходы.  

Результаты и их обсуждение. 

Основу формирования духовно-нрав-

ственной сферы, с точки зрения М.К. Горшкова, 

составляют социальные институты, являющиеся 

важнейшими генераторами функционирования 

общества и формирования нравственного созна-

ния [5]. 

Остановим взор на структурных компо-

нентах нравственного сознания общества: обычаи 

– устойчивые компоненты нравственного созна-

ния общества, отражающие действительность в 

виде системы повторяющихся действий; тради-

ции – исторически сложившийся компонент об-

щественного сознания, лежащий в сфере нрав-

ственности и направляющий поведение людей на 

развитие гуманных нравственных отношений; 

нравственные нормы – мера допустимых и импе-

ративных вариантов поведения, на базе которого 

происходит регуляция жизнедеятельности в об-

ществе; нравственные оценки, устанавливающие 

соответствие либо несоответствие поведения лю-

дей моральным нормам. Как подчеркивает А.А. 

Мутушев, «традиции скрывают в себе предпо-

сылки дальнейшего развития, возможности эво-

люции социальной системы» [6, с. 158]. 

Разумеется, что все структурные компо-

ненты нравственного сознания тесно взаимосвя-

заны, при этом основу составляют нравственные 

нормы [7].  

Категория «ценность» представляет собой 

объект материальной или духовной культуры об-

щества, а «нравственная ценность» – это, с одной 

стороны, сформированные объективным обще-

ственным опытом социальные нормы, идеалы, 

понятия добра и зла; с другой стороны – персони-

фицированное отношение человека к нравствен-

ным ценностям общества, а также их принятие 

[8,9].  



ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

/ HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2024. №12 (декабрь) 

социологические науки 

 

____________________________________ 
 

© Беликова Н.Ю., 2024 

Согласно данным опроса ФОМ 2024 года, 

духовность чаще всего у населения России ассо-

циируется с нравственностью и религиозностью 

(24%) (Таблица 1) [10]. 

Таблица 1. Распределение ответов на вопрос: Как вам кажется, что такое духовность? 

Как вы понимаете это слово? (Вопрос задавался тем, кто слышал слово «духовность», – отве-

чали 84% респондентов). 

 
Вера в Бога, религиозность, то, что связано с верой, церковью 24 

«Религия»; «религиозность»; «вера в Бога»; «человек верующий»; «от веры в душе»; «когда Бог в сердце 

есть»; «ходить в церковь». 

  

Нравственность человека, его моральные устои, доброта, человечность, совестливость 18 

«Это нравственный закон внутри себя»; «уровень развития человечности в человеке»; «человечность и 

доброта»; «человеколюбие, человечность, обращение с другими по совести, доверительно»; «чувство ми-

лосердия, справедливости, быть добрым, чутким человеком»; «чувство сострадания, переживание, помощь 

кому-нибудь». 

  

Внутренний мир, богатство внутреннего мира, внутреннее содержание человека 10 

«Внутренний мир»; «состояние души»; «внутри нас, что-то сокровенное»; «это нечто, составляющее внут-

ренний мир человека, которое наполняет его смыслом жизни»; «когда человек внутренне богат»; «богатый 

внутренний мир человека». 

  

Ум, образованность, широта кругозора, культура, воспитанность 6 

«Культурная составляющая человека»; «внутренняя культура человека»; «это развитие, кругозор»; «ин-

теллект. А к нему всё прилагается»; «это посвященный, философ, культурный и бесхитростный»; «и вос-

питан, и образован»; «во всем эрудированный человек». 

  

Что-то хорошее в человеке, положительные качества в целом, чистота души, душевная гармония 4 

«Жизнь в согласии»; «покой»; «душевное равновесие»; «чистота сердца»; «это чистота души, помыслов, 

действий»; «чистые помыслы»; «чистый душой»; «мысли о хорошем». 

  

Любовь, надежда, вера во что-либо 3 

«Вера, любовь»; «вера, надежда»; «любовь сердцем»; «это надежда на лучшее»; «вера во что-то»; «когда 

во что-то веришь»; «чтобы верить и ждать лучшего». 

  

Стремление к совершенствованию, развитие личности, самопознание 3 

«Развитие человека»; «это саморазвитие»; «развитие человека внутреннее»; «внутреннее стремление к со-

вершенству»; «воспитание чувств, души»; «самонастрой на самосовершенствование». 

  

Мировоззрение человека, его отношение к жизни 2 

«Ценности в мире»; «внутреннее отношение к жизни»; «мировоззрение человека о жизни»; «это твое ми-

ровоззрение, то, о чем ты думаешь»; «идеалы». 

  

Традиции народа, верность традициям, патриотизм 2 

«Связь с прошлым, с корнями»; «традиции»; «традиция, культура»; «это любовь к Отчизне»; «человек 

должен соблюдать традиции, обычаи». 

  

Бескорыстие, отсутствие меркантильности 1 
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«Не материальные ценности, другие»; «преобладание духовности, а не материальных ценностей. Семья, 

например,»; «человек живет не ради денег»; «когда человек действует не ради собственной выгоды». 

  

Сила духа, то, что связано с душой, духом 1 

«Высокий дух»; «внутренняя сила»; «крепкий духом человек»; «человек не должен падать духом ни при 

каких условиях». 

  

То, что связано с творчеством, искусством <1 

«Творчество»; «творческая деятельность, литература, музыка»; «кино, театр».   

Другое 2 

«Ближе к философии»; «правильные мысли»; «равный по духу»; «духовность – это занятие по интересам, 

общение по интересам»; «любовь к себе»; «духовность для тех, кто уже был в аду»; «глупость». 

  

Затрудняюсь ответить   20 

 

Говоря о религиозности, согласно дан-

ным ВЦИОМ, спустя более чем тысячу лет, пра-

вославие остается самой распространенной кон-

фессией в стране – 57% россиян относят себя к 

последователям этой религии (Рис. 1).  

 
Рисунок 1. Являетесь ли Вы верующим человеком, и если да, 

 то последователем какой религии Вы себя считаете? [11] 

 

С 2017 г. показатель сократился на 3 п.п. 

Согласно ответам респондентов, 5% относят себя 

к приверженцам ислама. Называют себя неверую-

щими 19% наших соотечественников (+2 п.п. к 

2017 г.), еще 6% отметили, что считают себя ве-

рующими вне какой-либо конфессии, а 7% колеб-

лются между верой и неверием. 

На основе данных, полученных при 

опросе, ВЦИОМ составил портреты: 

 

«Портрет православного россиянина: 

это женщина (65% vs. 47% мужчин), старше 35 

лет (60% в группе 35-59 лет и 67% в группе 60+), 

со средним специальным образованием (62%), 

средним уровнем дохода (60%), жительница насе-

ленного пункта с численностью населения до 100 

тыс. чел. или села (62-61%), активная телезри-

тельница (71%) или предпочитающая в равной 
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степени и ТВ, и интернет (68%). Портрет неверу-

ющего россиянина: это мужчина (24% vs 15% 

женщин), до 25 лет (42% vs 19% среди всех рос-

сиян), активный пользователь интернета (29%) 

[11]. 

С.С. Муллахмедова, Д.С. Шихалиева и 

др. в своей монографии при анализе ответов на 

вопрос: «Что больше всего тревожит в сегодняш-

ней жизни и что угрожает традиционным ценно-

стям?», указывают, что на первом месте респон-

денты ставят жестокость и насилие (26%), на вто-

ром – безработицу (22%) и духовное осуждение 

человека (21%), затем следуют национальные и 

религиозные проблемы (16%) [12, C.101].  

Какие же угрозы и риски для традицион-

ных ценностей можно обозначить? 

Кризис в социализационно-институцио-

нальной сфере российского общества и примат 

материального фактора над духовным фактором, 

прагматизация общественного сознания. 

Рискогенный характер функционирова-

ния общественных институтов, влияющих на ду-

ховную жизнедеятельность общества, деформа-

ция институтов духовной жизни отразились на 

формировании пространной зоны духовных рис-

ков в сфере ценностей и социальных норм, риск 

инструментализации ценностей. 

Социокультурный раскол и кризис меж-

поколенческих отношений, что выражается в 

небрежении и попрании российских духовно-

нравственных и культурных ценностей. 

Демографический кризис и отрицатель-

ные явления в сфере семейно-брачных отноше-

ний. Деструктивное идеологическое воздействие 

на общественное сознание россиян России стано-

вится угрозой для демографической ситуации в 

стране. 

Рост социального неравенства в обще-

стве и социально-политическая нестабильность. 

Отсутствие единой идеологии, способ-

ной консолидировать расколотое деструктивной 

прозападной идеологией общество. 

 Киберугрозы и информационные атаки 

– важная сторона внешних угроз. 

Угрозу традиционным ценностям пред-

ставляют: 

- деятельность экстремистских и терро-

ристических организаций, отдельных средств 

массовой информации и массовых коммуника-

ций; 

- действия недружественных иностран-

ных государств, ряда транснациональных корпо-

раций и иностранных некоммерческих организа-

ций; 

-  деятельность некоторых организаций и 

лиц на территории России.  

Распространение деструктивной идеоло-

гии влечет за собой следующие риски:  

- подрыв доверия к институтам государ-

ства, дискредитация идеи служения Отечеству, 

формирование негативного отношения к воин-

ской службе и государственной службе;  

- создание условий для саморазрушения 

в обществе социальных связей; 

- усиление социокультурного расслое-

ния общества, снижение роли социального парт-

нерства, обесценивание идей созидательного 

труда и взаимопомощи;  

- причинение вреда духовно-нравствен-

ному здоровью людей, навязывание представле-

ний, предполагающих отрицание человеческого 

достоинства и ценности человеческой жизни;  

- внедрение антиобщественных стерео-

типов поведения, распространение аморального 

образа жизни, вседозволенности и насилия;  

- формирование общества, пренебрегаю-

щего духовно-нравственными ценностями;  

- искажение исторической правды, раз-

рушение исторической памяти;  

- отрицание российской самобытности, 

ослабление общероссийской гражданской иден-

тичности и единства многонационального народа 

России, создание условий для межнациональных 

и межрелигиозных конфликтов.  

Заключение.  
Основные направления регуляции 

уровня рискогенности институтов духовной 

жизни как пространства духовной социализации 

общества, сопряжены с разработкой профилакти-

ческих мер с целью снижения рисков для тради-

ционных ценностей российского общества.  

Решение проблем в области сохранения 

и укрепления традиционных ценностей должно 

осуществляться по следующим основным направ-

лениям: 

- корректировка документов стратегиче-

ского планирования в целях более эффективного 

решения задач по сохранению и укреплению тра-

диционных ценностей, определения ориентиров 

для выбора целей и наиболее эффективных меха-

низмов обеспечения национальных интересов в 

данной области; 

- обеспечение межведомственной коор-

динации деятельности по защите традиционных 

ценностей, их сохранение и укрепление, обеспе-

чение их передачи от поколения к поколению; 
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- совершенствование системы государ-

ственной поддержки проектов в области куль-

туры и образования с учетом целей государствен-

ной политики по сохранению и укреплению тра-

диционных ценностей; 

- развитие и совершенствование форм и 

методов противодействия рискам, связанным с 

распространением деструктивной идеологии в 

информационном пространстве; 

- повышение эффективности деятельно-

сти научных, образовательных, просветительских 

организаций и организаций культуры по защите 

исторической правды, сохранению исторической 

памяти, противодействию фальсификации исто-

рии.   
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