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Аннотация. Целью исследования является выявление нормативных факторов выбора городской моло-

дежью Ставропольского края досуговых практик обыденно-потребительского типа. К этим факторам отно-

сятся: ощущение защищенности в досуговом пространстве официальными нормами; ощущение свободы от 

официальных норм, возможность создавать свои нормы поведения и общения; контроль и бесконтрольность 

поведения. Методологическая база исследования основывается на применении качественной методики социоло-

гического анализа (глубинные интервью). Интерпретация результатов осуществлялась с позиций социокуль-

турной методологии, позволившей изучить нормативную составляющую культуры молодежных досуговых по-

требительских практик. На основе глубинных интервью с городской молодежью Ставропольского края были 

выявлены нормативные основания таких досуговых практик, как общение и прогулки с друзьями, проведение 

досуга в компьютерных клубах; времяпрепровождение в форме встреч с друзьями у кого-то дома без особой 

цели, домашних, кальянных, кофейных, алкогольных посиделок. Для изучения были выделены два аспекта: без-

опасность досуговой практики городской молодежи; ощущение ею внутренней свободы и проблема само-

контроля. 

Ключевые слова: городская молодежь, досуг, обыденно-потребительский тип досуга, нормативные ос-

нования молодежного досуга, нормативные правовые нормы, социальные нормы, Ставропольский край. 
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Abstract. The aim of the study is to identify the normative factors of choice of leisure practices of everyday 

consumer type by urban youth of Stavropol Krai. These factors include: feeling of security in leisure space by official 

norms; feeling of freedom from official norms, possibility to create one's own norms of behavior and communication; 

control and uncontrollability of behavior. The methodological base of the study is based on the application of qualitative 

technique of sociological analysis (deep interviews). The interpretation of the results was carried out from the standpoint 

of socio-cultural methodology, which made it possible to study the normative component of the culture of youth leisure 

consumer practices. Based on in-depth interviews with urban youth of Stavropol Krai, the normative bases of such leisure 

practices as communication and walks with friends, spending leisure time in computer clubs; spending time in the form 

of meetings with friends at someone's house without any particular purpose, home, hookah, coffee, alcoholic gatherings 

were identified. Two aspects were highlighted for the study: safety of leisure practices of urban youth; their feeling of 

inner freedom and the problem of self-control.  
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Введение. 
Формами организации досуговой потре-

бительской деятельности молодежи выступают 

досуговые потребительские практики, имеющие 

пространственно-временную локализацию, обу-

словленную определенной иерархией ценностей с 

приматом потребительских. Система ценностей 

общества, основу которой составляет потребле-

ние, кардинально отличается от ценностей тради-

ционного российского общества. 

 Потребительская культура является важ-

ной частью культуры общества в целом, однако, в 
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обществе потребления формируются субкуль-

туры и постсубкультуры, в которых рациональное 

отношение к потреблению заменяется фетишиза-

цией потребительских ценностей. Возникающее 

при этом противоречие состоит в противостоянии 

позитивной потребительской социализации/вос-

питания молодого человека как культурного по-

требителя и стихийной социализации, результа-

том которой становится потребительски ориенти-

рованная личность. Молодежный досуг превра-

щается в досуг потребительства, когда большую 

часть свободного времени занимают виды дея-

тельности, относящиеся к досуговым потреби-

тельским практикам. Система ценностей обще-

ства, основу которой составляет потребление, 

кардинально отличается от ценностей традицион-

ного российского общества. К сожалению, «новое 

поколение российской молодежи ставит личное 

благополучие выше интересов Родины» [1]. 

Отмечается также противоречие, суще-

ствующее между тенденцией на сохранение, 

укрепление и развитие традиционных российских 

ценностей и ростом ориентаций молодежи на цен-

ности и нормы общества потребления, что нахо-

дит отражение в различных практиках потреби-

тельского поведения молодежи, в том числе досу-

говых. Это противоречие обусловливает потреб-

ность в теоретическом осмыслении ценностно-

нормативных оснований досуговых потребитель-

ских практик с позиции социокультурной методо-

логии, а также применения эмпирических мето-

дов их изучения и анализа.  

Акцент на досуговых потребительских 

практиках городской молодежи обусловлен: 

 во-первых, учетом специфики досуговой, 

в том числе развлекательной, инфраструктуры го-

рода, предоставляющей широкие возможности 

для удовлетворения молодежных потребностей;  

во-вторых, достаточной высокой степе-

нью свободы времяпрепровождения в отличие от 

сельской молодежи, занятой в домохозяйствах;  

в-третьих, ослаблением социального кон-

троля в условиях социального атомизма.  

Именно поэтому в статье на основе глу-

бинных интервью анализируются молодежные 

позиции, объясняющие роль нормативных право-

вых и социальных норм в выборе ими досуговых 

практик, а также возможности создания собствен-

ного нормативного пространства.  

Данная статья посвящена нормативному 

аспекту выбора городской молодежью различных 

видов обыденно-потребительского типа досуго-

вых практик. Выбор доминирующего ценностно-

смыслового и социально-нормативного наполне-

ния молодежных потребительских досуговых ви-

дов деятельности лег в основу разделения их на 

два вида – на обыденно-потребительские и куль-

турно-потребительские. Обыденно-потребитель-

ские досуговые практики молодежи определя-

ются тем, что базовой ценностью их выбора вы-

ступает приятное необременительное времяпре-

провождение, а нормативные основания имеют 

саморегулятивный характер. Культурно-потреби-

тельские досуговые практики молодежи основы-

ваются на приобщении к духовным ценностям и 

культуре досуговых сообществ, но не имеют це-

лью саморазвитие и самореализацию. Для них ха-

рактерен примат формальных норм поведения.  

Обсуждение.  
Досуговые предпочтения современной 

молодежи изучают такие ученые, как А.В. Кара-

вай [2]; С.А. Рожкова [3]; А.А. Хайруллина [4].  

Времяпрепровождения в форме встреч с 

друзьями у кого-то дома без особой цели; домаш-

них, кальянных, кофейных, алкогольных посиде-

лок, по-иному – хоум-пати является предметом 

анализа Д.Б. Литвинцева [5], О. Масунда [6], К.Л. 

Иган, М.Дж. Кокс, К.К. Сюэркен, Б.А. Ребуссен 

[7] и других отечественных и зарубежных уче-

ных. 

Нормативный подход к обществу потреб-

ления как элемент социокультурной парадигмы 

основывается на том положении, что «типологи-

зация потребительского поведения проявляется в 

существенных разграничениях понятий потребле-

ния как социально-экономической категории и 

потребительства как нормативной категории» [8, 

с. 154]. Социальные нормы, играя роль правил, 

вербально сформулированных, осуществляют ре-

гуляцию отношений в обществе потребления, по-

средством выработки и фиксирования в мышле-

нии индивидов определенных ценностных ориен-

таций, целей, паттернов. При этом происходит 

формирование их совокупного нормативно-цен-

ностного комплекса, формы поведения людей 

рассматриваются как детерминированные им.  

Рассмотрение роли норм в досуговом про-

странстве обыденно-потребительских практик 

молодежи опиралось на исследования А.М. Ли-

люхина, Н.В. Баблоян, Д.С. Лебедевой [9], Ю.М. 

Львина [10], В.А. Тиховой, С.Н. Митина [11]. 

Методология и методы. Выбор респон-

дентов для интервью осуществляется по прин-

ципу их приверженности видам досуговых прак-

тик, отнесенных к обыденно-потребительским.  
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Выбор качественного инструментария в 

форме глубинных интервью был обусловлен воз-

можностью найти ответы на вопросы, связанные 

с ценностно-нормативными и мотивационными 

основаниями выбора городской молодежью ти-

пов досуговых практик.  

По виду – это направленное глубинное ин-

тервью (фокусированное), так как респонденты 

подробно отвечают на вопросы темы, с которой 

глубоко знакомы в силу того, что являются актив-

ными приверженцами тех или иных видов досуго-

вых потребительских практик. Это позволило об-

щаться с респондентами, используя привычную 

для их слуха лексику, а также выявить субъектив-

ное отношение к исследуемому вопросу и полу-

чить качественную информацию по широкому 

кругу вопросов.   

При формировании выборки был произве-

ден отбор квот в соответствии с территориаль-

ными признаками. Применялась стратифициро-

ванная или районированная выборка, она исполь-

зуется при неоднородной генеральной совокупно-

сти, которая разделяется на страты (группы), в 

каждой из которых выполняется случайный отбор 

пропорционально их доле в генеральной совокуп-

ности. В качестве квот были выделены города, в 

которых будет проводиться опрос молодежи. 

Процедура отбора городов проходила на основе 

критериев типологизирования (таблица 1). Кво-

тами стали: краевой центр (г. Ставрополь) и осу-

ществлено распределение других городов по ти-

пам: города-рекреации (г. Пятигорск, г. Кисло-

водск), промышленные города (г. Буденновск, г. 

Невинномысск), агрогорода (г. Новоалексан-

дровск, г. Изобильный). Каждый из типов пред-

ставлен двумя городами.  

Таблица 1 – Критерии типологизирования 

городов Ставропольского края.  
Тип города Критерии типологизирования городов 

краевой 

центр  

административный, промышленный и 

культурный центр края 

город-рекреа-

ция 

наличие курортов мирового уровня 

промышлен-

ный город 

наличие градообразующих промышлен-

ных предприятий 

агрогород преобладание предприятий агроинду-

стрии 

 

Выделение различных типов городов поз-

воляет выявить преобладающие ценностно-нор-

мативные и мотивационные основания выбора го-

родской молодежью типов досуговых практик в 

зависимости от принадлежности респондентов к 

определенной социально-территориальной общ-

ности с ее спецификой, связанной с основным ви-

дами деятельности населения и с социокультур-

ной инфраструктурой.  

Структура гайда составлена в соответ-

ствии с теоретическими положениями, отражаю-

щими разделение досуговых потребительских 

практик молодежи на обыденно-потребительские 

и культурно-потребительские.  

Отбор респондентов для глубинных ин-

тервью. Возраст 14-30 лет. Всего 18-20 интервью, 

в т.ч.: 

 по 3-4 интервью в возрастных ка-

тегориях 14-18, 19-24, 25-30 (полных лет); 

 жители Ставрополя (50%), других 

городов – (50%); 

 2 группы по интересам, примерно 

50/50.  

Анализ нормативного фактора как эле-

мента культуры должен быть представлен в двух 

аспектах:  

1) безопасность досуговой практики;  

2) ощущение внутренней свободы и про-

блема самоконтроля.  

Результаты.  

Анализ нормативных оснований выбора 

городской молодежью Ставропольского края до-

суговых потребительских практик основывался 

на исследовании:  

 общения и прогулок с друзьями 

без всякой цели;  

 проведения досуга в компьютер-

ных клубах;  

 времяпрепровождения в форме 

встреч с друзьями у кого-то дома без особой 

цели, домашних, кальянных, кофейных, алко-

гольных посиделок. 

Безопасность досуговой практики. Го-

рода Ставропольского края в целом представля-

ются молодежи безопасными территориями. Не-

сколько более тревожным на фоне других городов 

выглядит г. Буденновск. «Разные факторы бы-

вают. Бывают какие-то иные факторы-раздра-

жители. Если говорить о выездах, то, наверное, 

самое раздражительное и опасное – это ру-

гаться, драться. И еще какие-то моменты, если 

связаны с алкоголем. Если другие факторы. 

Например, транспорт, который может навре-

дить как-то, либо чужие люди. Если говорить 

про Буденновск, когда ты выходишь гулять, то 

видишь очень много приезжих людей, которые ве-

дут себя неадекватно. Любой выезд в кафе или 

куда-то – это чревато тем, что обязательно 
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что-то произойдет, и это уже норма. (Викто-

рия, 28 лет, Буденновск, продавец).  

«Можно встретить людей, которые при-

нимают наркотические вещества, они могут 

пристать. Как я уже говорил, ты идешь, на тот 

же самый Комсомольский пруд, и ты видишь, как 

люди ковыряются [в закладках]. Этот человек и 

на другого человека может напасть. Потому 

что все может произойти в этом месте. Сейчас 

тихо и спокойно, а потом машина может сбить, 

либо водитель не справится с управлением при пе-

реходе дороги» (Александр, 28 лет, Ставрополь, 

программист). 

«Вообще никаких проблем. Много друзей 

ко мне приезжают в Пятигорск из других обла-

стей, из других краев, городов, у меня друзей 

много. Они себя свободно, комфортно чув-

ствуют. Никаких сложностей. Всем все нра-

вится. Ограничений нет, все в порядке. Вот при-

мер: в парке Победы свободно себя чувствую аб-

солютно там. Там все огорожено, все свободно, 

все комфортно». Дышится полной грудью, так 

сказать (Артем, 18 лет, Пятигорск, студент вуза). 

Выказывается обеспокоенность некото-

рыми особенностями кавказского менталитета: 

«Не стоит забывать, что мы находимся на Се-

верном Кавказе, в нашем обществе есть муж-

чины, которые позволяют себе неподобающие 

высказывания в сторону женщин, девушек. От 

этого хочется уйти (Кристина, 19 лет, Пяти-

горск, студентка вуза). «Особенно много неприят-

ных парней нерусских, считающих, что они са-

мые умные, самые сильные, что им все можно» 

(Михаил, 17 лет, студент вуза, Ставрополь). 

Времяпрепровождение в форме встреч с 

друзьями у кого-то дома без особой цели, домаш-

них, кальянных, кофейные алкогольных посиде-

лок, по мнению респондентов, определяется ощу-

щением безопасности, защищенности. Ты сидишь 

абсолютно расслаблено, доверчиво. (Диана, 28 

лет, Новоалександровск, учитель); Вообще не 

опасно. Здесь никто и никого не тронет. Мы все 

друг друга знаем. (Александр, 28 лет, Ставрополь, 

программист, работает); Мы иногда приглашаем к 

настольным играм других людей. Никто никого 

не обижает. (Александр, 28 лет, Ставрополь, 

программист, работает).  

Ощущение внутренней свободы и про-

блема самоконтроля. Общение и прогулки с дру-

зьями по ощущениям внутренней свободы на вто-

ром месте после домашнего времяпрепровожде-

ния. Рефлексируется необходимость в сдержан-

ности, самоконтроле, и такая сдержанность в ком-

пании воспринимается уместной и комфортной: 

Допустим, голой не танцевать, не бегать. Это 

уже идут рамки приличия. То, что ты ведешь 

себя адекватно, не ссоришься, не кричишь. Такие 

моменты. Как человеческий фактор. Поведение 

свое ты корректируешь» (Виктория, 28 лет, Бу-

денновск, продавец); Я полностью свободен, меня 

никто не ограничивает. Понятное дело, что есть 

какие-то рамки общества или устанавливаемые 

рамки государственным законом, но все равно, в 

плане дозволенного меня никто не ограничивает 

(Роман, 16 лет, Ставрополь, школьник); В прин-

ципе, абсолютно свободен. Я обо всем забываю. 

Даже на время не смотришь (Николай, 30 лет, 

Буденновск, рабочий вахты). Ну, не прям, все, что 

хочу. Не все можно делать на природе. Это 

тоже вредит. От человека зависит. Те же под-

жоги. Не уследил за костром, не потушил до 

конца, например. Или еще что-то. Это все во 

вред идет и природе, и всему окружающему (Ни-

колай, 30 лет, Буденновск, рабочий вахты); Абсо-

лютно свободно. Никто нас не трогает. Ты мо-

жешь идти и говорить все, что хочешь. Об-

щаться с друзьями на любые темы. И никто не 

подойдет, и ничего не скажет. Все нормально. 

(Александр, 28 лет, Ставрополь, программист); У 

меня просто порядок в голове, что неадекватно 

себя вести не могу. Конечно, можно посвободнее, 

но, опять же, и так хорошо. Я спокойно ко всему 

отношусь. Я уважаю свое личное пространство, 

личное пространство этих людей. И точно 

также правила этих мест. Все в рамках прили-

чия. (Артем, 18 лет, Пятигорск, студент вуза). Все-

гда можно вести себя так, как ты хочешь себя 

вести (Анастасия, 30 лет, Кисловодск, админи-

стратор в магазине); На ощущение влияет внут-

ренний самоконтроль и принятые моральные 

нормы поведения. Индикатор оценки – нормы по-

ведения на работе. На работе рефлексируется 

ощущение наиболее высокой ответственности 

за собственное поведение, чем в учебных заведе-

ниях или других общественных местах. Я на ра-

боте более сдержанная, а при общении с друзь-

ями - нет. Я могу и поругаться матом, и громко 

засмеяться, т.е., раскрепощённой себя чувствую. 

(Виктория, 28 лет, Буденновск, продавец) 

Нарушения правил, как своих, так и чу-

жих, хорошо рефлексируются. Рефлексируемые 

причины нарушений общепринятых норм – вы-

брос адреналина. И это либо азарт, либо выход 

накопленных эмоций/агрессии, либо ответ на чьи-

то действия. Явные различия по городам из интер-

вью не определяются.  



ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 2025. №3 (март) 

/HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2025. №3 (march) 

социологические науки 

sociological sciences 

 

____________________________________ 
 

© Барсукова Т.И., Сергодеева Е.А., Кобзаренко Л.Н, 2025 

В условиях проведения досуга в компью-

терных клубах уровень свободы, по мнению опро-

шенных, недостаточный, влияет финансовый 

фактор – давление поминутной оплаты. Меня ско-

вывает время. То, что капает. Мысленно идет 

какой-то подсчет, сколько нам осталось. Также 

это страх что-то сломать. Сняла баллы за то, 

что время быстро идет. Ты его считаешь посто-

янно. (Ставрополь, Дария, 17 лет, учащаяся кол-

леджа, подрабатывает). 

Выявлен такой фактор, как относительная 

бесконтрольность проявления эмоций в досуго-

вом пространстве. В клубе я могу быть довольно 

агрессивной в играх. В колледже я себе такого не 

позволю, чтобы материться во всю глотку. 

Нарушала. Да, мы воду пили. И матерились. 

Маты – по моей инициативе. Вода – не совсем. Я 

замечала, когда мальчики играют, они не зна-

комы между собой, но, при этом, играют в одну 

игру по сети, они могут разругаться. И как бы 

этот конфликт не вылился в драку какую-нибудь. 

(Ставрополь, Дария, 17 лет, учащаяся колледжа, 

подрабатывает) 

Налицо возможность создавать свои 

нормы поведения, относительная безнаказан-

ность. Запрещать воду – это глупое правило. Ты 

кричишь, там жарко, это подвальное помещение, 

как не попить? Пить хочется. Я поняла, что за-

прет только на свое. На свою воду, на свою еду. 

У них покупать можно, поэтому я плевала на 

этот запрет, честно говоря. Мат – это привыч-

ное состояние, как часть моей сути. Повышение 

громкости на маты – это эмоции. (Ставрополь, 

Дария, 17 лет, учащаяся колледжа, подрабаты-

вает). 

Свобода от официальных норм присут-

ствует, согласно мнению респондентов, хотя и в 

ограниченном объеме во времяпрепровождения в 

форме встреч с друзьями у кого-то дома без осо-

бой цели, домашних, кальянных, кофейных, алко-

гольных посиделок. Контроль речи. Все равно в 

каких-то высказываниях стараешься себя сдер-

живать. Больше ничего. Отличается разгово-

ром. Это в любом случае. Работая учителем, ты 

сдерживаешь себя во многих фразах, высказыва-

ниях. Внешний вид, стиль одежды и так далее. 

(Диана, 28 лет, Новоалександровск, учитель); 

Если после 23.00 громко музыку слушать, соседи 

могут полицию вызвать. Да, кто-то громко му-

зыку включит, бывает. Я прошу сделать потише. 

(Александр, 28 лет, Ставрополь, программист, ра-

ботает); Мы можем иногда повеселиться, посме-

яться. На работе себе такого не позволишь. Я бы 

громко не стал кричать в офисе или смеяться, 

чтобы не отвлекать других людей. Их тоже надо 

уважать. (Александр, 28 лет, Ставрополь, про-

граммист, работает); Я всегда понимаю, когда 

грань можно перейти, и что нужно в этот мо-

мент как-то остановиться, сменить тему, раз-

рядить обстановку, чтобы отдых не превра-

тился во что-то неприятное. Встречи чаще 

всего происходят с какими-то алкогольными 

напитками. Бывает, люди переберут лишнего, 

алкоголь ударит в голову, и может что-то про-

изойти. Это очень редко происходит, но вероят-

ность есть. Я могу громко разговаривать, эмоци-

онировать. Ну, вот так. Были какие-то мелкие 

моменты – разговоры, споры на повышенных то-

нах, но это заканчивалось просто громкими раз-

говорами. И все. Не более того (Виктор, 30 лет, 

Ставрополь). 

Заключение.  
В результате проведенного анализа выяс-

няется, что личное досуговое пространство и со-

циокультурное досуговое коммуницирование об-

разованы на совмещении институционального и 

неинституционального регулирования (саморегу-

ляция), причем, последнее материализует необхо-

димость индивидов чувствовать независимость от 

официальных правил. 

Молодежное мнение может базироваться 

на нормах тех сообществ, где ребята коротают 

свое досуговое время, на своих соображениях о 

нормативах и девиантности.  

В результате эмпирического изучения 

нормативного базиса погруженности молодых в 

досуговые действия установлено, что норматив-

ная составляющая обыденно-потребительского 

типа досуговых практик отличается доминирова-

нием диалектического единства институциональ-

ных норм и отклонений от них, отсутствием дав-

ления формальных норм. Этот феномен может 

модифицироваться в девиации, но это не форми-

руется в тенденцию, поскольку установленные 

формальные и неформальные нормы анализиру-

ются молодыми людьми, управление своими дей-

ствиями имеет довольно большую степень осмыс-

ленности. Однако отдельные досуговые обы-

денно-потребительские практики (игра на компь-

ютерах, гулянья с приятелями, хоум-пати с алко-

голем, наркотиками) обладают свойством прояв-

ления бесконтрольности, агрессивности, нецен-

зурной речи. Несоблюдение правил личных и сто-

ронних сообществ довольно хорошо отражается в 

самооценках, опрошенных. Выявленные в ходе 

опроса детерминанты несоблюдения общеприня-

тых норм – адреналиновое возбуждение, задор, 
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переизбыток эмоций, ответная реакция на чью-то 

агрессию.  

Большой разницы в нормативной базе до-

суговых практик обыденно-потребительского 

типа молодых людей по городам четырех типов 

Ставропольского края не обнаружено. 
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