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Аннотация. В статье анализируется спортивно-оздоровительный досуг в контексте повседневной 

жизни современного российского студенчества, подчеркивается его значение как основополагающего компо-

нента здорового образа жизни, оказывающего непосредственное воздействие на различные показатели здоро-

вья молодых людей, уровень их работоспособности, определяющего возможности их успешной адаптации к 

условиям социальной среды. Актуальность данной темы обусловлена тем обстоятельством, что в течение по-

следних лет фиксируются негативные тенденции, связанные с ухудшением состояния здоровья студентов выс-

ших образовательных учреждений, что определяет необходимость вовлечения обучающихся в различные 

направления деятельности спортивно-оздоровительного характера. Авторы подчеркивают недостаточность 

широкой распространенности спортивно-оздоровительного досуга в повседневной жизни представителей рос-

сийского студенчества, которая обусловлена, главным образом, причинами субъективного характера. В работе 

отмечается, что привлечение студентов к систематическим физкультурно-спортивным занятиям может 

быть осуществлено посредством активной деятельности молодежных спортивно-оздоровительных сооб-

ществ или клубов. Современные информационно-коммуникационные технологии, могущие быть использован-

ными в рамках пропагандистской работы с молодежью, имеющей своей целью привлечение представителей 

рассматриваемой социально-демографической группы к физкультуре и спорту, должны применяться парал-

лельно с традиционными методами воспитательной работы с обучающимися, реализуемыми в образователь-

ном процессе в учебных заведениях разного уровня.  
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Abstract. The article analyzes sports and wellness leisure in the context of the daily life of modern Russian 

students, emphasizes its importance as a fundamental component of a healthy lifestyle, which has a direct impact on 

various health indicators of young people, their level of performance, determining the possibilities of successful adapta-

tion to the conditions of the social environment. The relevance of this topic is due to the fact that in recent years negative 

trends have been recorded related to the deterioration of the health status of students of higher educational institutions, 

which determines the need to involve students in various areas of sports and recreation activities. The authors emphasize 

that the insufficiently high prevalence of sports and recreational activities in the daily lives of Russian students is mainly 

due to subjective reasons. The paper notes that the involvement of students in systematic physical education and sports 

activities can be carried out through the active activities of youth sports and recreation communities or clubs. Modern 

information and communication technologies that can be used in the framework of propaganda work with young people, 

aimed at attracting representatives of the socio-demographic group in question to physical education and sports, should 

be applied in parallel with traditional methods of educational work with students implemented in the educational process 

in educational institutions of various levels.  
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Введение.  

Молодежь в целом и студенческая молодежь, 

в частности, представляет собой ключевую для эффек-

тивного, поступательного развития общества соци-

ально-демографическую группу, поскольку от состоя-

ния здоровья представителей молодого поколения за-

висит будущее любой страны. По этой причине, анализ 

различных компонентов жизнедеятельности моло-

дежи, включая ее досуговую активность, выступает в 

качестве одного из ведущих направлений социологи-

ческой науки и всегда будет оставаться актуальным.  

Интерес авторов настоящей статьи к спор-

тивно-оздоровительному досугу отечественного сту-

денчества обусловлен тем обстоятельством, что он тра-

диционно рассматривается в качестве ведущего 

направления деятельности молодых людей, является 

одним из основополагающих компонентов здорового 

образа жизни, оказывая непосредственное воздействие 

на различные показатели здоровья обучающихся, их 

работоспособности, возможности успешно адаптиро-

ваться к постоянно меняющимся условиям внешней 

социальной среды.  

В ряде специальных исследований фиксиру-

ются негативные тенденции, связанные с ухудшением 

состояния здоровья студентов высших образователь-

ных учреждений, что также объясняет необходимость 

вовлечения обучающихся в деятельность спортивно-

оздоровительного характера.  

Статистические данные, в частности, свиде-

тельствуют о ежегодном росте количества студентов, 

отнесенных к так называемой специальной медицин-

ской группе; причем, в качестве одной из основных 

причин высокой заболеваемости студентов эксперты 

выделяют именно низкий уровень двигательной актив-

ности последних [1, с.11]. 

 Несмотря на декларируемые в ряде государ-

ственных программ развития физической культуры и 

спорта цели и задачи, предусматривающие постоянное 

увеличение численности молодых людей, занимаю-

щихся физической культурой и спортом на постоянной 

и регулярной основе, материалы социологических ис-

следований фиксируют противоположную тенденцию, 

связанную со снижением интереса студентов к спорту 

и физической культуре, и другим активным формам 

проведения досуга [2, с.105-106].  

Социологическое исследование факторов фор-

мирования и перспективных направлений развития 

спортивно-оздоровительного досуга как компонента 

повседневной жизни современного российского сту-

денчества,  

позволяет создать теоретическую и практическую ос-

нову для разработки конкретных способов и средств 

повышения уровня вовлеченности обучающихся оте-

чественных вузов в деятельность спортивно-оздорови-

тельного характера.   

       Обсуждение. Результаты.  

       Под досугом, в широком смысле, принято пони-

мать совокупность различных видов деятельности, 

предназначенных для удовлетворения физических, ду-

ховных, социальных потребностей личности, и осу-

ществляемых в свободное от работы, учебы и домаш-

ней занятости время.  

         В рамках различных научных классификаций до-

суга преобладает его деление на активный и пассив-

ный. Так, в исследованиях Института социологии Рос-

сийской академии наук именно направленность досу-

говой активности рассматривается в качестве главного 

типологизирующего фактора, определяющего содер-

жание и качество свободного времени представителей 

различных групп населения.  

          Эмпирические данные, полученные сотрудни-

ками данного академического института на основе 

проведенных ими многолетних социологических ис-

следований, свидетельствуют о преобладании пассив-

ных форм отдыха в структуре молодежного досуга; 

причем, значительную часть свободного времени мо-

лодые люди тратят, в частности, на общение в Интер-

нете, просмотр различных фильмов и телепередач, 

прослушивание музыки, а среди активных форм досуга 

молодежи преобладают прогулки и встречи с друзьями 

[3, с.268-269].   

        Необходимо отметить, что подобные тенденции 

фиксируются и в рамках исследований регионального 

уровня. Так, опросы, проведенные уральскими социо-

логами, показывают, что в течение последних десяти 

лет наблюдается снижение значимости активного и 

рост пассивных видов досуга представителей отече-

ственного студенчества, которые все более ориентиру-

ются на проведение свободного времени, занимаясь 

так называемым интернет-серфингом или прослуши-

ванием аудиокниг.  

        Не вызывает сомнений тот факт, что пассивный 

отдых не содействует укреплению здоровья человека, 

что можно отнести и к зрелищно-развлекательному до-

сугу, включающему, в том числе просмотр спортивных 

состязаний.  

         Оздоровительный эффект имеют различные 

формы физкультурно-спортивной активности, преду-

сматривающие систематическую двигательную актив-

ность, реализуемую молодым человеком самостоя-

тельно или в рамках специализированных учреждений 

и клубов. 

         Рассматриваемый спортивно-оздоровительный 

досуг как активная форма проведения свободного вре-

мени, направлен на совершенствование индивидуаль-

ных физических качеств, удовлетворение потребности 

в активности двигательного характера, что, в ком-

плексе, позволяет достичь целей здорового отдыха, 

способствующего сохранению и укреплению здоровья 

человека, восстановлению и воспроизводству утрачен-

ных им сил в комплексе с повышением уровня работо-

способности. 

         В научных исследованиях, посвященных спорту 

как социальному институту, подчеркивается его высо-

кая общественная значимость, воплощающаяся в ряде 

реализуемых социальных функций.  
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        Так, с точки зрения К. Стивенсона, степень эффек-

тивности реализации рассматриваемых функций, в том 

числе оздоровительной функции данного социального 

института, зависит от соответствия ценностей, связан-

ных со спортом и здоровым образом жизни, внутрен-

ним установкам и потребностям, присущим различ-

ным категориям населения, включая и молодежь как 

особую социально-демографическую группу [4, с.63-

64]. Отсюда проистекает интерес к анализу ценност-

ных установок представителей студенческой моло-

дежи как фактору, определяющему их интерес к спор-

тивно-оздоровительному досугу и его место в повсе-

дневной жизни российского студенчества. Конкрет-

ный человек может разделять ценности спортивно-

оздоровительной культуры, предусматривающей ори-

ентацию ее носителя на «телесное и духовное преобра-

зование», что предусматривает наличие личностных 

установок на оздоровление в процессе физкультурно-

спортивной деятельности [5, с.133].  

Рассматривая ценности и установки современ-

ных студентов в сфере их досуговой активности, необ-

ходимо учитывать специфические характеристики до-

суга представителей студенческой молодежи: в отли-

чие от досуга, характерного для лиц дошкольного или 

школьного возраста, который частично или полностью 

управляется и контролируется родителями данных де-

тей и подростков, студенты, как правило, управляют 

своим свободным временем самостоятельно, форми-

руя структуру предпочтительных занятий и реализуя 

на практике различные виды досуговой деятельности.  

Материалы многочисленных социологиче-

ских исследований свидетельствует о том, что в созна-

нии значительной части российской молодежи вообще 

и студенческой молодежи, в частности, преобладает, 

преимущественно, пассивная позиция по отношению к 

собственному здоровью, что проявляется, с одной сто-

роны, в отсутствии системных валеологических зна-

ний и представлений о здоровом образе жизни и его 

основополагающих компонентах, а, с другой стороны, 

в невысокой мотивации к занятием физической куль-

турой и спортом на регулярной основе.   

Опросы представителей студенческой моло-

дежи, касающиеся их отношения к обязательным заня-

тиям по физической культуре и спорту в соответству-

ющих учебных заведениях, указывают на преоблада-

ние пассивного или негативного отношения к данным 

занятиям [6, с.105-106]; причем, подобное отношение 

присуще уже абитуриентам, у которых практически 

отсутствует устойчивая потребность в физической ак-

тивности, а что касается студентов, то они, в свою оче-

редь, демонстрируют преимущественно формальное 

отношение к занятиям по физической культуре в про-

цессе обучения в вузе: студенты главным образом ори-

ентируются на необходимость получения зачета по 

данной дисциплине, а не на возможность посредством 

данных занятий укрепить здоровье, развить необходи-

мые двигательные умения и навыки (в соответствии с 

учебными планами, студенты могут организованно за-

ниматься прикладной физической культурой только 

два раза в неделю, что по подсчетам экспертов позво-

ляет восполнять необходимый режим двигательной ак-

тивности, максимум, на 20–25 %) [1, с.24]. Значитель-

ная часть студентов, тем нее менее, пропускают без 

уважительных причин даже то небольшое количество 

занятий по физкультуре, которые являются обязатель-

ными для посещения.  

Одновременно с этим, большинство студентов 

уклоняются от участия в различных мероприятиях 

физкультурно-спортивного характера, которые прово-

дятся в их вузах (речь здесь о разного рода спортивных 

праздниках, днях здоровья, соревнованиях и т.д.). Уча-

стие студентов в подобных мероприятиях достигается 

только посредством так называемых мер администра-

тивного принуждения, что свидетельствует об отсут-

ствии у данных обучающихся мотивации к осуществ-

лению деятельности спортивно-оздоровительного ха-

рактера [7, с.66-67]. Здесь необходимо акцентировать 

внимание на том обстоятельстве, что абсолютное боль-

шинство студентов относятся к здоровью не как к тер-

минальной, а скорее, как к инструментальной ценно-

сти.  

Здоровье, как пишет по этому поводу А.Г. Гре-

цов, не воспринимается молодыми людьми в качестве 

такой ценности, ради которой необходимо приклады-

вать сколько-нибудь серьезные усилия или же отказы-

ваться от привычного для данных индивидов образа 

жизни, который у значительной части представителей 

рассматриваемой социально-демографической группы 

включает в себя те или иные вредные привычки (в та-

ком случае, молодой человек может считать, что если 

у него ничего не болит, то он здоров, поэтому как-то 

ограничивать себя ему не нужно) [8, с.35].  

На том жизненном этапе, который хронологи-

чески совпадает с периодом обучения в высших учеб-

ных заведениях, многие молодые люди могут еще не 

сталкиваться с серьезными проблемами, связанными 

со здоровьем. Наряду с этим, студенты могут и не осо-

знавать риск приобретения какого-либо хронического 

заболевания, могущего повлечь за собой значительное 

ухудшения состояния здоровья. Здесь еще большое 

значение имеет отсутствие у подавляющего большин-

ство молодежи, а также представителей других воз-

растных групп ярко выраженного стремления к плани-

рованию своей жизнедеятельности на сколько-нибудь 

долгосрочную перспективу.  

Жизненное проектирование молодых людей 

носит преимущественно краткосрочный характер, в 

связи с чем, они, как правило, не задумываются о по-

тенциально возможном ухудшении здоровья в буду-

щем, которое может произойти в случае пренебреже-

ния правилами здорового образа жизни, отсутствия 

минимального рекомендуемого уровня двигательной 

активности и т.д.  

Как уже отмечалось выше, у многих предста-

вителей студенческой молодежи, отсутствуют систем-

ные представления о нормах здорового образа жизни в 

комплексе со слабой мотивацией к практической реа-
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лизации данных норм, что включает и нежелание зани-

маться физкультурно-спортивной деятельностью на 

постоянной основе. Однако и те молодые люди, кото-

рые демонстрируют высокую компетентность в вопро-

сах, связанных со здоровьем и способами его сохране-

ния и укрепления, зачастую, не применяют на практике 

те активные действия, которые необходимы для под-

держания их собственного здоровья на оптимальном 

уровне. 

 С одной стороны, результаты многих эмпири-

ческих исследований свидетельствуют о высокой зна-

чимости здоровья как ценности для абсолютного боль-

шинства студенческой молодежи, однако, с другой 

стороны, досуг тех же студентов не соответствует рас-

сматриваемым правилам и не характеризуется широ-

кой представленностью в его структуре спортивно-

оздоровительной активности.  

Наблюдение за поведением студентов, осу-

ществленное рядом экспертов, позволило сделать вы-

вод, в соответствии с которым в России имеется до-

вольно большое обучающихся, которые убеждены в 

том, что их жизнедеятельность в целом соответствует 

нормам ЗОЖ, однако, в реальной действительности 

оно им не соответствует ввиду отсутствия необходи-

мой двигательной активности, существующего по при-

чине нежелания систематически заниматься физкуль-

турой и спортом и т.д. [9, с.18]. 

Так, О.В. Ларина справедливо указывает здесь 

на наличие противоречия между объективной потреб-

ностью молодых людей в сохранении и укреплении 

собственного здоровья в комплексе с высоким уровнем 

работоспособности, необходимым, в том числе для 

успешного построения карьеры после окончания ими 

высшего учебного заведения и реальной жизнедея-

тельностью молодых россиян, структурой и содержа-

нием их досуга. 

 В данной ситуации можно говорить о рассо-

гласовании между когнитивным, аксиологическим и 

поведенческим компонентами валеологической куль-

туры представителей современного российского сту-

денчества: речь идет о том, что знания и представления 

о здоровье далеко не всегда предусматривают готов-

ность к практической реализации данных установок в 

реальной жизнедеятельности молодых людей, совер-

шение конкретных действий, связанных с заботой о 

здоровье [10, с.11].  

Значительная часть современного россий-

ского студенчества, как уже отмечалось выше, не ори-

ентирована на занятия физической культурой и спор-

том на регулярной и систематической основе. Матери-

алы социологических опросов, проведенных на все-

российском уровне, в частности, свидетельствуют о 

том, что физкультурой и спортом систематически за-

нимаются в нашей стране не более пятнадцати процен-

тов студентов. Причем, в качестве наиболее распро-

страненной причины, обуславливающей отсутствие 

спортивно-оздоровительной составляющей в струк-

туре досуга молодых людей, выступает отсутствие у 

последних желания заниматься этим видом деятельно-

сти (данная причина является значительно более важ-

ной, чем отсутствие мест для проведения физкуль-

турно-спортивных занятий или нехватка денежных 

средств для посещения платных спортивных кружков 

или секций). 

 Таким образом, именно субъективные, а не 

объективные факторы обуславливают недостаточно 

высокую распространенность спортивно-оздорови-

тельного досуга в повседневной жизни представителей 

российского студенчества [3, c.277]. 

Наряду с отсутствием желания заниматься фи-

зической культурой и спортом, каждый пятый молодой 

человек объясняет отсутствие в структуре собствен-

ного досуга физкультурно-спортивной деятельности 

нехваткой свободного времени для регулярного осу-

ществления данной активности. В реальности, как под-

черкивается в ряде специальных исследований, суще-

ствует огромное количество физкультурно-спортив-

ных практик, которые не требуют значительных вре-

менных затрат, специальных технических средств или 

инвентаря и даже не предусматривают необходимости 

посещать спортивные объекты или сооружения: речь 

здесь идет, в частности, о многих разновидностях ле-

чебной гимнастики, беге, упражнениях общеразвиваю-

щего характера, различных подвижных играх и многих 

других занятиях.  

Досуг современных студентов, реализую-

щийся, как правило, в условиях крупного города или 

мегаполиса, предусматривает широкую возможность 

для выбора предпочтительных для каждого конкрет-

ного молодого человека разновидностей досуговой ак-

тивности. Очевидно, что в таких условиях любой чело-

век будет руководствоваться при выборе предпочти-

тельных для него видов занятий, в первую очередь, 

собственными потребностями, интересами и ценност-

ными установками.  

Мониторинг временных затрат отечествен-

ного студенчества, представляющего различные выс-

шие учебные заведения нашей страны, свидетель-

ствует о том, что практически у каждого обучающе-

гося имеется достаточно свободного времени (не ме-

нее четырех часов в день) для того, чтобы включить в 

него те или иные виды активной деятельности спор-

тивно-оздоровительного характера. Многие студенты, 

на наш взгляд, отличаются неспособностью к тому, 

чтобы распоряжаться своим свободным временем 

наиболее оптимальными способами, планировать свой 

досуг таким образом, чтобы его непосредственными 

компонентами являлись необходимые для эффектив-

ного укрепления и сохранения здоровья физкультурно-

спортивные занятия. 

Можно констатировать, что в качестве основ-

ных причин, объясняющих отсутствие спортивно-

оздоровительного досуга в повседневной жизни значи-

тельной части представителей российского студенче-

ства, выступают именно субъективные причины, свя-
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занные с отсутствием осознанных потребностей и ин-

тересов к осуществлению рассматриваемой деятельно-

сти.  

Что же касается такой причины, как отсут-

ствие свободного времени, то здесь, скорее, следует ве-

сти речь о неспособности молодых людей к планиро-

ванию своего досуга, выстраиванию долгосрочных 

жизненных стратегий или планов с включением в свою 

жизнедеятельность физической культуры и спорта, 

объективно необходимых для обеспечения хорошего 

физического и психического здоровья и высокой рабо-

тоспособности.  

С нашей точки зрения, более широкое вовле-

чение представителей различных групп молодежи и, в 

том числе студентов к систематическим физкуль-

турно-спортивным занятиям может быть осуществ-

лено посредством активной деятельности молодежных 

спортивно-оздоровительных сообществ или клубов.  

Во многих развитых странах, характеризую-

щихся высоким уровнем вовлеченности молодежи в 

физкультуру и спорт, именно спортивные клубы иг-

рают наиболее активную роль в организации спор-

тивно-оздоровительного досуга (подобные клубы мо-

гут действовать как самостоятельные организации или 

же функционировать в системе других более крупных 

спортивных структур). 

 Как молодые люди, так и представители дру-

гих возрастных групп нуждаются в организационном 

звене, ответственном за обеспечение тренировочного 

процесса, участие в массовых спортивных соревнова-

ниях и других видах активности физкультурно-спор-

тивного характера. Таким организующим звеном мо-

гут быть спортивные клубы, деятельность которых 

направлена на привлечение разных людей к занятиям 

физической культурой и спортом, решение различных 

вопросов организационного характера, включая орга-

низацию и проведение спортивных мероприятий, мо-

гущих вызвать интерес у представителей молодежи.  

Если говорить непосредственно о студенче-

ских спортивных клубах, то к числу основных целей их 

деятельности можно отнести развитие массового сту-

денческого спорта, организацию и проведение состяза-

ний по разным спортивным дисциплинам, а также от-

крытие различных секций, кружков физкультурно-

спортивной направленности. Непосредственно в самих 

высших учебных заведениях спортивные клубы могут 

как организовывать различные физкультурные и спор-

тивные мероприятия, вовлекая в разные направления 

своей деятельности большое количество студентов, 

так и осуществлять активную пропаганду здорового 

образа жизни, формировать у обучающихся интерес к 

спортивно-оздоровительному досугу, способствую-

щему укреплению здоровья молодых людей, повыше-

нию уровня их работоспособности.  

Результаты социологических опросов свиде-

тельствуют о том, что большая часть российских сту-

дентов положительно оценивают деятельность студен-

ческих спортивных клубов, направленную на популя-

ризацию ценностей здоровья и здорового образа жизни 

в студенческой среде [11, с.64-65].  

С точки зрения И.Б. Ивановой, посредством 

активной деятельности спортивных клубов студенче-

ский спорт в нашей стране должен стать «мейнстри-

мом», что будет способствовать привлечению студен-

тов к спортивно-оздоровительной деятельности в це-

лом [12, с.66].  

В настоящее время относительно небольшая 

часть студентов являются членами тех или иных физ-

культурно-спортивных клубов или сообществ, однако 

в перспективе в деятельность спортивных клубов мо-

жет быть вовлечено большее количество молодых лю-

дей, обучающихся в отечественных вузах. Значитель-

ную роль здесь играет информационная политика в ча-

сти касающейся распространения информации о зна-

чимости спортивно-оздоровительного досуга, пропа-

ганды ценностей спорта, физической культуры и здо-

рового образа жизни, направленной на представителей 

молодого поколения российского общества.  

Пропаганда рассматриваемых ценностей, а 

также популяризация спортивных и других мероприя-

тий должна осуществляться с использованием востре-

бованных в молодежной среде информационных кана-

лов, в качестве которых в настоящее время выступают 

современные средства массовой информации и комму-

никации, включая социальные сети и мессенджеры, 

призванные распространять сведения, касающиеся 

различных аспектов спортивно-оздоровительного до-

суга. Современные технологии могут быть использо-

ванными в рамках пропагандистской работы с молоде-

жью, имеющей своей целью привлечение представите-

лей рассматриваемой социально-демографической 

группы к физкультурно-спортивным занятиям, а также 

должны использоваться параллельно с традицион-

ными методами воспитательной работы с обучающи-

мися, реализуемыми в образовательном процессе в 

учебных заведениях разного уровня. Так, деятельность 

педагогов в высшей школе, осуществляющих препода-

вание учебной дисциплины «Физическая культура и 

спорт», должна быть направлена как на укрепление 

здоровья обучающихся, повышение уровня их физиче-

ской подготовки и спортивного мастерства, так и на 

привитие студентам устойчивых установок на регуляр-

ные и систематические занятия физической культурой 

и спортом, ориентаций на спортивно-оздоровительный 

досуг как неотъемлемый компонент повседневной 

жизни обучающихся как в период вузовской подго-

товки, так и после получения высшего образования.     

Учебная и воспитательная работа со студен-

тами должна включать формирование у обучающихся 

представлений о значимости физкультурно-спортив-

ной активности для максимально полного раскрытия 

потенциала молодых людей, их успешной самореали-

зации, поддержания и укрепления как физического, 

так и психического здоровья.  

Студенты, в идеале, должны научиться гра-

мотно организовывать свое свободное время, выделяя 
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определенную его часть для двигательной активности, 

занятий физической культурой и спортом. Акцент 

здесь необходимо делать, в том числе и на доступности 

для различных категорий студентов спортивно-оздо-

ровительной деятельности, обеспечиваемой простотой 

распространенных видов активности двигательного 

характера.  

Таким образом, в период обучения в вузе мо-

лодым людям следует прививать потребность в спор-

тивно-оздоровительном досуге, позволяющем на по-

следующих этапах жизнедеятельности сохранять и 

укреплять здоровье в комплексе с высоким уровнем 

работоспособности, обеспечивающим конкурентоспо-

собность на рынке труда, умение успешно адаптиро-

ваться к условиям постоянно меняющейся социальной 

среды.  

Заключение.  

Значение спортивно-оздоровительного досуга 

как одной из разновидностей досуговой активности за-

ключается в том, что он, являясь одним основополага-

ющих компонентов здорового образа жизни, оказывает 

непосредственное воздействие на различные показа-

тели здоровья молодых людей, уровень их работоспо-

собности, определяет возможности успешной адапта-

ции к постоянно меняющимся условиям внешней со-

циальной среды. В течение последних лет фиксиру-

ются негативные тенденции, связанные с ухудшением 

состояния здоровья студентов высших образователь-

ных учреждений, что обуславливает необходимость 

вовлечения обучающихся в различные направления 

деятельности спортивно-оздоровительного характера. 

 Наряду с этим, материалы многочисленных 

социологических исследований свидетельствуют о 

преобладании пассивной позиции молодых людей по 

отношению к собственному здоровью, что проявляется 

в отсутствии у них системных валеологических знаний 

и представлений о здоровом образе жизни и его осно-

вополагающих компонентах, а также в невысокой мо-

тивации к занятиям физической культурой и спортом 

на регулярной и систематической основе. 

 Эмпирические данные указывают на то обсто-

ятельство, что в качестве наиболее распространенной 

причины, обуславливающей отсутствие спортивно-

оздоровительной составляющей в структуре досуга 

значительной части молодых россиян, выступает от-

сутствие у них желания заниматься этим видом дея-

тельности.  

Привлечение представителей различных 

групп молодежи и, в том числе студентов к системати-

ческим физкультурно-спортивным занятиям может 

быть осуществлено посредством активной деятельно-

сти молодежных спортивно-оздоровительных сооб-

ществ или клубов.  

Несмотря на то, что в настоящее время отно-

сительно небольшая часть студентов являются чле-

нами тех или иных физкультурно-спортивных клубов 

или сообществ, в перспективе, в деятельность спортив-

ных клубов может быть вовлечено большее количе-

ство молодых людей, обучающихся в отечественных 

вузах. Значительную роль здесь призвана играть ин-

формационная политика в части, касающейся распро-

странения информации о значимости спортивно-оздо-

ровительного досуга, пропаганды ценностей спорта, 

физической культуры и здорового образа жизни, 

направленной на представителей молодого поколения 

российского общества.  

Современные информационно-коммуникаци-

онные технологии, могущие быть использованными в 

рамках пропагандистской работы с молодежью, имею-

щей своей целью привлечение представителей рас-

сматриваемой социально-демографической группы к 

физкультурно-спортивным занятиям, должны приме-

няться параллельно с традиционными методами вос-

питательной работы с обучающимися, реализуемыми в 

образовательном процессе в учебных заведениях раз-

ного уровня. 
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