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Аннотация. В статье анализируются основные проблемы и перспективы развития массового студен-

ческого спорта как части спорта, направленной на физическое воспитание обучающихся и их подготовку к уча-

стию в различных спортивных мероприятиях. Ценность массового студенческого спорта состоит в том, что 

он предусматривает осуществление вовлеченными в него обучающимися двигательной активности, реализуе-

мой на постоянной и регулярной основе и направленной на сохранение и укрепление здоровья студентов, а также 

повышение уровня их физической подготовки и работоспособности. В работе отмечается, что развитие мас-

сового студенческого спорта предусматривает стимулирование интереса представителей различных групп, 

обучающихся к спорту, привитие им устойчивых потребностей в осуществлении спортивной деятельности. 

Важную роль здесь призваны играть спортивные клубы, решающие задачи, связанные с пропагандой спорта 

среди студентов, а также организацией и проведением массовых спортивно-оздоровительных мероприятий, 

созданием спортивных секций и сборных команд по видам спорта.  Достижение целевых показателей, закреп-

ленных в государственных программах развития студенческого спорта, предполагает популяризацию спорта в 

комплексе с увеличением количества его видов, развиваемых среди обучающихся, формирование многоуровневой 

системы массовых спортивных мероприятий и соревнований среди студентов вузов и усиление роли студенче-

ского спорта в воспитании и социализации обучающихся. 
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Abstract. The article analyzes the main problems and prospects for the development of mass student sports as a 

part of sports aimed at physical education of students and their preparation for participation in various sports events. 

The value of mass student sports lies in the fact that it provides for the exercise of physical activity by students involved 

in it, which is carried out on an ongoing and regular basis and is aimed at preserving and strengthening the health of 

students, as well as improving their physical fitness and working capacity. The paper notes that the development of mass 

student sports provides for stimulating the interest of representatives of various groups of students in sports, instilling in 

them sustainable needs for sports activities. Sports clubs are called upon to play an important role here, solving tasks 

related to the promotion of sports among students, as well as organizing and conducting mass sports and recreation 

events, creating sports sections and national teams in sports. Achieving the targets set out in the state programs for the 

development of student sports involves the popularization of sports in combination with an increase in the number of its 

types developed among students, the formation of a multi-level system of mass sports events and competitions among 

university students and the strengthening of the role of student sports in the education and socialization of students.  
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Введение.   
Указ Президента «О национальных целях раз-

вития Российской Федерации на период до 2030 года» 

определяет в качестве основополагающих целей разви-

тия страны «сохранение населения, здоровье и благо-

получие людей», а также «увеличение доли граждан, 

систематически занимающихся физической культурой 

и спортом, до 70 процентов» [1]. Реализация данных 

целей предусматривает существенное увеличение зна-

чимости физической культуры и спорта в деле укреп-

ление здоровья молодежи в целом и студенческой мо-

лодежи в частности. 
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 Возрастание роли студенческого спорта нахо-

дит отражение в утвержденных органами государ-

ственной власти документах стратегического планиро-

вания в области студенческого спорта, а также во 

включении задач по развитию студенческого спорта в 

отраслевые документы стратегического планирования. 

Так, в утвержденной распоряжением Правительства 

РФ от 10 апреля 2025 года «Межотраслевой программе 

развития студенческого спорта на период до 2030 

года», он рассматривается как часть спорта, направ-

ленная на физическое воспитание и физическую под-

готовку обучающихся в образовательных организа-

циях, их подготовку и участие в различных спортивно-

оздоровительных мероприятиях [2].  

При этом предусматривается развитие студен-

ческого спорта в двух равнозначных направлениях - 

массового спорта и спорта высших достижений, что 

включает организацию системы всероссийских, меж-

региональных, региональных и на уровне образова-

тельных организаций физкультурных и спортивных 

мероприятий среди обучающихся, проводимых в том 

числе студенческими спортивными лигами, а также си-

стематическую физкультурную и спортивную работу с 

обучающимися.  

Не вызывает сомнения тот факт, что оздорови-

тельная функция студенческого спорта реализуется, в 

первую очередь, массовым спортом, развивавшимся 

исторически преимущественно под воздействием объ-

ективных потребностей общества в физической подго-

товке представителей молодого поколения. Данное об-

стоятельство обуславливает актуальность анализа ос-

новных проблем и определения перспективных 

направлений развития массового студенческого 

спорта, призванного обеспечивать эффективное сохра-

нение и укрепление здоровья представителей студен-

ческой молодежи, повышение уровня её работоспособ-

ности, необходимого для успешного построения буду-

щей карьеры и реализации своего потенциала в избран-

ной сфере профессиональной деятельности после 

окончания высшего учебного заведения.   

Обсуждения. Результаты.  

Ракурс настоящего исследования, связанный с 

исследованием массового студенческого спорта, 

предусматривает как концептуализацию самого поня-

тия «массовый спорт» и выделение его основополага-

ющих признаков и функций, так и определение специ-

фики массового студенческого спорта в современном 

российском обществе, основных проблем и перспек-

тивных направлений его развития в нашей стране.  

Массовый спорт рассматривается в специаль-

ных исследованиях как подсистема спорта, направлен-

ная на организацию регулярных занятий граждан в 

формате тренировок с целью участия в спортивных со-

ревнованиях [3, с. 236]. 

 Таким образом, именно участие в соревнова-

ниях отличает массовый спорт от занятий физической 

культурой; при этом в массовом спорте принято выде-

лять школьный и студенческий спорт, а также спорт по 

месту работы и жительства, занятия в физкультурно-

спортивных организациях и иные виды физической ак-

тивности, реализуемые на основе принципов регуляр-

ности и соревновательности. 

Мы солидарны с точкой зрения известных оте-

чественных исследователей массового спорта Е.С. Ба-

разговой и Л.С. Аристова, по справедливому утвер-

ждению которых массовый спорт, с присущими ему 

институциональными характеристиками, следует рас-

сматривать в качестве структурного элемента социаль-

ного института спорта. По мнению указанных ученых, 

массовый спорт в отдельных его аспектах выступает 

как самостоятельный субъект по отношению к системе 

физической культуры и спорта, но отдельные его эле-

менты совпадают с элементами спортивной сферы в 

целом, что в совокупности позволяет рассматривать 

массовый спорт как субинститут по отношению к со-

циальному институту спорта [4, с.34].  

Обладая определенными признаками инсти-

тута спорта, массовый спорт направлен на реализацию 

ряда специфических функций, связанных, прежде 

всего, с удовлетворением общественных потребностей 

в физическом воспитании людей и их оздоровлением.  

Массовый спорт, как отмечает А.А. Болозин, 

«объединяет социальное и биологическое в человеке», 

что позволяет ему функционировать в качестве эффек-

тивного механизма сохранения социального и индиви-

дуального здоровья [5, с.55]. При этом в работах ряда 

авторов выделяются как оздоровительные и рекреаци-

онные, так и образовательно-воспитательные, подгото-

вительно-прикладные функции массового спорта. 

Ценность массового спорта состоит в том, что 

он предусматривает осуществление вовлеченными в 

него индивидами двигательной активности, реализуе-

мой на постоянной и регулярной основе и направлен-

ной на сохранение и укрепления здоровья представи-

телей различных категорий населения, а также повы-

шение уровня физической подготовки и работоспособ-

ности молодого поколения и других возрастных групп.  

Массовый спорт, являясь важным средством 

охраны и укрепления здоровья, одновременно высту-

пает и в качестве действенного средства профилактики 

различных заболеваний и противодействия гиподина-

мии.  

Как уже отмечалось выше, массовый спорт ха-

рактеризуется рядом отличий от физической культуры, 

связанных, прежде всего, с наличием специально орга-

низованного тренировочного процесса и спортивных 

соревнований, подготовка к которым является главной 

целью тренировок соответствующих спортсменов. 

При этом массовый спорт характеризуется рядом отли-

чий от спорта профессионального или спорта высших 

достижений: спортивная деятельность не является для 

вовлеченных в массовый спорт лиц профессией и не 

предусматривает достижение ими высоких спортив-

ных результатов. В то же время, в отличие от профес-

сионального спорта, который может оказывать нега-

тивное воздействие на здоровье атлетов, массовый 

спорт, напротив, благоприятствует укреплению здоро-

вья, повышению уровня работоспособности и т.д.  
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Ценность массового спорта также состоит в 

том, что он позволяет совершенствовать двигательные 

и другие функциональные возможности человеческого 

организма, развивать различные физические качества 

и свойства.  

Задачи, реализуемые массовым спортом, по 

мнению М.Ж. Зангиевой, по содержанию являются 

близкими к задачам физической культуры: речь идет о 

преимущественной направленности рассматриваемого 

субинститута на физическое развитие и воспитание во-

влеченных в данную активность лиц, которое осу-

ществляется на основе самостоятельных или специ-

ально организованных в группе спортивных занятий и 

тренировок, а также участия в различных спортивных 

мероприятиях или соревнованиях [6, с.132].  

Важное значение для современного общества 

имеет рекреационная функция массового спорта, свя-

занная с организацией активного, оздоровительного 

досуга спортсменов; массовый спорт призван отвле-

кать представителей молодого поколения от различ-

ных видов деятельности асоциального характера, раз-

нообразных вредных привычек, реализуя тем самым 

ряд важных общественных функций.  

С точки зрения известного зарубежного иссле-

дователя спорта К. Стивенсона, степень эффективно-

сти реализации институтом спорта, в том числе массо-

вого спорта различных социальных функций нахо-

дится в зависимости от того, насколько ценности 

спорта соответствуют интересам и потребностям раз-

личных групп населения, включая и молодежь как осо-

бую социально-демографическую группу [7, с.63-64].  

Данное обстоятельство обусловило авторский 

интерес к анализу так называемых субъективных фак-

торов влияния на спортивную деятельность и место по-

следней в жизнедеятельности студенческой молодежи.  

Результаты социологических исследований, 

касающихся отношения студентов к занятиям спортом 

как одной из жизненных ценностей, позволяют выде-

лить несколько групп студентов, классифицируемых 

на основе того, насколько значимой для них является 

соответствующая спортивная деятельность. 

 А.С. Ваторопин и Л.С. Аристов, в частности, 

подразделяют студентов: 

- на «скептиков», которые не рассматривают 

спорт в качестве важной витальной ценности, что обу-

славливает фактическое отсутствие активности спор-

тивного характера в структуре досуга данных студен-

тов; 

- «нейтралов», рассматривающих спорт как 

одну, но не приоритетную для себя форму проведения 

свободного времени, вследствие чего они занимаются 

им нерегулярно, не больше нескольких раз в месяц; 

- «энтузиастов», для которых спорт является 

одной из основополагающих ценностей, что обуслав-

ливает занятия ими спортом на регулярной и система-

тической основе. 

 Эмпирические данные, полученные данными 

авторами на основе проведенных ими социологиче-

ских опросов, свидетельствуют о том, что среди отече-

ственных студентов преобладают так называемые 

«нейтралы», а количество «энтузиастов» не превышает 

четверти (24,1%) от общего количества всех обучаю-

щихся в высших учебных заведениях. Однако и число 

«скептиков», совершенно не ориентированных на 

спорт и связанные с ним ценности, является довольно 

незначительным (13,8%) [8, с.224-225].  

В целом материалы социологических исследо-

ваний фиксируют невысокий уровень мотивированно-

сти студенчества к спортивным занятиям; причем, 

большая часть респондентов-студентов объясняют от-

сутствие интереса к спорту нехваткой времени, ленью, 

а также низкой мотивацией к осуществлению данной 

деятельности.   

Результаты социологических опросов, прове-

денных по инициативе Министерства высшего образо-

вания и науки Российской Федерации и Федерального 

агентства по делам молодежи, также показывают, что 

число студентов, которые в принципе не заинтересо-

ваны в том, чтобы не заниматься спортом, является не 

очень большим (18,48%). При этом в спорте значи-

тельно больше заинтересованы юноши по сравнению с 

девушками, а также студенты высших учебных заведе-

ний по сравнению с обучающимися в техникумах и 

колледжах.  

Необходимо отметить, что примерно каждый 

четвертый студент (25,76%), не занимающийся спор-

том, в принципе, хотел бы им заниматься, что указы-

вает на наличие в студенческой среде значительного 

спортивного потенциала, который может быть реали-

зован при создании обучающимся благоприятных 

условий для реализации спортивной активности.  

Чаще всего, представители студенчества объ-

ясняют свое нежелание заниматься спортом отсут-

ствием соответствующей потребности или интереса к 

данным занятиям (52,4%) или нехваткой свободного 

времени (37%).  

Реже встречаются причины, связанные с про-

блемами со здоровьем, которые не позволяют вклю-

читься в регулярную спортивную деятельность, а 

также неуверенность в себе и другие психологические 

барьеры или препятствия, наличие других нагрузок 

физического характера, высокая стоимость занятий в 

платных спортивных залах или секциях, а также отсут-

ствие единомышленников или команды для совмест-

ных занятий спортом [9, с.5-6].    

Абсолютное большинство студентов (не менее 

70%), как свидетельствуют результаты социологиче-

ских опросов, испытывают потребность в том, чтобы 

заниматься спортом на базе своих учебных заведений. 

При этом важное значение имеет информирование 

обучающихся о деятельности соответствующих спор-

тивных клубов и проводимых ими мероприятий массо-

вого характера. Речь здесь идет, в первую очередь, о 

таких информационных каналах, которые являются 

востребованными в молодежной среде: студенты рос-

сийских вузов, в частности, хотят получать сведения о 
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разнообразных видах спортивной активности из групп 

«ВКонтакте» и телеграм-каналов. 

 Данное обстоятельство свидетельствует о 

необходимости разработки структурными подразделе-

ниями вузов, ответственными за массовый студенче-

ский спорт, качественного медиа-контента, направлен-

ного на популяризацию спортивных занятий.  

С точки зрения респондентов-студентов, с це-

лью вовлечения максимально большего числа обучаю-

щихся в рассматриваемые занятия необходимо: 

- разработать удобный для студентов график 

тренировок в спортивных секциях; 

- увеличить количество спортивных кружков 

или секций в учебных заведениях; 

- приобрести новое спортивное оборудование 

и модернизировать имеющиеся спортивные объекты и 

сооружения (залы, площадки и т.д.); 

- поощрять студентов, занимающихся спортом 

и участвующих в соревнованиях.  

По мнению обучающихся, более эффектив-

ному развитию студенческого спорта будет способ-

ствовать увеличение финансирования последнего в 

комплексе со снижением стоимости оплаты спортив-

ных секций или абонементов, а также проведение 

большего числа различных интересных мероприятий 

спортивного характера, привлечение специалистов, 

способных проводить указанные занятия или состяза-

ния на высоком профессиональном уровне [9, с.7-8].   

Развитие массового студенческого спорта 

предусматривает стимулирование интереса представи-

телей различных групп, обучающихся к спорту, приви-

тие им устойчивых потребностей и установок на то, 

чтобы заниматься данной деятельностью на регуляр-

ной и систематической основе. 

 С точки зрения Л.С. Аристова, массовый 

спорт, в отличие от профессионального спорта, тре-

бует от спортсменов, в качестве которых в данном слу-

чае выступают студенты, большей вовлеченности в 

процессы функционирования и развития данного 

субинститута [10, с.5]. Речь здесь идет о том, что сту-

денты-спортсмены должны обладать большей субъ-

ектностью и осуществлять более активное взаимодей-

ствие с другими акторами массового студенческого 

спорта, к числу которых, наряду со студентами, отно-

сятся также тренеры, администрации высших учебных 

заведений, организаторы студенческих спортивных со-

ревнований, зрители, представители бизнес-структур и 

СМИ, а также органы государственной власти и мест-

ного самоуправления. Подобное взаимодействие тре-

бует наличие так называемого организующего звена, в 

качестве которого могут выступать студенческие спор-

тивные клубы.  

В соответствии с утвержденными Министер-

ством спорта и Министерством образования и науки 

Российской Федерации методическими рекомендаци-

ями по развитию студенческого спорта, спортивный 

клуб в качестве структурного подразделения образова-

тельной организации призван осуществлять спор-

тивно-массовую работу с обучающимися, обеспечи-

вать деятельность спортивных секций по видам 

спорта, селекционный спортивный отбор обучаю-

щихся, а также учебно-тренировочный и соревнова-

тельный процессы различных сборных команд. Сту-

денческий спортивный клуб вправе создавать команды 

по разным видам спорта для участия во внутривузов-

ских, региональных и всероссийских спортивно-мас-

совых соревнованиях. В целом в рамках спортивного 

клуба могут решаться различные задачи, включающие 

как пропаганду спорта, так и организацию, и проведе-

ние массовых оздоровительных, спортивных меропри-

ятий, а также создание спортивных секций и сборных 

команд по видам спорта [11]. 

Что касается общих задач развития массового 

студенческого спорта, то к ним относятся: 

-  совершенствование системы спортивных ме-

роприятий для всех категорий обучающихся и студен-

тов, и увеличение числа молодежи, систематически за-

нимающихся физической культурой и спортом;  

- улучшение просветительно-образовательной 

работы в образовательных организациях по пропа-

ганде физической культуры и спорта, возможностей 

спортивно-оздоровительной деятельности в профилак-

тике негативных социальных явлений; 

- обеспечение образовательных организаций 

объектами спорта, внедрение новых проектов образо-

вательных организаций с обязательным строитель-

ством объектов спорта (спортивных залов, в том числе 

тренажерных, бассейнов, многопрофильных и ком-

плексных плоскостных спортивных сооружений);  

- развитие молодежных общественных орга-

низаций в сфере физической культуры и спорта, созда-

ние в образовательных организациях спортивных клу-

бов; 

- увеличение количества физкультурно-спор-

тивных мероприятий среди учащихся и студентов; 

- повышение квалификации специалистов в 

области физической культуры и спорта, профессио-

нальной переподготовки с использованием современ-

ных средств и методов;  

- подготовка кадров обслуживающего и техни-

ческого персонала, а также персонала по подготовке и 

проведению спортивных мероприятий разного уровня, 

в том числе волонтеров [11]. 

Достижение целевых показателей «Межотрас-

левой программы развития студенческого спорта на 

период до 2030 года», включающих в качестве основ-

ного параметра увеличение численности обучаю-

щихся, занимающихся физической культурой и спор-

том в студенческих спортивных клубах на регулярной 

и систематической основе, предусматривает создание 

условий для вовлечения студентов в регулярную спор-

тивную деятельность, популяризацию спорта в ком-

плексе с увеличением количества его видов, развивае-

мых среди обучающихся, формированием многоуров-

невой системы массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий среди студентов вузов и усилением роли 

студенческого спорта в социализации и гармоничном 
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физическом и духовно-нравственном воспитании лич-

ности обучающихся.  

Реализация данной программы будет способ-

ствовать достижению национальных целей развития 

Российской Федерации, связанных с увеличением 

доли граждан, систематически занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, к 2030 году до 70 процен-

тов, и позволит решить задачи по созданию условий 

для вовлечения обучающихся в регулярные физкуль-

турно-спортивные занятия и обеспечения их участия в 

спортивных мероприятиях различного уровня. 

 Решение рассматриваемых задач развития 

массового студенческого спорта может быть осу-

ществлено на основе комплексного подхода к управле-

нию системой студенческого спорта в нашей стране, 

совершенствования нормативно-правового, научно-

методического, кадрового, материально-технического, 

финансового, медицинского и информационного обес-

печения спорта студентов, а также за счет применения 

инновационных и цифровых технологий в его разви-

тии. 

Заключение.  

Развитие массового студенческого спорта как 

части спорта, направленного на физическое воспита-

ние обучающихся и их подготовку к участию в различ-

ных спортивных мероприятиях, приобретает важное 

значение в контексте реализации национальных целей 

развития страны, связанных с оздоровлением предста-

вителей молодого поколения российского общества. 

Ценность массового студенческого спорта состоит в 

том, что он предусматривает осуществление вовлечен-

ными в него обучающимися двигательной активности, 

реализуемой на постоянной и регулярной основе и 

направленной на сохранение и укрепления здоровья 

студентов, а также повышение уровня их физической 

подготовки и работоспособности.  

Результаты социологических опросов свиде-

тельствуют о том, что значительная часть отечествен-

ных студентов не ориентирована на занятия спортом, в 

первую очередь, по причине отсутствия соответствую-

щей потребности или интереса к данному виду дея-

тельности, а также нехватки достаточного количества 

свободного времени, однако, в студенческой среде 

имеется значительный спортивный потенциал, кото-

рый может быть реализован при создании обучаю-

щимся благоприятных условий для реализации спор-

тивной активности. 

 Развитие массового студенческого спорта 

предусматривает стимулирование интереса представи-

телей различных групп, обучающихся к спорту, приви-

тие им устойчивых потребностей и установок на то, 

чтобы заниматься данной деятельностью на регуляр-

ной и систематической основе. Важную роль здесь 

призваны играть спортивные клубы, решающие за-

дачи, связанные с пропагандой спорта среди обучаю-

щихся, а также организацией и проведением массовых 

оздоровительных, спортивных мероприятий, созда-

нием спортивных секций и сборных команд по видам 

спорта.  

Достижение целевых показателей, закреплен-

ных в государственных программах развития студен-

ческого спорта, предполагает популяризацию спорта в 

комплексе с увеличением количества его видов, разви-

ваемых среди обучающихся, формирование много-

уровневой системы массовых физкультурно-спортив-

ных мероприятий среди студентов вузов и усиление 

роли студенческого спорта в воспитании и социализа-

ции обучающихся.   
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