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Аннотация. Актуальность темы исследования определяется национальными целями развития Россий-

ской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года.  Национальный проект «Продолжи-

тельная и активная жизнь» направлен на достижение национальной цели развития - сохранение населения, 

укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи. Национальный проект «Молодежь и 

дети» направлен на достижение национальных целей развития - реализация потенциала каждого человека, 

развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально ответственной личности; комфортная 

и безопасная среда для жизни; устойчивая и динамичная экономика. Цель статьи состоит в рассмотрении 

национальных проектов – «Продолжительная и активная жизнь», «Молодежь и дети» на 2025 – 2030 годы. 

Объектом исследования являются данные национальные проекты, методами исследования - статистический 

метод, анализ и синтез, дедукция и индукция. 

К полученным результатам относится использование паспортов национальных проектов – «Продол-

жительная и активная жизнь», «Молодежь и дети». Рассмотрены цели и положительная динамика показате-

лей национальных проектов, их финансовое обеспечение. Основным выводом является признание значения наци-

ональных проектов для сохранения населения, укрепления здоровья и повышения благополучия людей, поддерж-

ки семьи, реализация потенциала каждого человека, развития его талантов, воспитания патриотичной 

и социально ответственной личности; обеспечения комфортной и безопасной среды для жизни, устойчивой 

и динамичной экономики.  

В обзоре литературы следует отметить, что после начала реализации национальных проектов с 2025 

года прошло немного времени, поэтому появились статьи, в основном, в печатных средствах массовой ин-

формации. В процессе реализации национальных проектов до 2030 года, несомненно, появятся статьи, в кото-

рых будет анализироваться их результаты. 
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Abstract. The relevance of the research topic is determined by the national development goals of the Russian 

Federation for the period up to 2030 and for the future until 2036.  The national project "Long and Active Life" is 

aimed at achieving the national development goal - preserving the population, improving health and well-being of peo-

ple, supporting the family. The national project "Youth and Children" is aimed at achieving national development goals 

- realizing the potential of each person, developing his talents, educating a patriotic and socially responsible personali-

ty; comfortable and safe living environment; A sustainable and dynamic economy. The purpose of the article is to con-

sider the national projects - Long and Active Life, Youth and Children for 2025 - 2030. The object of the research is 

these national projects research methods - statistical method, analysis and synthesis, deduction and induction. 



ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 2025. №7 (июль) 

/HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2025. №7 (July) 

социологические науки 

sociological sciences 

 

____________________________________ 
 
© Аверин А.Н., Понеделков А.В., Вакула И.М., 2025 

The results obtained include the use of passports of national projects - Long and Active Life, Youth and Chil-

dren. The goals and positive dynamics of indicators of national projects, their financial support are considered. The 

main conclusion is the recognition of the importance of national projects for preserving the population, strengthening 

health and improving the well-being of people, supporting the family, realizing the potential of each person, developing 

his talents, educating a patriotic and socially responsible personality; ensuring a comfortable and safe living environ-

ment, a sustainable and dynamic economy. 

In the literature review, it should be noted that little time has passed since the start of the implementation of 

national projects in 2025, so articles have appeared mainly in the print media. In the process of implementing national 

projects until 2030, articles will undoubtedly appear in which their results will be analyzed. 

Keywords: children, dynamics, disease, health, event, youth, education, national goal, national project, indica-

tor, long and active life, federal project, financial support, goal. 
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Введение. 

 Целью национального проекта «Продолжи-

тельная и активная жизнь» является увеличение ожи-

даемой продолжительности жизни до 78 лет 

к 2030 году и до 81 года к 2036 году, в том числе опе-

режающий рост показателей ожидаемой продолжи-

тельности здоровой жизни [1].  

Цель национального проекта «Молодежь и 

дети» заключается в становлении и развитии поколе-

ния российских граждан патриотически настроенного, 

высоконравственного и ответственного, способного 

обеспечить суверенитет, конкурентоспособность и 

дальнейшее развитие России [3].   

Обсуждение. Результаты.  

 В рамках национального проекта «Продолжи-

тельная и активная жизнь» предусмотрена реализация 

11 федеральных проектов: 

 «Модернизация первичного звена здраво-

охранения Российской Федерации»;  

«Борьба с сердечно-сосудистыми заболевани-

ями»;  

«Борьба с онкологическими заболеваниями»;  

Борьба с сахарным диабетом»;   

«Борьба с гепатитом С и минимизация рисков 

распространения данного заболевания»;  

«Совершенствование экстренной медицин-

ской помощи»;  

«Оптимальная для восстановления здоровья 

медицинская реабилитация»;   

«Национальная цифровая платформа «Здоро-

вье»;  

«Развитие федеральных государственных 

учреждений и сети национальных медицинских ис-

следовательских центров»;   

«Здоровье для каждого»;  

«Медицинские кадры». 

Рассмотрим мероприятия и динамику показа-

телей национального проекта «Продолжительная и 

активная жизнь» в 2025 – 2030 годы [2].  

К 2030 году доступность диагностики и лече-

ния онкологических заболеваний позволит увеличить 

на 7% количество пациентов со злокачественными но-

вообразованиями, живущих более пяти лет - доля лю-

дей, живущих пять и более лет с момента установления 

диагноза злокачественного новообразования, - 63,9% и 

67%.  

К 2030 году доступность диагностики, профи-

лактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний 

позволит в 2,5 раза увеличить число людей с болезня-

ми системы кровообращения, проживших предыдущий 

год без острых сердечно-сосудистых событий, - увели-

чение числа людей с болезнями системы кровообраще-

ния, проживших предыдущий год без острых сердечно-

сосудистых событий, - 5% и 10%.  

Повышение качества и доступности медицин-

ской помощи для профилактики, диагностики и лече-

ния сахарного диабета, увеличение продолжительности 

жизни больных сахарным диабетом к 2030 году – доля 

больных с сахарным диабетом 1 и 2 типов, находящих-

ся под диспансерным наблюдением в созданных и 

оснащенных в ходе федерального проекта региональ-

ных медицинских подразделениях от числа людей, 

подлежащих такому наблюдению, - 18% и 85%.  

К концу 2030 года не менее 55% населения 

должны быть удовлетворены оказанием медицинской 

помощи - доля людей, принятых с целью оказания пер-

вичной медико-санитарной помощи одним передвиж-

ным подразделением в год, от расчетной пропускной 

способности одного передвижного подразделения – 

76% и 100%, доля пациентов, состоящих под проак-

тивным наблюдением за состоянием здоровья, исполь-

зующих оборудование с дистанционной передачей 

данных составит 5% и 20%, доля населения, которой 

доступна первичная медико-санитарная помощь в мо-

дернизированных медицинских подразделениях, - 75% 

и 100%, доля пациентов, состоящих под проактивным  

наблюдением за состоянием здоровья, использующих 

оборудование с дистанционной передачей данных, - 

5% и 20%, доля людей с хроническими неинфекцион-

ными заболеваниями, состоящих на диспансерном 

наблюдении на участке врача - терапевта, получивших 

в отчетном периоде медицинские услуги в рамках дис-

пансерного наблюдения, от всех пациентов с хрониче-

скими неинфекционными заболеваниями, состоящих 

на диспансерном наблюдении на участке врача – тера-

певта, - 50% и 70%, доля населения, которой доступна 

первичная медико-санитарная помощь в модернизиро-

ванных медицинских подразделениях, - 75% и 100%, 

доля людей, принятых с целью оказания первичной 

медико-санитарной помощи одним передвижным под-

разделением в год, от расчетной пропускной способно-

сти одного передвижного подразделения – 76% и 
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100%, удовлетворенность населения медицинской по-

мощью по результатам оценки общественного мнения 

– 53% и 55,2%.  

Увеличение доли граждан, ведущих здоровый 

образ жизни, к 2030 году в 1,5 раза - доля граждан, ве-

дущих здоровый образ жизни, - 10,5% и 13,6%, ожида-

емая продолжительность жизни при рождении сель-

ского населения – 73,26 и 76,9 лет, ожидаемая продол-

жительность жизни при рождении – 74,5 и 78 лет, ожи-

даемая продолжительность здоровой жизни – 63,08 и 

68 лет. 

 Утверждены показатели по хроническому ви-

русному гепатиту С. К концу 2030 года будет обеспе-

чено снижение заболеваемости хроническим вирусным 

гепатитом С не менее, чем на 15%, смертности не ме-

нее, чем на 20%, что обеспечит сохранение не менее 

чем 98 000 жизней - доля пациентов с хроническим 

вирусным гепатитом С, данные о которых внесены в 

Федеральный регистр вирусных гепатитов, из числа 

зарегистрированных пациентов с хроническим вирус-

ным гепатитом С – 90% и 95%, доля пациентов с хро-

ническим вирусным гепатитом С, данные о которых 

внесены в Федеральный регистр вирусных гепатитов, 

обеспеченных лекарственными препаратами в амбула-

торных условиях, от общего числа пациентов с хрони-

ческим вирусным гепатитом С, состоящих под диспан-

серным наблюдением, - 3,82% и 10%, охват скринин-

гом на наличие антител к вирусному гепатиту С людей 

из групп повышенного риска – 7,52% и 7,52%, доля 

пациентов с хроническим вирусным гепатитом С, дан-

ные о которых внесены в Федеральный регистр вирус-

ных гепатитов, обеспеченных лекарственными препа-

ратами, в условиях дневного стационара в рамках обя-

зательного медицинского страхования, от общего чис-

ла пациентов с хроническим вирусным гепатитом С, 

состоящих под диспансерным наблюдением, - 5,1% и 

15%, доля пациентов, излечившихся от хронического 

вирусного гепатита С, от обеспеченных лекарственны-

ми препаратами – 42,07% и 43,46%.  

К 2030 году будет увеличена обеспеченность 

системы здравоохранения медицинскими кадрами - 

обеспеченность населения врачами, работающими в 

медицинских организациях, участвующих в реализа-

ции программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, на 10 тыс. 

населения – 42,07% и 43,46%. 100% пациентам доступ-

на медицинская помощь, оказываемая в экстренной 

форме - увеличение доли пациентов, поступивших на 

койку суточного пребывания приемных отделений ме-

дицинских организаций, оказывающих медицинскую 

помощь в условиях круглосуточного стационара, от 

общего числа пациентов, поступивших в круглосуточ-

ный стационар, - 0,68% и 1,24%. Будет обеспечена до-

ступность для граждан вне зависимости от места про-

живания медицинской помощи с применением передо-

вых технологий диагностики и лечения - доля пациен-

тов, которым оказана высокотехнологичная медицин-

ская помощь в модернизированных федеральных ме-

дицинских, научных и образовательных (при наличии 

клиник) организациях, от общего количества пациен-

тов, которым оказана высокотехнологичная медицин-

ская помощь в  федеральных медицинских, научных и 

образовательных (при наличии клиник)  организациях 

– 27% и 57%, дифференциация ожидаемой продолжи-

тельности жизни при рождении между городским и 

сельским населением – 1,67 и 1,48 лет.  

К 2030 году должна будет увеличиться на 

26,5% возможность восстановления здоровья после 

перенесенных заболеваний и травм путем проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации - увеличе-

но число людей, получивших медицинскую помощь по 

медицинской реабилитации, - 4% и 26,5%.  

Национальная цифровая платформа «Здоро-

вье» обеспечивает персонализированный (индивиду-

альный) подход к лечению пациентов, сокращение 

сроков постановки диагноза, повышение приверженно-

сти пациентов назначенному лечению – доля пациен-

тов с социально-значимыми хроническими неинфекци-

онными заболеваниями, которым доступен проактив-

ный мониторинг состояния здоровья с использованием 

цифровых сервисов - 5% и 100%. 

Финансовое обеспечение национального про-

екта составляет 2 трлн. 053 млрд. 226 млн. 990,21 тыс. 

рублей, в том числе федеральный бюджет - 1 трлн. 

808 млрд. 445 млн. 486,30 тыс. руб., бюджеты государ-

ственных внебюджетных фондов Российской Федера-

ции - 1 трлн. 016 млрд. 920 млн. 076,06 тыс. руб., кон-

солидированные бюджеты субъектов Российской Фе-

дерации - 935 млрд. 875 млн. 019,65 тыс. руб. 

Цель национального проекта «Молодежь и 

дети» заключается в становлении и развитии поколе-

ния российских граждан патриотически настроенного, 

высоконравственного и ответственного, способного 

обеспечить суверенитет, конкурентоспособность и 

дальнейшее развитие России [3].  Структура нацио-

нального проекта включает 9 федеральных проектов:  

- Россия страна возможностей; 

- Мы вместе (Воспитание гармонично разви-

той личности); 

- Россия в мире; 

- Все лучшее детям; 

- Ведущие школы; 

- Педагоги и наставники; 

- Создание сети современных кампусов; 

- Университеты для поколения лидеров; 

- Профессионалитет.  

Ключевые мероприятия национального про-

екта: 

    - реализовать 6 942 мероприятия, направлен-

ные на воспитание подрастающего поколения форми-

рования личности в рамках самого масштабного дет-

ского движения страны – Движение первых; 

    - обеспечить участие в программе «Больше, 

чем путешествие» к 2030 году 390 тыс. человек; 

    - привлечь 20 тыс. человек для проведения 

Всемирного фестиваля молодежи; 
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    - создать единый цифровой профиль ино-

странного студента на базе суперсервиса «Поступле-

ние в вуз онлайн»; 

    - организовать преподавание русского языка 

и предметов на русском языке за рубежом; 

    - во всех федеральных округах сформировать 

сеть из 12 передовых школ; 

    - построить 150 школ; 

    - создать образовательно-производственные 

центры (кластеры) и образовательные кластеры сред-

него профессионального образования; 

    - создать сети кампусов мирового уровня 

в вузах; 

    - реализовать самую масштабную государ-

ственную программу поддержки университетов 

«Приоритет-2030»; 

    - активизировать подготовку высококвалифи-

цированных инженерных кадров, для чего будут со-

зданы передовые инженерные школы; 

    - провести единовременные компенсацион-

ные выплаты учителям в рамках реализации про-

граммы «Земский учитель» для 7,5 тыс. человек; 

    - ежегодно обеспечить более 800 тыс. выплат 

денежного вознаграждения за классное руководство. 

Рассмотрим мероприятия и динамику показа-

телей национального проекта в 2025 – 2030 годы [4].  

Мероприятиями по профессиональной само-

реализации к 2030 году будут охвачены не менее 75% 

молодежи - доля молодых людей, верящих в возмож-

ность самореализации в России, – 83% и 85%; участ-

вующих в проектах и программах, направленных на 

профессиональное, личностное развитие и патриоти-

ческое воспитание, – 38,2% и 75,1%.  

Планируется снизить кадровый дефицит учи-

телей в общеобразовательных организациях – доля 

педагогических работников для всех уровней образо-

вания, прошедших обучение по программам дополни-

тельного профессионального образования на основе 

актуализированных профессиональных стандартов на 

базе ведущих образовательных организаций высшего 

образования и научных организаций должна соста-

вить 1,25% и 10%.  

К 2030 году доля молодых людей, вовлечен-

ных в добровольческую и общественную деятель-

ность должна достигнуть 31,7% и 45,8%. С этой це-

лью к 2030 году будут созданы условия для воспита-

ния гармонично развитой, патриотичной и социально 

ответственной личности на основе традиционных 

российских духовно-нравственных и культурно-

исторических ценностей, а индекс создания условий 

для воспитания гармонично развитой, патриотичной и 

социально ответственной личности на основе тради-

ционных российских духовно нравственных и куль-

турно-исторических ценностей должен составить 75% 

и 95%. Доля проектов в сфере культуры, искусства и 

народного творчества, финансируемых государствен-

ными институтами развития, в рамках которых долж-

но быть обеспечено продвижение и защита традици-

онных российских духовно нравственных ценностей 

на уровне 64% и 80%.  

Должно быть обеспечено расширение между-

народного сотрудничества в сфере образования за 

счет увеличения численности иностранных граждан, в 

том числе студентов, охваченных образовательными 

проектами и программами, а численность иностран-

ных студентов, обучающихся по образовательным 

программам высшего образования в российских обра-

зовательных организациях высшего образования и 

научных организациях должна составить 410 тыс. и 

500 тыс. человек.  

Будет создано единое образовательное и вос-

питательное пространство, направленное на выявле-

ние, поддержку и развитие способностей и талантов, 

самоопределение и профессиональную ориентацию 

детей и молодежи на основе принципов ответственно-

сти, справедливости, всеобщности, обеспечивающий 

100-процентный охват обучающихся системой мер по 

выявлению, поддержке и развитию их способностей и 

талантов, основанной на принципах ответственности, 

справедливости, всеобщности и направленной на са-

моопределение и профессиональную ориентацию.  

Заключение.  
Национальные проекты «Продолжительная и 

активная жизнь», «Молодежь и дети» являются важ-

ными инструментами реализации национальных це-

лей развития Российской Федерации, на достижение 

которых они направлены.  
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