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Аннотация. Исследование посвящено теме, актуальность которой связана с достижением к 2030 и 

2036 году таких важных показателей, как суммарный коэффициент рождаемости - 1,6 и 1,8; суммарный коэф-

фициент рождаемости третьих и последующих детей - 0,475 и 0,485; количество многодетных семей в РФ – 2 

млн. 400 тыс. и 2 млн. 725 тыс. [1]. Цель исследования заключается в анализе рождаемости как основного фак-

тора естественной убыли населения. Объект изучения – рождаемость в российском обществе, методы иссле-

дования – статистический метод, анализ газетных публикаций. Результаты исследования. Показано влияние 

снижения рождаемости на увеличение естественной убыли населения, государственная поддержка семей с 

детьми, молодых людей, создающих семьи, женщин, рожающих детей, связь рождения детей с проблемой про-

должительности жизни, необходимость формировать ценностные ориентации молодых людей на создание се-

мьи и рождение детей. Вывод - в стране растет число многодетных семей, вместе с тем падает рождаемость, 

абсолютное количество родившихся детей уменьшилось. Специальных работ на русском языке по проблемам 

рождаемости немного. В основном эти проблемы анализируются в многочисленных публикациях, посвященных 

репродуктивному воспроизводству населения, репродуктивному здоровью, репродуктивному поведению, смерт-

ности, продолжительности жизни. 
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Abstract. The study is devoted to a topic that is relevant due to the achievement of important indicators by 2030 

and 2036, such as the total fertility rate of 1.6 and 1.8; the total fertility rate of third and subsequent children of 0.475 

and 0.485; the number of large families of 2 million 400 thousand and 2 million 725 thousand [1]. The purpose of the 

study is to analyze the birth rate as the main factor of natural population decline. The object of study is the birth rate in 

Russian society, and the research methods include statistical analysis and newspaper publications. The results of the 

study are as follows. The study shows the impact of declining birth rates on the increase in natural population decline, 

government support for families with children, young people starting families, and women giving birth. The study also 

examines the relationship between childbirth and life expectancy, as well as the need to promote family values and child-

birth among young people. The study concludes that while the number of large families is increasing, the birth rate is 

decreasing, and the absolute number of births is decreasing. There are few specialized studies in Russian on the issue of 
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ductive health, reproductive behavior, mortality, and life expectancy. 
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Введение. 

 С 2023 по 2024 год естественная убыль насе-

ления в Российской Федерации увеличилась с 495,3 

тыс. до 596,2 тыс. человек, а на одну тысячу человек 

населения – с 3,3 до 4,1. 

 Уменьшилось количество родившихся с 1 

млн. 264,9 тыс. до 1 млн. 222,4 тыс. чел., а на одну ты-

сячу человек - с 8,7 до 8,4.  

Увеличилось число умерших с 1 млн 760,2 

тыс. до 1 млн 818,6 тыс., с 12 до 12,5.  
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Положительным фактором является уменьше-

ние умерших детей до одного года с 5,3 тыс. до 5 тыс. 

чел., а на одну тысячу человек - с 4,2 до 4 [2]. 

Результаты. Обсуждение. 

Динамика рождаемости в нашей стране следу-

ющая. В 2006 году было 1,48 млн. рождений, а в 2016 

г. -  1,9 млн. чел., в 2023 г. - 1,26 млн. чел.; на 1000 

человек, соответственно - 10,4; 13,2; 8,6; доля женщин 

репродуктивного возраста в общей численности насе-

ления составляла в этигоды - 27,5%; 25,2%; 23,4%. [1].  

Ожидается снижение численности женщин ре-

продуктивного возраста в 2030 году до 33,2 млн. чел.; 

в 2036 г. - 31,1 млн. чел., в 2046 г. - 27,4 млн. чел. 

Суммарный коэффициент рождаемости в 2006 

году был равен 1,305, в 2015 г. - 1,762, в 2023 г. - 1,41.  

Уровень рождаемости третьих и последующих 

детей с 2018 по 2023 годы увеличился с 0,328 до 0,372. 

 В сельской местности произошло изменение 

общего коэффициента рождаемости, в 2006 году он 

был равен 11,3, в 2013 г. - 14,5, в 2023 г. - 8,6, а сум-

марный коэффициент рождаемости года уменьшился с 

2,227 (2013 год) до 1,575 (2023).   

При рождении первого ребенка средний воз-

раст матери в 2023 году составил 26,2 года, вторых де-

тей - 29,8 г., третьих - 32 года.  

Изменился коэффициент брачности на 1 000 

человек: 2006 год - 7,8, 2013 год - 8,5, 2023 год - 6,5.  

Сократилось число абортов на 100 родов - 

107,2 тыс. (2006 год), 53,7 тыс. (2013), 37,2 тыс. (2023). 

В 2024 году естественная убыль населения 

была 4,1 на тысячу человек, в 2023 году - 3,5 [3].  

Естественная убыль населения составляла в 

Центральном (4,5), Северо-Западном (5), Южном (4,8), 

Приволжском (5,9), Сибирском (5,2), Дальневосточ-

ном (3,8) федеральных округах. Только в двух округах 

– Северо-Кавказском (5,2) и Уральском (4,2) был есте-

ственный прирост.  

Самая значительная естественная убыль насе-

ления была в Псковской (10,8), и Владимирской (10) 

областях. Естественный прирост населения зафикси-

рован в Чечне (15,4), Ингушетии (11,5), Дагестане 

(8,6), Ямало-Ненецком автономном округе (6,9), Тыве 

(6,2), Ханты-Мансийском автономном округе -Югре 

(4,2), Кабардино-Балкарии (3,6), Якутии (2,5), Север-

ной Осетии-Алании (0,9), Вологодской области (0,8), 

Карачаево-Черкесии (0,7), Чукотском автономном 

округе (0,4), Москве (0,2). 

На 1 тысячу человек родились 8,4: в Централь-

ном федеральном округе – 7,8, Северо-Западном – 7,6, 

Южном – 8,1, Северо-Кавказском – 12,4 и Приволж-

ском - 7,7, Уральском – 9,3, Сибирском – 8,4, Дальне-

восточном – 9,3. 

  Выше среднероссийского показателя рожда-

емость была в Москве (9,1), Вологодской (11,4), обла-

сти, Адыгее (8,7), Дагестане (13,3), Ингушетии (15), 

Кабардино-Балкарии (11,2), Карачаево-Черкесии (9,3), 

Северной Осетии-Алании (10,7), Чечне (20), Татар-

стане (8,8), Пермском крае (8,7), Свердловской обла-

сти (8,8), Ханты-Мансийском автономном округе-

Югре (12,8), Ямало-Ненецком (10,5), Алтае (11,5), 

Тыве (15,8), Бурятии (9,8), Саха (Якутии) (10,7), Забай-

кальском (10,2), Камчатском (9,5) и Хабаровском (8,7) 

краях, Амурской (8,7) и Сахалинской (9,8) областях, 

Чукотском автономном округе (10,7).    

В 2024 году суммарный коэффициент рождае-

мости был равен 1,4. Россия по этому показателю нахо-

дится на 167 месте в мире. Увеличение коэффициента 

было в 1987 году с 1,9 до 2,25 и в 2015 году – 1,8 [4]. 

 Предполагается его увеличение в 2030 году до 

1,6, в 2036 г. – до 1,8. Для простого воспроизводства 

населения нужен коэффициент 2,1.  

В целом рождаемость в стране снижается. 

Рождаемость является весьма актуальной про-

блемой в Дальневосточном федеральном округе, зани-

мающем более 40% российской территории с очень 

низкой плотностью населения - 1,1 человека на один 

квадратный километр. [5]. В 2024 году суммарный ко-

эффициент рождаемости (1,491) там был выше средне-

российского показателя (1,4). Вместе с тем, уменьша-

ется рождаемость первых и вторых детей, увеличива-

ется рождаемость третьих и последующих детей, доля 

многодетных семей.  

 К основным задачам государственной демо-

графической политики относятся: 

- повышение уровня рождаемости за счет реа-

лизации ориентированной демографической политики 

на семью, стимулирующих мер для рождения детей с 

учетом специфики регионов, совершенствования си-

стемы поддержки семей с детьми, многодетности и 

укрепления семейных ценностей;  

- развитие системы корпоративной поддержки 

работников с детьми, стимулирование многодетности.  

Планируется повышение суммарного коэффи-

циента рождаемости в 2030 году выше 1,6, в 2036 г. - 

выше 1,8. Предполагается ежегодное повышение сум-

марного коэффициента рождаемости третьего и после-

дующих детей. 

Государство оказывает значительную матери-

альную поддержку семьям с детьми.  

На детей выплачиваются ежемесячные или 

единовременные пособия в связи с рождением и вос-

питанием ребенка, при рождении ребенка, по уходу за 

ребенком, при передаче ребенка на воспитание в се-

мью, на ребенка военнослужащего, проходящего воен-

ную службу по призыву, по беременности и родам, бе-

ременной жене военнослужащего, проходящего воен-

ную службу по призыву [6]. В 2025 году назначено 

единое пособие 9 млн. детей и 300 тыс. беременных 

женщин, выплаты превысили 1,7 трлн. рублей [7].  

Материнский (семейный) капитал на первого 

ребенка равен 728 921,9 руб., при рождении второго 

ребенка семья получит 234 321,27 руб. Если семья не 

получила его при рождении первого ребенка, то при 

рождении второго ребенка она может получить 

863 243,17.  

За все годы существования материнского ка-

питала выдано 14,5 млн. сертификатов. Размер едино-

временного пособия при рождении или усыновлении 
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ребенка составляет 28,5 тыс. руб., ежемесячной денеж-

ной выплаты женщинам, имеющим звание «Мать-ге-

роиня», - 76,5 тыс. руб. [8].  

 При расчете единого пособия не учитываются 

единовременные выплаты от работодателя на рожде-

ние ребенка. Для права на пособие необходим доход не 

ниже восьми минимальных размеров оплаты труда за 

расчетный период в двенадцать месяцев до назначения 

пособия. 

 При минимальном размере оплаты труда 

27 093 рубля, минимальный годовой доход семьи со-

ставит 216 744 руб. В этот доход включается заработ-

ная плата, выплаты по больничному листу, доход от 

предпринимательской деятельности. Среднедушевой 

доход семьи должен быть ниже регионального прожи-

точного минимума [9]. Семьи с детьми имеют приори-

тет на социальный контракт. При его заключении не 

учитываются выплаты по единому пособию. 

Существует семейная налоговая выплата. Это 

не налоговый вычет, а выплата из средств Социального 

фонда Российской Федерации. Выплату могут полу-

чить 4 млн. семей, в которых более 10 млн детей. Пре-

тендовать на эту выплату могут работающие родители, 

опекуны, попечители двух и более детей в возрасте до 

18 лет, а если дети учатся по очной форме обучения, то 

до 23 лет. Условия таковы - с дохода от трудовой, пред-

принимательской, профессиональной деятельности 

должен быть уплачен налог, среднедушевой доход не 

должен быть больше 1,5 прожиточного минимума в ре-

гионе [10]. Например, в Чукотском автономном округе 

при годовом совокупном доходе семьи с тремя детьми 

в 5,3 млн. руб. можно будет вернуть более 370 тыс. 

руб., в Тамбовской области при доходе в 1,4 млн. руб. 

– более 99 тыс. руб. [11].    

Важно обратить внимание на то, что если по-

вышается совокупный доход, то у семьи, которая 

имеет льготы, общий доход не понижается.  

Начисляются баллы к пенсии многодетным 

женщинам не только на трех детей, но и на всех после-

дующих детей.  

 Рассматриваются вопросы о выплате пособий 

на ребенка с полутора до трех лет, создании ясельных 

групп в детских садах, об продлении пребывания ре-

бенка в детском саду и яслях после 18 часов, увеличе-

ния количества педагогов и воспитателей в них. 

 Выплачивается женщинам пособие по бере-

менности и родам. Максимальный его размер составит 

в 2026 году 955 836 тыс. руб., в 2027 г. – 1 млн. 100 тыс. 

437,8 руб., в 2028 г. – 1 млн. 188 тыс. 465 рублей [12].  

Насчитывается 15,5 млн. семей, в которых вос-

питывается 24,5 млн. детей, из них 2,9 млн. – это мно-

годетные семьи, в которых 9,3 млн. детей [13].  

Многодетные семьи бесплатно посещают му-

зеи, кинотеатры, зоопарки, парки культуры. Ребенку 

выплачивается пособие. Многодетные семьи с тремя 

детьми и более в возрасте до семнадцати лет сохра-

няют право на получение единого пособия, если их 

среднедушевой доход не превышает величину прожи-

точного минимума в регионе более чем на десять про-

центов. По оценкам, многодетные семьи могут полу-

чить единое пособие на более 231 тыс. детей. Его раз-

мер составляет 50% регионального прожиточного ми-

нимума, в среднем - 9 186 рублей. Для получения по-

собия семьи должны проживать в нашей стране не ме-

нее пяти лет как российские граждане. [14]. Снято 

ограничение в шесть лет по льготному трудовому 

стажу для многодетных матерей, около 400 тыс. жен-

щин получили дополнительное пенсионное обеспече-

ние [15].    

До 2030 года выделено 75 млрд. руб. для под-

держки демографических программ в 41 регионе, в ко-

торых суммарный коэффициент рождаемости в 2023 

году был ниже среднероссийского коэффициента. Эта 

поддержка может охватить 204 тыс. семей [16].  

Для поддержки рождаемости регионы осу-

ществляют следующие мероприятия, перечень кото-

рых представлен в таблице 1. 

Таблица 1. 

Мероприятия в регионах. 

Мероприятия 

 

Число 

регио-

нов 

Открыли пункты проката предметов 

первой необходимости для новорожден-

ных 

33 

Ввели единовременную выплату не ме-

нее 100 тыс. при постановке на учет по 

беременности женщин, очно обучаю-

щихся в высших учебных заведениях 

33 

Создали в женских консультациях 

службы по подготовке семьи к рожде-

нию ребенка и патронажа в решении 

жизненных ситуаций для профилактики 

абортов 

31 

Ввели единовременные выплаты при 

рождении третьего ребенка 

23 

Развивают систему кратковременного 

присмотра и ухода – института социаль-

ных нянь 

22 

Компенсируют не менее 50% стоимости 

профессионального обучения для детей 

из многодетных семей 

18 

Софинансируют стоимость арендного 

жилья при рождении первого ребенка до 

достижения им трех лет – не менее 50%, 

второго ребенка и последующих детей – 

не менее 75% 

13 

Создают в высших учебных заведениях 

группы кратковременного пребывания 

для тетей до трех лет из студенческих се-

мей 

8 

Увеличили выплату на погашение ипо-

теки при рождении третьего и последу-

ющих детей, федеральный уровень ком-

пенсирует 450 тыс., регионы доводят до 

1 млн рублей 

8 
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Субъектами Российской Федерации утвер-

ждены региональные программы повышения рождае-

мости. В 2023 - 2025 годы в Новгородской, Пензенской 

области и Тамбовской областях   был реализован пи-

лотный проект по стимулированию рождаемо-

сти [17]. Проект предусматривал формирование тер-

риториальной привлекательности для проживания се-

мей с детьми и молодых семей для последующего рож-

дения детей. Проводились благоустройство террито-

рий, капитальный ремонт образовательных учрежде-

ний среднего профессионального образования, приоб-

ретены автотранспортные средства для медицинских 

организаций, семейных и молодежных многофункцио-

нальных центров, для обеспечения пассажирских пере-

возок в сельской местности. 

Весьма актуальным является вопрос о том, по-

чему молодые люди откладывают решение о создании 

семьи и рождении детей? 

 Средний возраст матери при рождении пер-

вого ребенка в настоящее время составляет 27 лет. 

Причин много – вначале женщины хотят получить об-

разование, повысить его уровень, сделать и развивать 

карьеру, путешествовать, нет собственной квартиры. 

Среди причин также нужно назвать бесплодие у жен-

щин и мужчин, снижение потребности в детях. С ин-

дивидуальными интересами, несомненно, надо счи-

таться и принимать их во внимание в демографической 

политике.  

Решение о рождении детей является личным 

делом семьи, мужа и жены. Для воспитания чувства 

материнства и отцовства, ответственности за семью и 

детей нужна систематическая кропотливая работа 

среди родителей молодых людей, в средствах массо-

вой информации, деятелей культуры и искусства в об-

ласти пропаганды семейных ценностей, материнства, 

отцовства, детства.  

Рождение непосредственно связано с продол-

жительностью жизни. С 2005 по 2016 годы продолжи-

тельность жизни выросла на 6,4 года, была 65,4, стала 

71,8 лет [3]. В 2021 году она была равна 70,06 года, 

мужчин – 65,51, женщин – 74,51 лет. Во время панде-

мии COVID-19 произошло ее снижение, в 2020 году на 

1,8 года, в 2021г. – на 1,4 г.  

В 2024 году продолжительность жизни до-

стигла 73 лет. Высокая продолжительность жизни 

была в Ингушетии (80,52 г.), Дагестане (76,59 г.), в 

Москве (74,55 г.). В 2025 году она составила 73,5: у 

мужчин – 67,7 г., у женщин – 79,3 г.; разрыв составил 

11,6 лет. 

Заключение. 

Семьям с детьми необходима комплексная 

поддержка, которая предполагает такие направления, 

как: 

- снижение бедности; 

- увеличение заработной платы; 

- сокращение безработицы; 

- повышение уровня занятости родителей; 

- укрепление здоровья; 

- улучшение качества медицинской помощи; 

- ведение здорового образа жизни; 

- обучение по программам профессионального 

обучения и дополнительного профессионального обра-

зования для, находящихся в отпуске по уходу за ребен-

ком женщин; 

- улучшение жилищных условий.  

Поддержка государством семей с детьми, рож-

дения детей являются важным направлением реализа-

ции национальных проектов. 

Значительная материальная поддержка семей 

с детьми не привела к увеличению рождаемости. По-

этому вместе с государственной поддержкой нужно из-

менять ценностные ориентации молодых людей на со-

здание крепкой и счастливой семьи, на рождение де-

тей.  
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