
ГУМАНИТАРНЫЕ, СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 2025. №6 (июнь) 

/HUMANITIES, SOCIAL-ECONOMIC AND SOCIAL SCIENCES. 2025. №6 (June) 

социологические науки 

sociological sciences 

 

____________________________________ 
 
© Анфиногенов В.А., 2025 

Научная статья 

https://doi.org/10.24412/2220-2404-2025-6-2 

УДК 316 

 

 

КОМПЛЕКС ФАКТОРОВ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

 ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ К НОРМОПРАВНОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

 
Анфиногенов В.А. 
Пензенский государственный университет, e-mail: 01vaang@mail.ru 

 

Аннотация. Бесспорно, ценности и ценностные ориентации выступают важнейшей характеристикой 

личности; они входят в систему жизненных смыслов и составляют основу мотивационной сферы. Подчеркивая 

неповторимость и индивидуальность личности, они выступают регулятором жизнедеятельности человека, 

направляют индивида в процессе развития и объясняют его поведение и деятельность. Направленность инди-

вида на определенные смыслообразующие и мотивирующие ценности и интегрирующие вокруг них потребности, 

установки, интересы, убеждения и идеалы, оказывают воздействие на формирование общества в целом. От-

сюда, жизненно необходимо, чтобы подросток вошел во взрослую жизнь с системой гуманных нравственных 

ценностей и установок. В статье рассматривается подход к решению вопросов формирования готовности лич-

ности обучающегося СПО с девиантным поведением к нормоправному образу жизни через психологическую 

структуру готовности личности, а также факторы (средства, формы, методы) этой готовности. 

Ключевые слова: воспитание, обучающийся СПО, девиантное поведение, формирование личности, кон-

фликт, жизненный стереотип, образ жизни. 

Финансирование: инициативная работа.  

 

Original article 

 

THE COMPLEX OF FACTORS OF FORMATION OF PERSONALITY READINESS 

 OF THE STUDENT OF SECONDARY VOCATIONAL EDUCATION WITH DEVIANTBE-

HAVIOR TOWARDS A NORMALIZED LIFESTYLE 
Vasily A. Anfinogenov 
Penza State University  

 

Abstract. Тhere is no doubt that values and value orientations are the most important characteristic of a person, 

they are part of the system of life meanings and form the basis of the motivational sphere. Emphasizing the uniqueness 

and individuality of a person, they act as a regulator of human life, guide the individual in the process of development 

and explain his behavior and activities. The orientation of an individual towards certain semantic and motivating values 

and the needs, attitudes, interests, beliefs and ideals integrating around them have an impact on the formation of society 

as a whole. Hence, it is vital that a teenager enters adulthood with a system of humane moral values and attitudes. The 

article considers an approach to solving the issues of forming the readiness of the personality of a vocational education 

student with deviant behavior for a normalized lifestyle through the psychological structure of personality readiness, as 

well as factors (means, forms, methods) of this readiness. 

Key words: upbringing, vocational education student, deviant behavior, personality formation, conflict, life ste-

reotype, lifestyle. 

Funding: Independent work. 

 

Введение.  
Бесспорно, одной из психолого-педагоги-

ческих целей воспитания является формирование 

(реформирование) системы личностных качеств 

обучающегося среднего профессионального об-

разования с девиантным поведением, обеспечива-

ющей его предрасположенность к нормоправ-

ному социальному поведению, образу жизни.  

В психологии для обозначения предраспо-

ложенности на личностном уровне используются 

понятия «готовность личности» («психологиче-

ская готовность личности») [3], «диспозиция лич-

ности» [4]. Эти понятия обозначают устойчивое 

качественное состояние системы личностных 

свойств, детерминирующих определенную 

направленность и характерные для данного чело-

века особенности деятельности или социального 

поведения.  

Проблема формирования готовности лич-

ности обучающегося в системе СПО с девиант-

ным поведением к нормоправному образу жизни, 
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или, иными словами, проблема формирования 

нормоправной социально-правовой диспозиции 

личности, весьма актуальна с практической точки 

зрения и претендует на одно из ведущих мест в 

психолого-педагогических исследованиях. 

Обсуждение. 

 Проведенные автором теоретические и 

экспериментальные исследования позволяют сде-

лать некоторые обобщения о психологической 

структуре готовности личности обучающегося 

СПО с девиантным поведением к нормоправному 

образу жизни, которая является системой устой-

чивых психических образований и включает в 

себя ряд подструктур. 

Когнитивная подструктура включает зна-

ния, представления о правовых нормах, а также о 

нормоправных способах удовлетворения потреб-

ностей и решения жизненных задач; представле-

ния о фактической реализации правовых норм и 

т.п. Эти знания и представления формируют со-

циально-правовые ожидания – психические обра-

зования, которые также следует отнести к когни-

тивной подструктуре. Они проявляются как уве-

ренность в наступлении отрицательных послед-

ствий, неизбежности юридических санкций при 

совершении антиобщественного поступка. 

Противоположное содержание соци-

ально-правовых ожиданий (уверенность субъекта 

социального поведения в возможности избежания 

юридических санкций, в том, что противоправное 

деяние он способен совершить таким образом, 

что оно останется нераскрытым, а также уверен-

ность в невозможности или нерациональности 

удовлетворения жизненных потребностей, целей 

нормоправным способом) обусловливает крими-

нальную предрасположенность. 

Ценностно-смысловая подструктура 

включает субъективные ценности, адекватные со-

циальным ценностям и правовым нормам, цен-

ность социально одобряемого Я-образа и образа 

жизни, а также личностно значимые смыслы, свя-

занные с данными ценностями. Противополож-

ными по содержанию психическими образовани-

ями, которые входят в данную подструктуру и вы-

полняют функцию психологического барьера 

против совершения противоправных деяний, яв-

ляются субъективные «антиценности» противо-

правных способов действий, потребностей (вле-

чений), социального порицания, юридического 

наказания, принадлежности к асоциальной 

группе. Их «антиценностную» значимость опре-

деляют соответствующие смысловые образова-

ния. 

Эмоциональная подструктура содержит 

эмоциональные установки, проявляющиеся как 

эмоциональная реакция на определенные ситуа-

ции либо как эмоциональные состояния, сопро-

вождающие круг действий, например, поведение 

индивида в конфликтогенной ситуации.  

Для нормоправной диспозиции личности 

важна сформированность эмоциональных устано-

вок нейтрального содержания при реагировании 

на конфликтогенные факторы, то есть таких, ко-

торые бы исключали развитие аффективных со-

стояний либо обусловливали асоциальные побуж-

дения.  

Кроме того, необходимо закрепление эмо-

циональных ассоциаций в виде эмоционально 

насыщенных отрицательных образов, впечатле-

ний, связанных с переживаемыми либо представ-

ляемыми противоправными действиями, а также 

положительных эмоциональных ассоциаций, свя-

занных с результатом социально одобряемого по-

ведения, жизненными событиями, когда индивид 

сделал нормоправный выбор. 

Подсознательно-исполнительная под-

структура представлена, в свою очередь, психиче-

скими образованиями, имеющими природу пове-

денческих установок, которые проявляются в зна-

чительной мере на подсознательном уровне, реа-

лизуя мотивы, решения на осуществление дей-

ствий, либо как поведенческая реакция в опреде-

ленных типичных ситуациях. К таким психиче-

ским образованиям следует отнести навыки и сте-

реотипы, привычный стиль нормоправного соци-

ального поведения и действий как способы реше-

ния типичных жизненных задач.  

Особое значение имеет формирование 

указанных психических образований в плане под-

готовки к действиям в криминогенных ситуациях 

либо в ситуациях, когда решение жизненных про-

блем представляется объективно весьма слож-

ным. Нередко такими проблемами для обучающе-

гося с девиантным поведением являются трудо-

вое устройство после окончания образователь-

ного учреждения, адаптация в трудовом коллек-

тиве, отход от прежнего социального окружения 

и др. 

Волевая подструктура включает психиче-

ские образования, обусловливающие актуализа-

цию волевых усилий, направленных на противо-

стояние влечениям и воздействиям криминоген-

ного характера, сдерживание эмоциональных воз-

буждений, способных перерасти в аффективные 

состояния. Такого рода психические образования 

имеют установочную природу и их можно отне-

сти к волевым установкам. 
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Представленная таким образом структур-

ная модель психологической готовности лично-

сти обучающегося СПО с девиантным поведе-

нием к нормоправному образу жизни системати-

зирует комплекс психических образований, вы-

ступающих свойствами и качествами личности и 

выполняющих соответствующие функции в моти-

вообразовании, реализации (исполнении) созна-

тельных и подсознательных побуждений, регуля-

ции поведения. 

Формирование указанных психических 

образований, их необходимого содержания вы-

ступает системной целевой основой воспитатель-

ного процесса. Поскольку различные виды психи-

ческих образований формируются с помощью 

различных средств, форм и методов воздействия, 

необходима их соответствующая систематизация, 

а также определение психологически обоснован-

ных требований к их содержанию. 

Необходимо также учитывать, что в мно-

гообразии жизненных задач можно выделить ряд 

основных сфер, в каждой из которых реализуется 

социально-правовое поведение (деятельность) 

индивида.  

К таким сферам следует отнести: 

а) материальное обеспечение жизни; 

б) взаимодействие с другими людьми; 

в) взаимодействие с органами государ-

ственной власти, правопорядка; 

г) досуг, потребление, семейно-бытовые 

отношения. 

Для каждой из указанных сфер социально-

правового поведения существует система соци-

альных ценностей, защищаемых нормами права. 

Из этого следует, что систематизация факторов, 

обусловливающих формирование готовности к 

нормоправному образу жизни, должна осуществ-

ляться с учетом конкретных сфер социального по-

ведения. 

Важнейшими средствами формирования 

готовности личности обучающегося СПО с девиа-

нтным поведением к нормоправному образу 

жизни в условиях образовательного учреждения 

выступают: информационный поток на его созна-

ние, педагогическое общение, социальные связи, 

включение обучающегося в общественно полез-

ную деятельность, специально организованное 

педагогическими методами взаимодействие и вза-

имное влияние обучающихся среднего професси-

онального образования, нормативная база поведе-

ния и организационно-правовые меры по ее реа-

лизации, материальные условия жизнедеятельно-

сти. 

Остановимся кратко на некоторых содер-

жательных моментах указанных средств, рассмат-

ривая их как факторы формирования нормоправ-

ной готовности личности. 

Информационный поток на сознание обу-

чающегося в системе СПО с девиантным поведе-

нием в большей мере призван формировать си-

стему нормоправных ценностно-смысловых об-

разований, социально-правовых ожиданий, а 

также способен оказывать влияние на формирова-

ние психических образований других подструк-

тур.  

В воспитательном процессе требуется 

специальная организация информационного по-

тока, включающего комплекс аудиовизуальных 

воздействий, реализуемых через средства инфор-

мации. Задача состоит в том, чтобы обеспечить 

педагогически целесообразное содержание и 

насыщенность информации, а также психологи-

ческие предпосылки для ее положительного вос-

приятия. Как показывают исследования, наиболь-

шее предпочтение подростки, в том числе, обуча-

ющиеся в системе СПО, отдают таким средствам, 

как телевидение, информационной продукции, 

распространяемой посредством сети Интернет, 

кино. Содержание их программ должно обеспечи-

вать необходимый ценностно-смысловой и эмо-

циональный компоненты информационного по-

тока для формирования социально одобряемых 

ценностей, норм и стереотипов поведения, а 

также положительных социально-правовых ожи-

даний. 

Тем не менее, даже правильно (с психо-

лого-педагогической точки зрения) организован-

ный информационный поток имеет ограниченные 

возможности в развитии конструктивной работы 

сознания, обучающегося в системе СПО с девиа-

нтным поведением по содержательной пере-

стройке собственных личностных качеств. Для 

актуализации самоанализа, осознания внутрен-

них противоречий, формирования новых жизнен-

ных планов индивиду необходима психологиче-

ская и педагогическая помощь. Она реализуется в 

процессе педагогического общения, основной 

формой которого является беседа. 

Несмотря на то, что результативность 

формирующей беседы в значительной мере зави-

сит от мастерства воспитателя и ее ход трудно 

поддается предварительному прогнозированию, 

можно выделить и систематизировать ряд мето-

дических схем беседы, включающих конкретные 

этапы. Приведем несколько примеров методиче-

ских схем формирующей беседы. 

Схема 1: 
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а) поиск внутриличностных ценностно-

смысловых противоречий, касающихся мотива-

ции социально-правового поведения; 

б) актуализация противоречий в сознании; 

в) оказание помощи в разрешении проти-

воречий путем смыслового и эмоционального 

подкрепления положительных качеств, взглядов, 

стремления и совместного моделирования нового 

Я-образа и образа жизни. 

Схема 2: 

а) ценностно-смысловой анализ и деваль-

вация прежнего антисоциального образа жизни 

обучающегося СПО с девиантным поведением и 

его противоправной (криминальной) перспек-

тивы; 

б) расширение восприятия бытия и рас-

крытие ценностей альтернативного, нормоправ-

ного образа жизни; 

в) актуализация переживания, связанного 

с осознанием бессмысленности прежнего образа 

жизни; 

г) оказание помощи в поиске новых жиз-

ненных перспектив с раскрытием их ценностно-

смыслового содержания, укреплением уверенно-

сти в возможности реализовать нормоправные 

жизненные планы. 

Схема 3: 

а) раскрытие мотивации противоправных 

поступков и намерений; 

б) доведение до сознания неосознаваемых 

влечений, установок, стереотипов, эмоций, обу-

словливающих криминальную мотивацию; 

в) ценностно-смысловой анализ мотива-

ции (осознанных и неосознаваемых побуждений); 

г) актуализация ответственности по созна-

тельному, волевому контролю над своими влече-

ниями и эмоциями. 

Как видно, в схемах педагогического об-

щения предусматривается оказание помощи обу-

чающемуся СПО с девиантным поведением в са-

мостоятельном построении альтернативных, нор-

моправных моделей социального поведения и об-

раза жизни. Такой самостоятельный поиск для 

воспитуемого является необходимым, а иногда и 

единственно возможным путем формирования 

новых ценностей, отношений, взглядов. 

Важнейшим средством, призванным обес-

печить благоприятное для воспитательного про-

цесса состояние психики обучающегося СПО с 

девиантным поведением, является психокоррек-

ционная работа. Ее проведение требует специаль-

ной подготовки психологов образовательной ор-

ганизации, разработки научно-методической 

базы, включающей использование методов и тех-

ники, выработанных как отечественной, так и за-

рубежными научными школами социальной пси-

хотерапии. 

В воспитательном процессе в условиях 

образовательной организации СПО особую про-

блему представляет отрицательное (с точки зре-

ния педагогических целей) влияние общности 

обучающихся на каждого отдельного индивида, 

и, в том числе, воздействие исторически сложив-

шейся неофициальной нормативной системы. 

Для ослабления такого негативного взаи-

мовлияния в среде обучающихся и позитивной 

перестройки неофициальной нормативной си-

стемы необходимо использование не только спе-

циальных правовых и организационных мер, но и 

педагогических средств. Жизненно важно педаго-

гическими средствами включить механизм соци-

ального контроля в среде обучающихся в системе 

СПО с девиантным поведением на основе сов-

местной общественно полезной деятельности и 

нравственных принципов взаимоотношений. 

Поскольку этот механизм реализуется по-

средством оценочного общения, основная психо-

лого-педагогическая задача заключается в его ор-

ганизации, преодолении психологических барье-

ров участия в нем обучающихся в системе СПО с 

девиантным поведением. 

Организация воспитательно-полезного 

взаимовлияния обучающихся может осуществ-

ляться в таких формах воспитательной работы, 

как собрание коллектива, диспут на нравственно-

правовые темы, работа общественных формиро-

ваний, применение социометрических техник при 

взаимных оценках отношения к труду и нрав-

ственной позиции индивидов. 

Использование приведенных форм имеет 

важное значение для формирования ряда психи-

ческих образований в структуре готовности лич-

ности к нормоправному образу жизни. В частно-

сти, эффективно формируются (корректируются) 

ценностно-смысловые образования, навыки и сте-

реотипы социального поведения. 

В то же время, понятно, что формирова-

ние (реформирование) полноценного комплекса 

социальных навыков, закрепление мотивации 

нормоправного поведения может быть осуществ-

лено в условиях, максимально приближающихся 

к обычным условиям жизнедеятельности гражда-

нина в обществе. 

В формировании поведенческих устано-

вок, психологических барьеров против соверше-

ния противоправных деяний, волевых усилий, 
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направленных на самоконтроль, важную роль иг-

рает система правовых требований, стимулов и 

санкций. Однако их применение может иметь раз-

личный психолого-педагогический эффект, по-

скольку он зависит от ряда факторов. В их числе 

следует выделить: 

- интенсивность контроля и подкрепляю-

щего воздействия стимулов и санкций. По мере 

изменения образа жизни обучающегося СПО с де-

виантным поведением в лучшую (одобряемую об-

ществом) сторону, необходимо снижать интен-

сивность этих воздействий, насыщая воспита-

тельный процесс методами, построенными на от-

ношениях сотрудничества и доверия; 

- психологически оптимальное сочетание 

стимулов и карательных санкций. Педагогиче-

ский процесс должен иметь целью преимуще-

ственное использование стимулов. Причем, в сти-

мулировании необходимо придавать особую цен-

ностную значимость социальному одобрению, 

включая его в качестве первичной основы полу-

чения стимулов материального характера, поощ-

рений; 

- смысловое разъяснение и эмоциональ-

ный фон применения стимулов и санкций. Они 

должны обеспечивать психологически и педаго-

гически благоприятные условия для восприятия, 

контроля, стимулов и санкций. 

Комплекс психолого-педагогических тре-

бований может быть предъявлен к материальным 

условиям жизнедеятельности обучающихся в си-

стеме СПО с девиантным поведением как факто-

рам, формирующим определенные психические 

образования в структуре нормоправной готовно-

сти личности. Ибо, на наш взгляд, такие условия 

должны способствовать формированию эстетиче-

ского вкуса и этических установок в отношении 

поведения, проведения досуга. 

Заключение.  
Таким образом, предпринята попытка 

провести психолого-педагогический анализ 

средств, форм и методов работы с обучающимися 

среднего профессионального образования с де-

виантным поведением, условий их жизнедеятель-

ности как факторов формирования определенных 

психических образований в структуре готовности 

личности к нормоправному образу жизни. Для до-

статочно полной научно обоснованной система-

тизации факторов формирования нормоправной 

готовности необходимо продолжение теоретиче-

ских и экспериментальных исследований. Их ре-

зультатом должна стать целостная психолого-пе-

дагогическая модель воспитательного процесса. 
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