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Аннотация. Цель статьи – осуществить философский анализ виртуальной реальности, подвергнув 

критической рефлексии ее онтологический статус, ее влияние на человеческую субъективность и на трансфор-

мационные процессы в социуме. В статье также раскрывается ее роль и место в осмыслении структуры ре-

альности, рассматриваются гносеологические проблемы достоверности и истины в виртуальных средах, 

трансформация телесности и идентичности в условиях киберпространства, этические и социально-политиче-

ские вызовы, порождаемые виртуальной реальностью. Показано, что виртуальная реальность изменяет струк-

туру исследовательских стратегий, открывает доступ к гипотетическим сценариям и обеспечивает экспери-

ментирование с объектами, недоступными для прямого эмпирического анализа. Научная новизна исследования 

связано с раскрытием новых универсальных когнитивных возможностей виртуальной реальности, преодолева-

ющих редукцию феномена виртуальной реальности исключительно в область компьютерных технологий. 
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Введение 

Проблематика виртуальной реальности стала 

междисциплинарным феноменом, корни которого ухо-

дят в глубины философской традиции. Сам термин 

«виртуальная реальность» появился лишь во второй 

половине ХХ века, хотя его содержательные основания 

можно обнаружить в рассуждениях мыслителей антич-

ности, средневековья и Нового времени. И действи-

тельно, фактор виртуальной реальности в истории раз-

вития философии постепенно формирует новый специ-

фический способ отношения сознания к миру, в рамках 

которого реальность рассматривается не только как 

непосредственно данная нашему чувственному вос-

приятию, но и как опосредованная, конструируемая и 

многослойная реальность.   

Феномен виртуальной реальности на постне-

классическом этапе развития научной мысли уже фак-

тически превратился в важный социокультурный и ан-

тропологический фактор, оказывая не только огромное 

влияние на общественное и индивидуальное развитие, 

но и на процесс всего научного развития. Виртуальная 

реальность бросает вызов фундаментальным философ-

ским категориям: реальности и иллюзии, бытия и не-

бытия, тела и сознания, идентичности и социальности. 

Она фактически стала, в новых реалиях, мощнейшим 

инструментом «онтологического инжиниринга» (Д. 

Чалмерс), позволяющим конструировать и переживать 

альтернативные модусы самогопроцесса существова-

ния [14]. 

Актуальность философского анализа вирту-

альной реальности прежде всего обусловлена ее стре-

мительным проникновением во все сферы человече-

ской жизни — от науки и образования до искусства, 

медицины и социального взаимодействия. Виртуаль-

ная реальность подвергает принципиальным измене-

ниям эпистемологические модели и этические нормы, 

требуя нового переосмысления самого процесса бытия 

человека в мире, в рамках которого принципиально 
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стирается грань между «естественным» и «искусствен-

ным», «подлинным» и «симулированным».  

Обсуждение  

Феномен виртуального в истории философии 

имеет глубокие корни, уходящие в античность, где 

впервые философских концепциях Платона, Аристо-

теля и их последователей формируются ряд ключевых 

и гносеологических аспектов, осмысливающих вирту-

альную реальность в плане различия между «актуаль-

ным» и «потенциальным», между «явлением» и «сущ-

ностью», между «миром чувственным» и «миром умо-

постигаемым». Учение о мире идей Платона представ-

ляет собой антологическое разделение действительно-

сти на два уровня: мир становления (изменчивый и пе-

реходящий) и мир бытия (вечный и неизменный). В 

этом контексте мир чувственного опыта фактически 

предстает как своеобразная виртуальная реальность, 

рассмотренная как аспект онтологической вторично-

сти, отраженности и иллюзорности. Мысль о том, что 

«реальность может быть лишь отражением» оказалось 

ключевой в формировании многообразных представ-

лений о виртуальном. В отличии от Платона, Аристо-

тель рассматривает реальность как единство возмож-

ности и акта, где реальность становится динамической, 

открытой, включающей в себя измерение виртуаль-

ного как возможного. Эти идеи в сочетании с концеп-

цией многоуровневого бытия (неоплатоники) и пред-

ставлениями о потенциях, скрытых в каждой вещи 

(стоики) сформировали первый онтологический фун-

дамент понятия «виртуального», который в дальней-

шем был развит в средневековой схоластике (А. Бла-

женный, Ф. Аквинский) и в философии Нового вре-

мени (Р. Декарт, Г. Лейбниц, И. Кант) и подготовили 

почву для радикальных интерпретаций виртуальности 

в феноменологии, экзистенциализме, структурализме 

ипостмодернизме. 

В частности, феноменологический подход 

идущий от Гуссерля, например, предвосхищает целый 

ряд аспектов виртуальной реальности. Его идея 

Lebenswelt показывает, что виртуальные среды стано-

вятся частью человеческого жизненного мира и изме-

няют его содержание. Принцип интернациональности 

объясняет, почему виртуальные объекты обладают для 

субъекта подлинной реальностью. Именно такое пони-

мание легло в основу многих последующих концепций 

виртуальной реальности, где подчеркивается роль 

субъекта в создании и освоении «возможных миров». 

В этом контексте в своих работах Мартин 

Хайдеггер приходит к новой радикальной трансформа-

ции самой постановки вопроса о реальности, с точки 

зрения которого реальность открывается через интер-

претацию, понимание и заботу субъекта о собственном 

существовании[11]. Новый подход в осмыслении вир-

туального предложен Ж. Делезам, который утвер-

ждает, что «виртуальное реально так же, как актуаль-

ное, но иначе»[6]. Это утверждение переворачивает 

классическую логику: виртуальное — это нечто, что 

существует не в форме наличного бытия, но в форме 

потенций, способных к актуализации. Виртуальное 

для Делёза это особая модальность реального: оно ре-

ально, но в ином плане, чем актуальные вещи. Такая 

интерпретация позволяет рассматривать виртуальные 

миры не как иллюзии или фантазии, а как подлинные 

формы реальности, обладающие собственной онтоло-

гией. 

Более того в XXI веке виртуальная реальность 

также становится неотъемлемой частью не только фи-

лософских дискуссий, но и естественно-научных, тех-

нических, когнитивных и культурологических иссле-

дований. В этом смысле виртуальная реальность уже 

осмысливается как сложный феномен, включающий 

одновременно технологическое, философское и соци-

окультурное измерения. 

Виртуальная реальность сегодня в ряде фило-

софских исследований рассматривается и как ком-

плекс цифровых технологий, обеспечивающих эффект 

погружения в искусственно созданные миры, основе 

функционирования которых лежат системы компью-

терной графики, сенсорные интерфейсы, тактильные 

устройства и алгоритмы имитации взаимодействия че-

ловека с цифровой средой.  

Наряду с технологическим пониманием, в со-

временной философии виртуальная реальность рас-

сматривается как важная и принципиально новая 

форма бытия, которая не редуцируется к искусствен-

ности или иллюзии, а мыслится как онтологически 

равноправная модальность реального[16].  

Онтологическая множественность, лежащая в 

основе этого подхода, означает признание реальности 

не как единой и статичной, а как динамически констру-

ируемой и многослойной. Таким образом, виртуальная 

реальность входит в число новых базовых философ-

ских категорий, определяющих новое понимание мира 

в условиях цифровой цивилизации. 

Исторически понятие «virtus» (лат. — сила, 

доблесть, потенция) указывало прежде всего на потен-

циальное, возможное состояние вещи, в противопо-

ложность «актуальному» (действительному). Вирту-

альное — это не небытие, а бытие в возможности, об-

ладающее силой к актуализации. В этом смысле фран-

цузский философ Пьер Леви, например, определяет 

виртуальное не как противоположность реальному, а 

как противоположность актуальному. Виртуальная ре-

альность, согласно такому подходу, — это «реализо-

ванная виртуальность», особая форма бытия, возника-

ющая из потенциала компьютерных кодов и актуали-

зируемая в процессе восприятия и взаимодействия 

пользователя. Это не копия реальности, а новая реаль-

ность со своими законами и свойствами[8]. 

В своей концепции Жан Бодрийяр идет еще 

дальше рассматривая виртуальную реальность как 

высшую стадию симуляции — стадия «гиперреально-

сти». Гиперреальность — это реальность, порожден-

ная моделями симуляции, не имеющая ни оригинала, 

ни референции в «реальном» мире. Она замещает со-

бой реальность, становится более реальной, чем сама 

реальность («симулякр — это не то, что скрывает ис-

тину, это истина, скрывающая, что ее нет»)[2]. Вирту-
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альная реальность в таком контексте — идеальная ма-

шина по производству гиперреальности, где опыт ста-

новится самодостаточным и самоценным, а вопрос о 

его соответствии чему-то внешнему теряет смысл[3].  

Таким образом, онтология виртуальной реаль-

ности у Бодрийяра — это онтология чистого знака, 

функционирующего в замкнутой системе кода. Такой 

подход как бы возвращают к платоновской пещере, уз-

ники которой, видящие лишь тени на стене и принима-

ющие их за реальность, находятся в ситуации, порази-

тельно схожей с пользователем иммерсивной вирту-

альной реальности. Однако есть здесь и ключевое от-

личие: если у Платона существует мир истинных идей 

[10] (и философ может выйти на свет), то в радикаль-

ной трактовке виртуальной реальности как гиперре-

альности никакого «солнца» и «внешнего мира» может 

не существовать в принципе. Наблюдатель оказыва-

ется в ситуации «пещеры без выхода», где сама воз-

можность различения иллюзии и реальности исчезает. 

Этот проблема ставит острые онтологические во-

просы: если переживание в виртуальной реальности 

феноменологически неотличимо от «обычного» пере-

живания, то на каком основании мы можем отрицать 

его реальность? Ник Бостром развивая эту мысль в 

своей «гипотезе симуляции», предполагает, что с вы-

сокой вероятностью мы сами можем находиться 

внутри компьютерной симуляции, созданной развитой 

цивилизацией. В этом случае онтологический статус 

нашей «базовой реальности» сам оказывается под 

большим вопросом [15].  

Кроме названных в современном философ-

ском дискурсе сложились и другие подходы в осмыс-

лении виртуальной реальности. Среди них важно отме-

тить работы В.В. Афанасьева и С.С. Хоружего,Н.А. 

Носова и других, отечественных исследователей, в ко-

торых виртуальная реальность рассматривается и как 

фундаментальные свойства бытия[1] и как часть пси-

хологической реальности [9]. При этом можно одно-

значно констатировать, что виртуальную реальность 

нельзя однозначно классифицировать как иллюзию. 

Это сложный гибридный объект, существующий на пе-

ресечении материального (аппаратное обеспечение, 

тело пользователя) и идеального (код, образы, 

смыслы). Она представляет собой «квазиреальность» 

или «онтологическую провокацию», заставляющую 

нас пересматривать саму категорию реальности как 

монолитной и единственной. Виртуальная реальность 

демонстрирует, что реальность может быть множе-

ственной, слоистой и конституируемой через интер-

фейсы. 

Если онтология ставит вопрос «что есть вир-

туальная реальность?», то эпистемология ставит во-

прос «как мы ее познаем и насколько это знание досто-

верно?». И в таком контексте виртуальная реальность 

бросает вызов классическим теориям познания, осно-

ванным на противопоставлении субъекта и внешнего, 

объективного мира. Среди множества возникающих 

при этом проблем в качестве центральной выделяется 

проблема истины. В классической корреспондентской 

теории, как известно истина есть соответствие опреде-

ленных представлений самой реальности. Возникает 

вопрос: что является «реальностью» для суждения, вы-

сказанного внутри виртуальной реальности? Если по-

знающий субъект говорит: «Передо мной стоит крас-

ный шар», и в виртуальной среде перед его аватаркой 

действительно существует соответствующий объект, 

порожденный кодом. Можно ли считать это высказы-

вание истинным? С одной стороны, оно коррелирует с 

состоянием виртуального мира. С другой — этот мир 

как бы не обладает независимым материальным суще-

ствованием. Возникает необходимость в конвенцио-

нальной или когерентной теории истины, где крите-

рием становится внутренняя согласованность вирту-

ального мира и его соответствие заданным правилам. 

Истина в виртуальной реальности таким образом ста-

новится истиной в рамках определенной модели или 

симуляции. 

Феноменология как известно исследует интер-

национальность сознания — его направленность на 

предмет, что смещает акцент с объекта на сам факт пе-

реживания[4]. Виртуальная реальность, с этой точки 

зрения, представляет собой такой уникальный фено-

мен, в рамках которой интернациональный объект 

(виртуальный мир) полностью конституируется техни-

ческим медиумом, хотя переживается сознанием как 

данный непосредственно. Философ Майкл Хайм, ис-

следуя «метафизику виртуальной реальности», также 

говорит об «эффекте присутствия» — психологиче-

ском состоянии, при котором пользователь чувствует 

себя находящимся внутри смоделированного мира, не-

смотря на понимание его искусственности. Это состо-

яние создает особый эпистемологический режим, ко-

торый М. Хайм называет «онтологической иронией»: 

одновременное удержание в сознании двух противоре-

чащих тезисов — «это реально» и «это нереально». В 

этом режиме достоверность опыта обеспечивается не 

его референцией к внешнему миру, а его внутренней 

феноменологической полнотой, интерактивностью и 

последовательностью[12]. 

В таком контексте «метод радикального со-

мнения» Р. Декарта неожиданно сегодня обретает но-

вую актуальность в контексте виртуальной реально-

сти. Декарт, стремясь найти несомненное основание 

знания, предположил, что все чувственные впечатле-

ния могут быть обманом всемогущего «злого ге-

ния»[5], современным воплощением которого может 

выступить система виртуальной реальности, симули-

рующая весь спектр чувственного опыта. Виртуальная 

реальность таким образом, становится мощным ин-

струментом для проведения мысленного эксперимента 

солипсистского толка. Особенность ситуации состоит 

в том, что феномен виртуальной реальности реализует 

технологическую реализацию подобного обмана, пре-

вращая философскую гипотезу в технический риск. 

Это реальный пример того, как эпистемология вирту-

ального опыта выводит нас к необходимости перехода 

от поиска абсолютной, объективной истины к анализу 

условий и границ достоверности в различных онтоло-
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гических режимах. Отсюда вытекает, что знание все-

гда опосредовано и его главный эпистемологический 

смысл – это радикальный конструктивизм: в рамках 

которого реальность, включая «базовую», в значитель-

ной степени есть продукт когнитивных и технологиче-

ских систем, через которые познающий субъекте вос-

принимает и осмысливает. Кроме того, анализируемом 

контексте виртуальная реальность вводит в познава-

тельный процесс не только онтологические и эписте-

мологические новации, но и лежит в основе процесса 

глубокой антропологической трансформации, прямо 

затрагивая такие фундаментальные аспекты человече-

ского существования, как телесность, самоидентифи-

кация и социальное взаимодействие. 

Тело — не просто инструмент, а наше бытие-

в-мире, основа восприятия и идентичности. Виртуаль-

ная реальность проблематизирует эту связь через фе-

номен телеприсутствия и аватара, что порождает со-

стояние «расщепленной телесности»: одно тело биоло-

гическое, пассивное и ограниченное, другое — цифро-

вое, активное и потенциально обладающее сверхспо-

собностями. В «Манифесте киборгов» Д. Харауэй в 

частности отмечала подобный раскол, говоря о размы-

вании границ между организмом и машиной, где вир-

туальная реальность делает этот гибридный статус пе-

реживаемым напрямую[13]. Телесность становится 

проективной, пластичной и множественной, что от-

крывает новые возможности для самовыражения и те-

рапии, а идентичность в виртуальных мирах перестает 

быть данностью и становится проектом. Пользователь 

таким путем конструирует себя, выбирая или создавая 

аватар, который может радикально отличаться от его 

физического облика и по полу, и по расе, и по возрасту, 

и по биологическому виду. Происходит переход от 

«идентичности-как-данности» к «идентичности-как-

произведению». Этот процесс имеет двойственное зна-

чение. С одной стороны, он позволяет исследовать раз-

ные аспекты самости, освободиться от социальных 

стереотипов, связанных с телом. С другой — он ведет 

к рискам глубокого кризиса идентичности, размыва-

ния устойчивого «Я», растворения в множестве вирту-

альных масок («диссоциативное расстройство иден-

тичности, вызванное интернетом»). Идентичность ста-

новится перформативной, зависящей от конкретного 

контекста (мира, платформы, сообщества), что может 

порождать как утопические надежды на создание иде-

альных, свободных от предрассудков сообществ, так и 

антиутопические опасения по поводу расцвета токсич-

ности, харассмента и социального хаоса в условиях 

анонимности и ощущения безнаказанности. Социаль-

ные нормы и этикет в виртуальной реальности в таком 

контексте находятся в стадии формирования и высту-

пает как антропологический эксперимент, в ходе кото-

рого проверяются пределы пластичности самой чело-

веческой природы.  

В социально-политическом плане виртуальная 

реальность также может создавать риски углубления 

социального неравенства. Доступ к качественным им-

мерсивным технологиям, создающим положительный 

опыт, может стать новой формой капитала и привиле-

гии. Возникает пропасть между теми, кто живет в ком-

фортной «виртуальной утопии», и теми, кто вынужден 

оставаться в ухудшающейся «актуальной реальности». 

Поль Вирильо, в частности подчеркивает об «интер-

вале» между теми, кто подключен к информационным 

потокам, и теми, кто исключен из них. В этом плане, 

по его мнению, виртуальная реальность может исполь-

зоваться и как инструмент контроля — от создания 

идеологических симулякров для пропаганды до полно-

масштабных систем социального рейтинга и надзора в 

виртуальном пространстве. [3] 

Одновременно виртуальная реальность обла-

дает и мощным позитивным потенциалом. Виртуаль-

ная реальность сегодня практически превращается в 

мощный универсальный исследовательский инстру-

мент научного познания образования и профессио-

нальной тренировки, пространством для нового искус-

ства и медицины. При этом, важно чтобы этико-поли-

тический императив любого процесса развития связан-

ное с идеологией виртуальности было бы всегда под-

чинено гуманистическим целям, защите автономии и 

достоинства личности, принципам справедливости и 

инклюзии. 

Результаты 

Проведенный философский анализ позволяет 

утверждать, что виртуальная реальность является не 

просто технологической новинкой, а полноправным и 

крайне сложным объектом философской рефлексии, 

затрагивающим самые основы человеческого миропо-

нимания. 

В онтологическом измерении виртуальная ре-

альность бросает вызов самой монолитной концепции 

реальности, предлагая новую модель множественных, 

слоистых и конструируемых миров, существуя в диа-

лектическом пространстве между потенцией и акту-

альностью, симуляцией и новой подлинностью, позво-

ляет пересматривать границы между реальным и ирре-

альным.  

В эпистемологическом плане виртуальная ре-

альность смещает фокус с истины как соответствия на 

достоверность, как внутреннюю согласованность 

опыта, подчеркивая конструктивистскую природу лю-

бого познания и ставя под сомнение надежность чув-

ственного восприятия. 

Как антропологический феномен, виртуальная 

реальность осуществляет глубокую трансформацию 

человеческой субъективности, размывая единство те-

лесности, делая идентичность проектной и множе-

ственной, а социальные связи — опосредованными 

цифровыми интерфейсами. Это открывает не только 

новые горизонты свободы, но и порождает риски экзи-

стенциальной дезориентации и атомизации. Наконец, 

в этико-политической плоскости виртуальная реаль-

ность порождает острые вопросы об ответственности, 

приватности, манипуляции, социальном неравенстве и 

контроле, требуя выработки новых нормативных ра-

мок — «киберэтики» и «цифровой политической фи-

лософии». Это свидетельствует тому, что виртуальная 

реальность становится пространством культурного 
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конструирования, где формируются новые типы субъ-

ективности и коллективного опыта. Она перестает 

быть «надстройкой» над действительностью, а превра-

щается в один из ее ключевых слоев, обладая следую-

щими фундаментальными характеристиками: 1) онто-

логической множественностью (признание множество 

уровней реальности, включая искусственно созданные 

миры); 2) моделирующими функциями (способность 

конструировать и проживать гипотетические сцена-

рии); 3) эпистемологическими функциями (возмож-

ность выхода запредела эмпирического опыта и 

наблюдения); 4) функциями культурного измерения 

(трансформация форм коммуникации, идентичности и 

социального взаимодействия).  

Заключение 

Проведенные исследования феномена вирту-

альной реальности позволяют сформулировать ряд 

ключевых выводов и обобщений, во –первых, она ак-

туализирует старые философские проблемы (Платона, 

Декарта, феноменологов) в новом, технологическом 

контексте и порождает совершенно новые вопросы и 

пути решения проблем. Во-вторых, виртуальная реаль-

ность приводит к фундаментальному выводу о том, что 

сама человеческая реальность всегда была в опреде-

ленном смысле «виртуальной» — то есть сконструиро-

ванной, опосредованной символическими системами, 

языком, культурой и техникой. Современные техноло-

гии лишь делают этот конструктивный характер 

наглядным и предметным. В-третьих, будущее челове-

чества в эпоху развитых иммерсивных технологий бу-

дет зависеть от нашей способности не поддаться со-

блазну полного бегства в гиперреальность, а сохранить 

критическую рефлексию, этическую ответственность 

и связь с тем миром, который, несмотря на всю свою 

проблематичность, остается общим и незаменимым ос-

нованием всего нашего биологического и социального 

существования. 
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